༄༅། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརླན་པའེ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མུ་གུ་ནི། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩིས་ཟིན་ཐབས་མང་ཆུ་ཡིས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
བསྐྱངས་པ་ལས། །སྤང་རྟོགས་བདེ་གཤེགས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སྨིན་བདེན་བཞིའེ་ལམ་བཟང་དང་པོར་གསུངས་ 
མཁས་སྐྱོབ་པ་མཆོག བསླ་མེད་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཉི་མའེ་གཉེན་གྱུར་ཐུབ་དབང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ 
འདུད། །གང་གི་བྱིན་རླབས་དམར་སེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 

གྱི། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྤེལ་མཁས་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས། ཡང 
དག་རིགས་པའེ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིེས། བྱནཿཐ་བང་། གཅན་ཐུ་། །ཐར་ལམ་སྟོན་པའེ་ 
རྒྱལ་རྔ་སྲིད་ན་ གུང། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་ མུན ཅིག །སྡེ་བདུན་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་ 
རིགས་ པའེ་ གཏེར། །དངོས་ སྟོབས་རྟོག ་གེའི་ སོལ་ འབྱེད་ རཾ མེད་ པའི། །གངས ་།ཁྲོད་ ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ ཁྱོད་ 
གཅིག་པུ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སྱོལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་བའི་ལུས་རྫོགས་ 
ལེགས་བཤད་གཏམ། །སྨྲ་མཁས་དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །འགྲན་བྲལ་བློ་གྲོས་འདབ་རྫོགས་གོ་རམས་ 
རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དེས་གསུངས་ལེགས་བཤད་སྐབས་གསུམ་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན། །སྙིང་སྟོབས་དྲག་པོའི་རལ་པ་སྙུག་པོ་ལ། །བསྐལ་པར་འཁྱིལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་སྲིད་ན་དར། །མུས་ཆེན་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཕྱག་གི་གནས། །རྐྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་དབང་ཕྱུག་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །དཔལ་ ཡོན་དྲི དྲེ་བཟང་ 
འདོད་དགུས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁུབ། །ཕུལ་ཕྱིན་མཛད་འཕྲིན་དར་བབ་བླ་མ་རྗེ། །དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ཞབས་ 
པད་གཙུག་ན་རྒྱལ། །རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་གནད། །མདོ་ཙམ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ 
འདེར་འཆད་ལ། །དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་དགའ་བས་ཉན་པར་གྱིས། །སྲུང་མའི་དབང་པོས་དུས་ཀུན་འཕྲིན་ 
ལས་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་མཁས་པ་འཇུག་སྒོ་ལས། དེ་ཡུལ་བརྡ་སྤྲོད་རྟོག་གེ་དང་། །གསོ་བ་ཕྱི་ནང་རིག་ཅེས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། མཁས་པས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་རིག་པའེ་གནས་ལྔ་ལས། རྟོག་གེའི་ 
ཚད་མ་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱིར་ནང་པའི་རྟོག་གེ ་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བྱུང་བའི་སྔ་མ་ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ནི་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ 
ནས་དེང་སང་གི་བར་གྱི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་སོ། །སྔ་མའེ་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ལ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལུང་ 
ཚད་མ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྟག་ཆོད་ག སུམ་དུ་སྡུད་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ལ་བདག་ཅིག་དང་དེ་འབྱུང་གི་ 


ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བ སྡུས་ནས། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲེལ་པ ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཅི ག་དང་དེ་ བྱུང་གང་རུང་དུ་བསྡུས་ནས་འབྲེལ་པ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
གཉིས་ལྡན་འགོད་པ་སོགས་རྟོག་གེ་པ་སྔ་མ་ལས་བཤད་སྲོལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ 
ལས། རང་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཚད་མར་འཛིན། །དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་རྣམ་པ་གཉིས། །སྔ་མ་དབྱིག་གཉེན་ལེགས་ལྡན་ 
སོགས། །དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། །དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་། །བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད། །ཕྱི་མ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས། །གྲངས་དང་དབྱེ་བསྡུའི་བྱེ་བྲག་དང་། །བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཉུང་ 
རྒྱས་སོགས། །སྔ་མའི་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་དེའེ་བཤད་སྲོཿ ལ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་གངས་རིའེ་ཁོད་འདིར་སྡེ་བདུན་མདོ་ 


2 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༦ 
དང་བཅས་པའི་བརྗོད་བྱ་གོང་འོག་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས། ཤེས་བྱའེ་ཡུལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སོགས་བརྗོད་བྱ་ 
ཕྱོག ས་རེ་སྟོན་པའི་རབ་ བྱེད་བ ཅུ་གཅི ག་གི་སྒོ་ན ས་འཆད་པ་དང་། ལྷ་ཤུཀ་ རྒྱན་མཁན་པོ་ སོག ས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
སོ་སོའི་ལེགས་ཆ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་དང་། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དང་ཡིད་དཔྱོད་པ་སོགས་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ངན་ 
པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཚད་པ་དང་གསུམ་བྱུང་བའི་ནང་ནས། འདིར་འཚད་ཚུལ་དང་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས་མཛད་པའི་རབ་བྱེད་བ ཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཚད་མ་ 
རིགས་པའི་གཏེར་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག འཇུག་བྱ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དངོས། བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའིེ་མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་དོན། 
མཆོད་བརྗོད། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་མཚན་ལ། རྒྱ་ 
གར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་པྲ་མ་ཌ ་ནི། བོད་སྐད་དུ་ཚད་མ། ཡུག་ཏི་ནི་རིགས་པ། ནི་རྷི་ནི་གཏེར་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བརྗོད། རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་མཆོད་བརྗོད། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ནི་ཤེས་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། གཱ 


༧ 
ཟབ ་ཅད་ཅེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོས་མཁྱེན་པའེ་ཡོན་ཏན། གཉེས་པས་ 
བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན། གསུམ་པས་ ནུས་ པའི་ཡོན་ཏན། བཞི་པས་མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་ གསུམ་དང་ལྡན་པའེ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ནོ། །འདིར་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། བྲ ་གྱིསྐྱེ་བ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ཚད་མ་རིགས་པ་སོགས་ཐོགས་མེད་ 
མཁྱེན་པའེ་ཤེ ས་རབ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ རློབ་པ ་པོ་ནི། རྗེ རྗེ་བཙུན་ རིན་ པོ་ཆེ་ཉེ ཉེད་ ཡིན་ པས་ རིགས་ 
གཏེར་རྩོམ་པའེ་ཐོག་མར་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་གྲགས་ པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ མཆོད་ ཕར བརྗོད་ པ་ཁོས་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་གདུང་རབས་ སོགས་ རྣམ་ཐར་ གྱི་ཡི ་གེ ་ལས། ས་ སྐྱ་བ ཌཱེ་ཏ་ས་སྐྱར་ ཆོས་གསུང་བའེ་ནམ་མཁར་རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བྱོན་ནས། ཁྱོད་མི་ནས་མིར་ གྱུར་པའི་ ྐི་བཉིཤུ་ རྩ་ལྔའེ་བར་དུ་ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེ ལ་ལ་མཁས་པའི་པྲ་རེ་ཏར་གྱུར། དེའི་བར་གྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ང་ཡིན། ང་ལས་གཞན་ཁྱོད་ 
སུས་ཀྱང་འདུལ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ཞུ་ལས། །སངས་རྒྱས་ 
ཤུྟཱ་བྱ་ཝཤས་གྐུ། རྲཿག་ཏུ་ཐདྲུ་སམཿྡ་ཝ་ྤིདྲ་བུ5མ། །ཇྷགེ ཐན་མཆོག་གེ་སྐུརྲ་ཐརྟན 
ཤི ཡི་ 


4 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


;! 

གི་འཁྲུལ་པའི་དྲ་བ་བཅད། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་འདི་ཉིད་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས། །འང་ 
དེ་ལྟའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉིད་ས་པར་ལ་ཚད་མ་རིགས་པའི་ཆོས་དངོས་སུ་གསུང་བ་པོ་མིན་པས་རིགས་གཏེར་གྱི་དབུ་འདིར་དེ་ལ་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་མི་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་བྱ་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བློ་གྲོས་སྤྱི་གཙུག་ཅེས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག དེ་ཡང་རྒྱལ་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་བྱས། གང་རྒྱལ་ན་ཁྱད་གཞི་བློ་གསལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་དུ་གྱར་པའེ་དཔལ་ལྡན་རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀླུའི་དབང་པོའི་གཟུགས་སུའམ་ངོ་ 
བོར་བཀོད་པ་དེ་རྒྱལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རམ། ཁྱད་ཆོས་གང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ན། བསྟོད་ཡུལ་གཉིས་པོ་དེའི་བློ་ 
གྲོས་སྤྱི་གཙུག་གི་ག ཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། དེ་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ལ་སོགས་པའི་འཕག ས་ནོར་བདུན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རོ་འཛིན་ 
ནམ་ལྕེ་དབང་གི་ངོ་བོར་བཀོད་པ་དེས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕུད་སྒྲའི་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོགས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། ཊཱ 


༼༠༽ 

ནས་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ཕོར་དྲིལ་ན། བློ་གསལ་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པའི་དཔལ་ལྡན་རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཞིང་བསྔགས་པའེ་གནས་ཡིན་ཏེ། སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་མཛེས་པ་དང་། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་བཟོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཆིགས་བཅད་འདི་ 
བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་ཆོས་རྣམ ས་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱར་བ་སྔོན་ཆད་ག ཞན་གྱིས་བ ཤད་པ་མི་ 
སྣང་ཡང་གཞུང་གི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་སྤྱི་གཙུག་ཅེས་དང་། བདེན་གཉིས་རོ་འཛིན་ཅེས་དང་། 
མཁྱེན་བརྩེའི་ལྟ་ཟེར་ཞེ ས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་མྱངས་ན་དེ་ལྟར་ག སལ་བར་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་མཛད་པ་པོ་ཀུན་གྱིས་བདེན་གཉིས་རོ་འཛིན་དང་། སྙོང་ཉིད་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་གཉེས་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོར་ 
ནི། གཞུང་གི་དགོངས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཁྱད་ 
ཆོས་མི་འདྲ་བ་ 


6 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༡༠ 

གཉིས་གཉིས་བསྟན་པར་ཐལ། གཉིས་པ་དེ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཞེས་འཆད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། བདེན་གཉིས་རོ་འཛིན་ཞེས་པས་ 
འབྲེལ་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག དེ་བཞེན་དུ་མཁྱེན་བརྩེའེ་ལྟ་ཟེར་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་ 
པ་རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་པོ་རྒྱལ་ཞེས་ཁྱད་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞེས་པ་ཡང་ཁྱད་གཞི་ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་སྨོས་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང་། ཁྱད་ 
ཆོས་ཡོན་ཏན་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདིར་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས། དེ་ཡང་ཆིགས་བཅད་དང་པོས་རྩོམ་པའི་ རྒྱ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོམ་པའི་ རྒྱེ ས་རབ། ཤེས་ལྡན་གཟུ་བོར་ཞེས་སོཿ གས་རྐང་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་དངོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྔོག་ལོ་དང་། ཆ་གཅང་ལ་ 


སོགས་པའེ་མཁས་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། ི 


༡༡ 
པ་རྒྱ་སྐར་ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འོད་འཕྲེང་གིས་དཔ ལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་པདྨོའི་ཁ་ཙམ་ 
དོན་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་པདྨོའི་གེ་སར་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་མ་ནུས་པས། དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། གངས་རིའི་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། འདི་ལྷ་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་རྒྱུ་ 
སྐར་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་ ཕྱེ་བར་ཆློམ་མོད། ཅེ ས་པའི་འབྲུ་སྣོན་མཛད་པ་ནི། 
ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱིས་དོན་ལ་མི་གནས་ཏེ། འོ་ན་རྔོག་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གསལ་བར་མ་བྱས་པར་ཐལ། དེས་དེ་གསལ་བར་ཆརློམ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རློམ་མོད་ཅེས་པའི་འབྲུ་སྣོན་དེའེ་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྔོག་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་བཤད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ལེགས་པར་མཛད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རབ་ཕྱེ་ 
མོད་ཅེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རབ་ཕྱེ་ཞེས་པ་ཡང་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་གྱི་རབ་མ་ 
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༡༣ 
༼ ཤིན་ཏུའམ་ངེས་པར་ཁ་ཕྱེ་མོད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ ྒྱ་སྐར་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 
ང། འི་ཁ་ཕྱེ་མི་ནུས་པས། ཚིགས་བཅད་འདི་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་རྒྱན་དུ་འཇོག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་ཤེས་བྱེད་དང་ 
མ་འབྲེལ་ཏེ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་པདྨོའི་ཁ་ཕྱེ་མི་ནུས་པ་ནི་དེ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་པདྨ་ 
བླ སྐྱེད་པའི་གྲོག ས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ རྒྱ་མཚན་ གྱིས་ཡིན་ལ། རྒྱ་སྐར་ གྱི་འོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ རྒྱ་མ ཚན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ྒྱ་སྐར་གྱི་འོད་ཀྱིས་པདྨོའི་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ཆུས་པར་བ ཤད་ 
ཡོད་པ་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གི་ངག་ རྒྱན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་ཕོར་དྲིལ་ན། རྔོག་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་པདྨོའི་ཁ་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ། སྡེ་ 
བདུན་གྱི་གཞུང་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། དངོས་བསྟན་ལམ་མེ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐུག་པའི་གེ་སར་སྙིང་པོ་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་སྟེ། སྡེ་བདུན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་དེ་མ་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དཔེ་ལ་པདྨོའི་ཁ་ཅམ་དང་། གེ་སར་སྙིང་པོ་ 
གཉིས་བཤད་པས་དོན་ལ་ཡང་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལམ་མེ་བ་དང་། གཞུང་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 9 


༡༣ 
ལམས་བབ་འབ་ག་ས་ པ་ཁས" །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དོན་དངོས་ལ། ཤེས་བྱ་ ྤྱི་ལྡོག་ན ས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་ 
བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་ སྤྱི་ལྡོག་ཐོག་མར་འཆད་པའི་ རྒྱ་མཚན་དང་། རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་ཤེ ས་བྱ་ སི 
ལྡོག་གཉེས། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའེ་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། 
ཆང་བྐ་ྐད ཏྷམ། དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པས་ན་ད་བཟོད་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་སླ་ཞིང་ 
ཚད་མ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་མཚན་འདི་གོ་ན་ཀུན་མཁྱེན་བོ་དོང་པ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རིགས་སྣང་ལས། ཕྱི་རབ་ཀྱི་རྟོག་གེ་པའེ་མིང་ཅན་འདི་དག་ནི་ཚད་མའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཙམ་ལ་ཡང་མཁས་པ་མ་ཡིན་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཚད་མ་ལས་གཙོ་བོར་བརྩམས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་དབབ་རིགས་པ་ལས། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཞར་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚད་མ་ནི་འཕྲོས་ 
པ་ལྟ་བུར་བཀྲལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རིགས་གཏེར་ལས་ཤེས་བྱ་ སྤྱི་ལྡོག་ཐོག་མར་བ ཤད་པ་ལ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ 
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< 
བརིམས་་བར་ །ཐོག་མར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཤེ ས་བྱ་ སྤྱི་ལྡོག་་ཅེ ར་པའེ་ རྒྱ་མཚན་ཡང་། ཤེ ས་བྱ་ལ་རང་ སྤྱི་གཉི ར།་ སུ་ཡོད་པ་དེ་བྱེ་ 
བྲག་ཕྱེ་ནས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱིས། ཡུལ་ཤེས་བྱ་རང་ངོས་ནས་སྣང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་དང་། རང་ལུགས་ཡུལ་སོ་སོའི་འཇོག་ཚུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཕྲོས། 
མདོ་སེ མས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཡུལ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་བཤད་པ་ལ་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ཅེས་བྱའོ། བློ་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་འཕྲོས་པའེ་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བརྟག་པར། ཡུལ་གྱི་མཚན་གྱི་བློས་རིག་ 

བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་འཕྲོས། འོ་ན་བློའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ་བློའི་མཚན་ཉིད་རིག་ 
པ་ཡིན། ཡུལ་སོགས་སྒོ་ནས་དུ་མར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བློ་བརྟག་པའི་གཞུང་ཚོགས་དང་། བློ་བརྟག་པར། 
བློ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་འཕྲོས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རྟོག་པས་སྤྱི་མཚན་འཛིན་ 
པར་བཤད་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་མཚན་འཛིན་ 
བ་རྟོག་མེད་དེ། །སྤྱི་མཚན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སྤྱི་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 11 


༡༥ 
བྱེ་བྲག་བརྟག་པའི་གཞུང་ཚོགས་དང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས། དེ་གཉིས་འཛིན་བཏང་སྣང་སེལ་གང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། རྟོག་པ་སེ ལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའེ་ཚུ ལ་དང་། འཇུག་བྱ་སེ ལ་བའི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་བ་ལ། རྟོག་མེད་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག །སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་རབ་བྱེད་བཞི་པའི་གཞུང་ཚོགས་དང་། རབ་བྱེད་བཞི་པར་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལ་འཕྲོས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སེལ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་ན། དེའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཞན་སེལ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
པའི་རང་མ ཚན་རྣམ ས་རྗོད་ བྱེད་ སྒའེ་དངོས་ ཀྱི་ བརྗོད་ བྱར་འདོད་པ་མི ་འཐད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེ ས་སྟོན་པ ར་ བྱེད་ 
པ་ལ། བུམ་པ་ལ་སོགས་དོན་རང་མཚན། །བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྨྲ། །ཞེས་སོགས། བརྗོད་བྱ་རྗོད་ 
བྱེད་བརྟག་པའི་གཞུང་ཚོགས་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་དག་ནི་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་བཤད་ 
པར་མི ་སྣང་ཡང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་གི ས་བལྟས་ན་ལེ གས་པར་གསལ་ལོ། །འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བ་བརྟག་ 
པ་གཉིས་ནི། 
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༡༦ 

རབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གི་འཕྲོས་དོན་མ་ཡིན་ཡང་། བར་འདིར་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའེ་རང་བཞིན་གྱི་སྔོན་དུ་བཤད་ 
ན་ལེགས་ཤིང་། འཆད་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འོས་པ་དང་། མི་ 
ོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འགལ་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་པས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འགལ་འབྲེལ་བཤད་ན་ལེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། དགག་དང་སྒྲབ་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །འགལ་འབྲེལ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་ན། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་ཡི། །སྔོན་དུ་འགལ་འབྲེལ་དཔྱད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྣམ་འགྲེལ་དུ། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་པས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་། དགོས་པའེ་དབང་གིས་རང་དོན་རྗེས་ 
དཔག་གི་ལེའུ་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ ཨསྱིལྡོག་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་ 
རང་བཞིན་གཉིས་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན ་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་སོགས་སུ་ གྱར་ པའི་ཤེས་བྱ་ནི་ཡུལ་ 
དང། ཅད་པཾ་ན་ཡུཝ་ཐན་ཡིན་ཏ་རྱན་ བྷ ྲ་རྐར་སོགས་ཐཞེན་ཊཐྲཾསདྲོཉ བླ་གྒ་ནེམ་ཡིནྙཏེ། རྔ་མ 
ཤཨ་།། ་ འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བ་བརྟག་པ་གཉིས་ནི། སྒྲུབ་པ་དང་ 


༨ ༽ ༨ 


དཀག་པའ་གོ་དས་ཡིན་ཏེ། ཐཐ བུཐཝ་6བྷ་ཝམ་ནཊ། དགྒག་བྱཿགྲཾག་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 13 


༡༧ 
པ་འགལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རབ་བྱེད་ཕྱི་མ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའེ་རང་བཞིན་ལ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉེས་ཡོད་པའི། དང་པོ་སྤྱིར་མཚན་ 
མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉེད་བརྟག་པའེ་ 
རབ་བྱེད་དང་། དབྱེ་བ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དབང་ 
མངོན་ལ་སོགས་པ་བཞིའེ་རྣམ་གཞག ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཞར་ལ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད། ཚད་འབྲས་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དང་། རྗེས་ 
དཔག་རང་ལ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའེ། དང་པོ་རྗེས་དཔག་གི་ 
མཚན་ཉིད། རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཞི་རྟགས་ཡང་དག ཡང་དག་གི་ལོག་ཕྱོགས་རྟགས་ལྟར་སྣང་། རྟགས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པ་དང་། གཉིེས་པ་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་རང་གི་མཚན་ཉིད། ངག་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི་རབ་དབྱེ་ལ་རང་གི་འདོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྒྲུབ་ངག 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
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༡༨ 
ྲ་ གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའེ་རབ་བྱེད་ 
བྱང་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་། རབ་བྱེད་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ནི། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའེ་གོ་ 
རིམ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་ཚད་མའིེ་དབྱེ་བ་མངོན་རྗེས་ 
གཉེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་བརྟག་པ་དང་། རྗེས་དཔག་བརྟག་པ་གཉིས་ནི་མཆོག་དམན་གྱི་གོ་རིམ་ 
ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་རང་གི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མཆོག་དང་། རྗེས་དཔག་ནི་རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པས་མངོན་སུམ་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་བརྟག་པ་གཉིས་ནི་དངོས་བཏགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དེ་རྗེས་དཔག་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་ 
རྗེས་དཔག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། རྒྱ་ 
མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རིགས་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་རེ་བར་གསིལ་ནས་གྲངས་དུར་འགྱུར་བརྟགས་ན། ཤེས་བྱའེ་ཡུལ་ནས་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་བར་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་བ ཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་གྲངས་མང་ཡང་མི་དགོས། 
ཉུང་ན་ཡང་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱེད་དང་ལེའུའེ་ 
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༡༩ 
ཱ བྱ་ཕྱོག ས་རེ་སྟོན་པ་དང་། བརྗོད་ བྱ་དུ་མ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ཡི ན་ཏེ། ངག་དུ་མ་འདུས་པ་ 
ལྭ ས་བརྗོད་ བྱ་ཕྱོག ས་རེ་སྟོན་པ་ལ་རབ་ བྱེད་དང་། བརྗོད་ བྱ་ཕྱོག ས་རེ་བ་དུ་མ་སྟོན་པ་ལ་ལེ འུར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ན ཧྤཉྦསཐུཐཝ༔ླ ཏེ་རྟགཛཉ་ཧུནྣ་ཨུཝསྲ་ཝྤ།། ཛཛཾང་འཏཊསཝ་ཐན། ཏ་ 
ངག །དེ་བསགས་པ་ལས་རབ་བྱེད་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པཅ་ ་ ཤེས་བྱའེ་ཡུལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ། བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའེ་ཚུལ་དང་ 
ཐཅ་་པ་ཐལ་ཆས་ པས་ས པས འའ 
རིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོོག་བྱེད་ 
ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། དེ་ ལ་ཁ་ ཅིག སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཞེན་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ ཞེན་ ཡུལ་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། འདེར་ མ་ཁྱབ་ སྟེ། འོ་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རཱ་ 


འཛིན་རྟོག་ པས ་ཞེན་ ནས་ རིག་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པསང་ཐམ། ཁར་ ཞན་ མུལ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ མཆཚུངས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
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༢༠ 
དུ རབ་་ ་ཐ་ གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རི་བོང་དྭྭ་འཛིན་རྟོག་པས་རིག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་དཱ་འཛིན་རྟོག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག 
ཞེན་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཅིང་། གཟུང་ཡུལ་ལ། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན། གཟུང་ཡུལ་སྤྱི་མཚན། 
གཟུང་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། རིམ་བཞེན་བུམ་པ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི ་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དང་། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་། དབང་ 
ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་དེ་སྐྲ་བཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
བཞེད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ལ། རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གཉེས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། 
སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 


ན.3 རར ° ¬. 4 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ 
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༼༢༡༽ 
བའི་རིགས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། དོན་སྤྱི་དང་ནི་མེད་སྣང་གཉིས། །ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་འཛིན་ 
གྱི། །ཤེས་པ་གཉེས་པོ་འཁྲུལ་པ་འགལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། རིགས་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ག ཟུང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ ཀྱང་འཁྲུལ་ཤེ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ 
གཟུང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཚེ། དང་པོ་ཐག་ཁྲ་མཐོང་བའི་དབང་ 
ཤེ ས་སྐྱེ། དེའི་རྗ ས་སུ་འདི ནི་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ལ ས། དབང་ཤེ ས་དེ ས་ཐག་ཁྲ་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་མ་འཁྲུལ་ཤེ ས་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་དེས་ཐག་ཁྲ་གཟུང་ཡུལ་མི་བྱེད་པས་འཁྲུལ་ཤེ ས་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་ད ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་ཐག་པ་ལ། །སྦྲལ་འཛིན་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ཞེ་ 
ན། །ཐར་འཛིན་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ། །ཡུལ་མེད་པས་ན་སྦྲལ་འཛིན་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིག ས་པ་གཉི ས་པ་ནི། སྣང་ཡུལ་དང་ག ཟུང་ཡུལ་གྱི་གཞི་མ ཐུན་དུ་ཁས་ བླངས་པའི་ བུམ་པའི་དོན་ སྤྱི་དང་། 
མིག་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ཆོས་ཅན། མཐོང་རུང་གི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་བལྟས་ 
པའི་ཚེ་ཁྱོད་མཐོང་བར་ཐལ། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་ 


དབང་ 
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༼༣ན༽ 

ཤེ རླར ས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ག ཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དཔེ ར་ན་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཡུལ་གཉིས་ཕོ་ཤེས་པ་ལས། །ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡུལ་ 
རུང་བར། །གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །མཐོང་འགྱུར་བུམ་པ་ལས་སོགས་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག སྣང་ཡུལ་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད། །གཟུང་ཡུལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ 
དབང་། །ཞེན་ཡུལ་རྟོག་བའི་སྒོས་ཆོས་ཡིན། །འཛུག་ཡུལ་དོན་མཐུན་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཅེས་སྡོམ་དུ་བྱས་ནས། 
ཤེ ས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ སྣང་ཡུལ་ཡོད་པ ས་ཁྱབ། དོན་རིག་མངོན་ སུམ་ཡི ན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ག ཟུང་ཡུལ་ཡོད་པ འོར 
ཁྱབ། རྟོག་པ་ཡི ན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པ ས་ཁྱབ། ཡུལ་ཅན་དོན་མ ཐུན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རང་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 19 


ན་ན 
༼ རྫ གཉིས་ པ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའེ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེར་ ཐལ། དབང་ མངོན་ དང་ ཡིད་ མངོན་ གང་རུང་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། གོང་ དུ་འདོད་ ན། གཟུང་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་ སྣང་ ཅན་ གྱི་ཤེས་ ང། ་ཡིན་ པར་ཐལ། །འདོད་པའེ པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་ ཅུ པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་སྣང་སྤངས་པའེ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་རི་བོང་དྭྭ་ 
འདྲིན །ཁས་.ྲ རྡན་ཁམ་ནཱན་རུད ཁབུཐ རྟང་ཐམ་ ཀབ བདྡོད་ཁེ་མཐུནྟ་ཡན་ཇུཾད་ཝ་ 
ཐུཐ རྲ་ཐོཏཏྔ་ཏྔཾཾཛཛྲ། ཁུང་རྔན (ཀན ཏགསཇྲཏ་མིཝཐུན་ཉྣ་ཕྔན་ཐོཊཱ། ཏྱོན་ཞྲེན་འེམ་ཡིན་ 
པས སས ླླླགླཀཀ 
ངེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་འབུད། བཞི་པ་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་བ རྒྱུད་ཀྱི ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཀྱིས་ 
དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའེ་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་ 
བཏོ ཌཐཧཾ་ན་རྱན། རས་ཤེས་ཡན་པའྱན། 5ཐར་འོད་ཀྲ དེ་ཚོས་ཨ། འུག་ཡུམ་ནེོབ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
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༢༤ 
པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་ཡིན་པའེ པའིེ་ ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ འེ་ཕྱིར། ། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐག། 5་མིན་བྱཾ་བློ་ཡིན་རྤཝྱྱིན་ཏེ། དབུདྤ་དེ་མ་ཝན་ཐའ་རྩནླ་ཁྲདྲཐ་ཉེགྲེ་ཞེཉ་ཡུཁ་ཛཱཿབྱཾ བྷ་དྲ 
ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་དེ་དེའེ་ ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ དེ་ སྒྲ་མི་རྟག་ པར་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་ 
 ཉནྣ་ཨུཿ་ཧཱནཱ་ ཀླ (གྲ་༩ཛྲན ཟླ མགསྤྱི་ཞེནྟ་ཡུཝྔཐ།སྲཀླ ཉྟ་ཝ་ཕྱི་ནཏེ། དགྒས་གྲཏིརླ་ཝ། 
རྷས་ནྲང་སྨོ་འདོགས་ཞེན་ཡུམ་གྲཾག།ཞེན་སྟང་ཐ་རདྱིར་ནེ་སིཝཾ། །ཞེས་ཇའི་བསྟན་དོན་ཐགྲུ་ཐ་རྦའ་ 
ཕྱིར། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
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༢༥ 
ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ཕྱཾ ཏྱོད་འཛྲིན་ཏོག་བའི་སྣང་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱོད་ཁདག་ཡེད་ཡིན་བའི་ཀྱིན། ཡང་རྟོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། རང་མཚན་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ 
ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། རང་མཚན་འཛིན་པ་རྟོག་མེད་དེ། །སྤྱི་འཛིན་པ་ནི་ 
རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དིང་སང་ཁ་ཅིག རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་མེད་ 
པས་ཁུྱབ། འོན་ཀྱང་རྟོག་པའི་ག ཟུང་ཡུལ་གྱི་ཐ་སཱད་ཙམ་བྱར་རུང་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
ཁྱོད་ཡིན་པ་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ག ཟུང་ཡུལ་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ ར་བྲེ ར་རོ། །དེ་ནི་ཁྱབ་པ་ སྔ་མ་དེ་དོན་ 
ལ་གནས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤེས་བྱའེ་དོན་སྤྱི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའེ་དོན་ 
སྤྱི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་དོན་སྤྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན་རྗེས་དཔག་ 
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༢༦ 
འཁུ གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། ཁྱོད་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ལ་ལྐོག་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་པར་ཐལ། རྟོག་པ་རྟོག་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཉིས་པ་ལ། རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ 
གི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ལ་མངོན་གྱར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ 
བ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། མཐར་ 
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༢༧ 

མཿ དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་གྲུབ་ན། སྣང་ཨུལ། 
ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ 
དང་། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛི་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། ཁྱོད་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞི་གྲབ་ན། ག ཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་ཏེ། ག ཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི ་བ རྒྱན་ྱྱི 
ཀྱི་ སྣང་ཡུལ་ཡོད་པ ས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེ ར་ན་སྔོན་པོ་དེ་ ཚུར་མཐོང་གི ་བ རྒྱད་ ཀྱི་ སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ གྱི་ སྣང་ 
ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་འཇུག་ཡུལ་ག སུམ་ཀ་ཡི ན་པ་དང་། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ 

ཉམ ར་ སུ་ རྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་ སུམ་ གྱི་ག ཟུང་ཡུལ་མ་ཡི ན་ཡང་། དེའི་ སྣང་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་གཉེ ར།་ 
ཀ་ཡིན་པ་ལྟ་ བུའོ། །མངོན་ སུམ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ག ཟུང་ཡུལ་ཡོད་པ ས་མ་ཁྱབ་ཏེ། ག ཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེ ར་པ་ 
ཡིན་ན། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ 
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༢༢ 
ད་ར འཇུག་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཚད་མ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་འཁུལ་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེད་པས་ཁྱབ་ཏེ། ཟླ་གཉིས་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཡང་ཟླ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཏེ། བུམ་པའི་དོན་ ྱི་དེ་ བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། རི་ 
བོང་ཚཱའི་དོན་སྤྱི་དེ་རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་། དོན་མི་མཐུན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མ ཐུན་མི་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱིས། ཞེན་ཡུལ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་སྟེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྨོ་འདོགས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀ་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡོད་མཚུངས། ཡིན་ཀྱང་། སྒྲོ་འདོགས་དེ་ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མི་མཐུན་པས་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་དང་། 
རྗེས་དཔག་དེ་ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རེ་བོང་དྭ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་རི་བོང་དྭ་དེ་མེད་ཀྱང་། རྗེས་དཔག་དེ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དུ་ 
འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རང་འགྲེལ་ 
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༢༩ 
ལྟ རར རརར ཞེན་སྟངས་དོན་ 
དང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱིས་འཇོག་པས་ཞེན་ཡུལ་བདེན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མི་མཐུན་ 
པས་སྒྲོ་འདོགས་འཁྲུལ་པ་དང་། མཐུན་པས་ངེས་པ་མ་འཁྲུལ་པར་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་ཞེན་ཡུལ་བདེན་པ་དང་ 
དངོས་མེད་དུ་དཔོག་པའེ་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རི་བོང་དརྭ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཞེན་ཡུལ་ཙམ་མེད་ཅིང་། 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་རྭ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཙམ་དང་། རི་བོང་དྭ་དངོས་མེད་དེ་དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་། སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ལ་འཇུག་ཡུལ་མེད་དེ། དེའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་རིགས་ 
པའི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རི་བོང་རྭའི་དོན་ ྱི་དེ་རི་བོང་རྭ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་འཇུག་ཡུལ་ 


` ༨ ༽༽ 


ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 


26 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༣༠ 
1 པ་ ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དེའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། འདོད་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོན་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་པ། མངོན་སུམ་ཀུན་དང་རྟོག་པ་ཀུན། །སྣང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཡཾཱ། ཏ་ཁྤམ་གརྐ་ཝཿཾུམ་ཏ་གྲུཏུ། །ཏྔ་ཕུཉ རྤ ཐྲཝྤ མཉ །ཐཿཾས་སྣནཐན་ཊཐཱ་ཊྲ་ཡཛྟ 
ཀུན། །གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན། །གཟུང་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན། །རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དོན་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལའང་། །ཞེན་ཡུལ་ཙམ་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ། །རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྡོད་བྱེད་སྒྲ་དང་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས། །ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཚད་མ་ཀུན་དང་སྐྱེས་བུ་དང་། །རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རྣམས་དོན་མཐུན་ 
ལ། །འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན། །འཇུག་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན།།ཐརྡུ་བའི་རྫིགས་སུ་ཁྲཉདྡ་པྲ་ཁདཾ། །ྟམང་ྩོད་ཏུང་ཐེ་ཏྱཟ§ཱ་ཆོངས།བྷཱ གསམ་རང་རྡཛྲ་གྲཞྒན་ 
ཀུན་ལ། །ཡང་དག་རིགས་ 
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༣༡ 
` །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་སྣང་ཡུལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཡུལ་ཅན་དེས་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། ཡུལ་ཅན་དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། རང་ལུགས་ནི། ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཏད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་དང་། རྣམ་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྣང་བ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ། སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་། རྣམ་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། གཟུང་ཡུལ་མཐའ་དག་ཡིན་ཏེ། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་བ རྒྱད་ཀྱི་དོན་རེག་མངོན་ སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལ་རམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་དེ་ 
ཚུར་མཐོང་གི་བ རྒྱད་ཀྱི་ག ཟུགས་འཛིན་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། 


28 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


ན༣ 
ཤེ ས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་མྱོང་རང་རིག་མངོན་ སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ནི་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་སྤྱི་མཚན་ 
ལྟ་བུའོ། ། སྣང་ཡུལ་ལ་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་དང་། རྣམ་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྣང་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ 
ནི། ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱིས། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའེ་ཚེ། དེ་ལ་རྣམ་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཟུང་ཡུལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རང་འཛིན་ ཚུར་མཐོང་གི ་བ རྒྱད་ ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་ སུམ་ལ་རང་འདྲའེ་ རྣམ་པ ་དངོས་ སུ་གཏོད་བྱེད་ ཀྱི་ 
ཕྱི་དོན་དེ། གཟུང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཟུང་ཡུལ་དང་། གཟུང་དོན་དང་། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 


ན་ན 
༽༽ ས་རྐྱེན་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་བ རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྒུར་པའི་ཕྱི་དོན་དང་། དེའི་ 
གཞལ་བྱར་གྱྱར་པའི་ཕྱི་དོན་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ ས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ཕྱི་དོན་ཡིན་ན། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཟླ་མེད་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲན་ 
ཡན་གར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་ཡི་དངོས་ཕོ་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་བ རྒྱད་ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
གྱར་པའི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པའི་ རྡུལ་ཕྲན་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་ཡུལ་དེ་ 
ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་བ རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ཙམ་ གྱི་གཟུང་ཡུལ་དང་། 
རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་བ རྒྱད་ 


30 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༣༤ 

ལ་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཚུར་མཐོང་གི་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་དང་། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ། 
ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉེས་པའེ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱའེ་བར་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ལ་ཡང་དཔེ་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་བ རྒྱད་ཀྱི་ 
དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། 
ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། ཟ༣ 


༣༥ 
0 ཚུར་མཐོང་གི ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་གཟུང་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་ 
བྲ རྒྱད་ཀྱི་ག ཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའེ་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་ན། 
རང་དང་དུས་མཉམ་པའེ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཅིག་ལས་ 
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༣༦ 

ཅ་པ གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། བསླ། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མདོན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། ཚུར་མཐོང་ 
གི་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་བསྐྱེད་པར་ཐལ། 
ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་ཡང་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལས་དངོས་སུ་ 
སྐྱེས། དེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡང་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་ 
མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ། དེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་གྱར་པའི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨེ་བྱུང་། གསུམ་པ་ལ། སྔོན་ 


༢༨༨ 


པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། སེར་པོ་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 33 


༣༧ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེ་བྱ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། 
གཟུང་ཡུལ་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཟུགས་ཡིན་ན། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐར་གྱུར་པའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག བློ་དེས་ཞེན་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། བློ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་ཞེན་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟོགས་བྱར་ཐལ་ལོ། རང་ལུགས་ནི། རང་འཛིན་རྟོག་པས་ཞེན་པར་བྱ་བ་རང་འཛིན་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡོད་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་ཚད་མའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། བཅད་ཤེས་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
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ན༨ 

སྨ ཐབ སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། སྔོན་པོ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ 
བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་འཇུག་ཡུལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག བླང་དོར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱྱར་པའི་ཡུལ་དེ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལ་བླང་དོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཕན་གནོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་གཉེར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཡུལ་ཅན་དོན་མཐུན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ་ 
འཇུག་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ། སྐྱེས་ 
བུའི་འཇུག་ཡུལ། རྗོད་བྱེད་སྒྲའེ་འཇུག་ཡུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་། རྗེས་ 
དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་། ཤེས་ 


པ་ཐམས་ 
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༣༩ 
ླྲ ་- ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྔོན་པོ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་བ རྒྱད་ཀྱི་སྔོན་འཛི་་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ 
འཇུག་ཡུལ་དང་། རྟོག་པ་དེ་རྟོག་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། སྤྱིར་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་རིག་མངོན་ སུམ་གྱི་ 
འཇུག་ཡུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། གཞི་གྲབ་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒ 
མི་རྟག་པ་ནི་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་དང་། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དེ། 
དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ལས་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ 


༨༢༨.འ¬ ༨༨. ¬ 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ 


༡3 ྣྣྣྣིྣཔྣ།།།།།།་།།བདའནཆེན་བཆོག་ 


༤༠ 
ནི། ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ལས་ལོགས་ན་མེད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན། སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྡོད་བྱེད་སྒྲའེ་འཇུག་ 
ཡུལ་ནི། རང་བརྗོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲའེ་འཇུག་ཡུལ་དང་། ཀ་བ་དེ་ཀ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ཚད་མའི་ 
འཇུག་ཡུལ་དང་། སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། མི་བསླུ་ 
མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །རང་མཚན་རྟོག་པར་དོན་ལ་མཐུན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་བླང་ 
དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
འོ་ན། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ 
དེ་དེའེ་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཡུང་གི་དོན་ནི། ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ལ། མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་ 
བ་གཉིས་པོ་གང་བཞག་ཀྱང་། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 37 


༤༡ 
རང་མཚན་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་རྩ་བར་ཡང་། རང་མཚན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ཕྱིར་འཐད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དེས་ཀྱང་། བླང་དོར་བྱ་བའེ་གཞིར་གྱར་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ 
དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཞལ་བྱ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉེས་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
གཉིས། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་རང་མཚན་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་འདྲ་བ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་ཞེན་ 
ཡར ས་ས མ་མ་སེ པ་འི 
བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་དེ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་བསྡུས་པ་ལ་རང་ 


38 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༢ 
འཆང་བ དེ་བཞིན་དུ། སྤྱི་མཚན་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདྲ་བ་ཐུན་ 
མོང་བའེ་ཆོས་དང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་ཞེང་། ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་བསྡུས་པ་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱི་ཐ་སྙད་བཞག་པ་ 
ཕྱིར། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་དོན་ཡོད་པ་ན། །བློ་ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ུམ་ 
པའི་དོན་སྦྱི་མ་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བའི་དོན་སྤྱི་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཤགས་ཞེན། མི་གཤེགས་ཏེ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧྱྭྱཿ་ཨ་ 
ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མ་སྨྲ་བའེ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཧང སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་དང་སྤྱི་མཚན་ 
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༼༤༣༽ 
མཚན་གཉིས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་སྒྲུབ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་བསྲུང་མི་དགོས་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེད་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་ཐུབ་ཅིང་། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ 
ཕྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་གོ་བྱེད་ལ་འཇོག་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཆོས་དེ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་དེ་སྦྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
གཞུང་དེས་ནི། རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་དང་། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་གཞེ་གཙོ་བོར་ངོས་བཟུང་ནས། ཞར་ལ་ 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པཌ་ཆེན་ཡ་མ་རིས། ཞར་ལ་ 
ཐག་པ་ཐ་ཞལ་གྱི་བདེན་པ་གཉི ས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
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པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལ། ཚིག་ལ་འཁྲི་བ་ཁ་ཅིག འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། འདྲ་བའི་ཆོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། མི་འདྲ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་འདྲ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་བཞག་ནས། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་སུམ། གོང་དུ་འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་པར་ཐལ། འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་སུམ། 
ཞེས་སྨྲ་བ་ཡོད་དོ། །རང་མཚན་ལ་དབྱེ་ན། དོན་རང་མཚན་དང་། ཤེས་པ་རང་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་ 
ོ།དྲང།ུཧཏེཿཐ སྲ དྟཅ་ཐཾཉ ཐུ༔ཐ། སོ༔་ད་ཏ ཐྲ ཐ་ཐཱཉ། ཕུགྐ །༔ དྲཐྔ་ཐ 

ལྔའོ། །ཤེས་པ་རང་མཚན་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དྲུག་ཡོད་དོ། །འདི་ཡང་ 
ཚིག་ལ་འཁྲི་ན། བེམ་པོ་རང་མཚན་ཡིན་ན། བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིན་ན། 
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༤༥ 
ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས་ལ། རྟགས་ཟ་ཐང་ལ་གཏང་བའི་འཁོར་སུམ་བྱེད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སྤྱི་མཚན་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་སྤྱི་དེའང་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བོད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར། སྤྱི་དང་ སྤྱི་མ ཚན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གནས་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། 
རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གནས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་བསྟན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པར། སྤྱི་ཛི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤྱི་ཡིན་ 
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༤༦ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མིན་པས་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན། 
གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་པས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དངོས་པོ་དང་རང་མཚན་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བདག་མེད་དེ་རང་མཚན་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་། རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་མི་ 
འཐད་དེ། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དུས་རང་ 
བཞིན་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


བདག་མེད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་མ་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 43 


༤༧ 

ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་ 
ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་ན་དོན་དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་ན། དོན་དམ་པར་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་ 
སཿ ཕུགླ་སོག།་ཁྲ། །རུཝ་ཁཧོང་གྲའ ཏྲ ཏུནྣ་རྔཾག ཁྲེ་ཉྔི་རྟཇ་རནྣ་ུ་ནྨ།།།ཿཆཿགླུར 
འདེ་ལ་འཆད་ཚུལ་གཅི ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ ཀྱང་ལུག ས་འདི་ལ་དོན་དམ་པར་ ས་བོན་གྱིས་མུ་གུ་བསྐྱེད་ 
པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 


༨ ༨ ༢༨ ༨ རོ 


ཐམས་ཅད་སེལ་ངོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ད ས་པོ་དང་ 


44 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༢ 


རང་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུ ས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དོན་བྱེད་ ནུས་པ་དང་རང་ 
མཚན་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྒྲུབ་འཆད་པ་ལ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་དང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའེ་གཞུང་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་མཚན་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྡུལ་རྫས་རགས་པ་དེ་རང་མཚན་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་རྫས་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚུར་མཐོང་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་རྡུལ་རྫས་རགས་པ་མ་ཡིན། 
རྡུལ་ཕྲན་མཐོང་བའེ་ཚུར་མཐོང་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པས་རགས་པ་ལེང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
བཟུང་བ་དེ་ཡང་རྡུལ་རྫས་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྡུལ་རྫས་ 
རགས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྡུལ་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་ཐ་འཇུག་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 45 


༤6 

ཕ་པ གཞལ་བྱ་ལ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ལས། །གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
མངོན་ལྐོག་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། 
མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མངོན་འགྱུར་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མངོན་གྱུར་མིན་པར་ཐལ། 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་བེམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ལ་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚུར་མཐོང་གི་བ རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དོན་སྤྱི་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 


རྟོགས 


46 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༠ 

པར་བྱ་བ་དེ། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཡང་ན་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་དེ་རིམ་ 
བཞིན་མངོན་ལྐོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངོན་ལྐོག་ནི་ཚུར་མཐོང་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་གྱུར་དང་ཚུར་མཐོང་ལ་མངོན་གྱུར་དོན་གཅིག ལྐོག་གྱུར་དང་ཚུར་མཐོང་ལ་ལྐོག་གྱུར་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་མེད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན། དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མངོན་གྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་བཏགས་མ་ 
ཕྱེ་བར་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་གྱུར། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་མངོན་གྱུར་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་ཐམས་ཅད། གཉིས་པ་ནི། 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཟླ་གཉིས་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན། རྟོག་པ་ལ་མངོན་གྱུར་མེད་དམ་སྟམ་ན། ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་ལ་ 


>> = 
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༥༡ 
མངོའ་ཁྱུན་ཁོད་ཏེ། ཀྲ་མི་ཁག་པའིདོང་ ཀྱ་དེ་སྒྲ་ི གཏགས་ཀྱི་རྫེས་ཇྲབགྲམ་མངོན་གླུན་ཡེན་ཐའ་༔ནྲ་ཏེ། 
དེ་དེའེ་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་གྱུར་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཟུང་ཡུལ་དང་ཚུར་མཐོང་གི་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མངོན་གྱུར་མཚན་ཉིད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དང་། བློའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་དེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། རྗེས་དཔག་ལ་ལྐོག་གྱུར། སྤྱད་ཤེས་ལ་ལྐོག་ 
གྱུར། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར། ཐེ་ཚོམ་ལ་ལྐོག་གྱུར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དེ་ 
ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའེ། སྔོན་པོ་ངེས་པའེ་བཅད་ཤེས་ལ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་འཛི་ན་རྟོག་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དེ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ 


༨༨༣. ¬ 


སྟ། ད་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༥༢ 
རྨ་ཁ གཞི་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ་མདོན་གྱུར་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་ཡང་ཡོད་ 
པས་མ་ཁྱབ་པ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཟླ་གཉེས་དང་སྒྲ་རྟག་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཡང་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཁས་མི་ 
ལེན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་རང་ལ་མདོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག མངོན་ལྐོག་ 
གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་ཡང་། གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པས་མི་ 
འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་མེའམ་རྒྱ་དང་མེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་འགལ་ཡང་སྦྱིར་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་མི་འགལ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་མངོན་ལྐོག་གཉིས་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་གྱར་ཡིན་ 
ལ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པ་མེད། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ལ་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ཏེ། 
བློ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་ཡང་མངོན་གྱར་ཡིན་པས་ཁྱབ། བློ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་ན་ཡང་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རང་ལུགས་ནི། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཚུར་མཐོང་གི་བ རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ སུམ་གྱི་ 
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༥ན 

གག ི་ནདི དེའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་ལྐོག་གྱུར་ 
དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས། །རྗེས་ 
འགྲོ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བློ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དངོས་དབང་པོ་ 

འདས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུང་ཡུལ་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་མངོན་ 
གྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་བ རྒྱད་ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་ སུམ་གྱི་ཡུལ་དང་། གཉིས་པ་དེ་ཚུར་ 
མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ནང་གི་བེམ་པོ་དང་། །འཕགས་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་སྙིང་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ཞེག བཞི་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། གཞལ་ 
དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དངོས་མེད་ 


ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 


50 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༤ 
ཅད་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་གསུམ་དང་། གཞུང་འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ཡ་མ་ཆིས། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཅ' མ་པའི་ལུགས་ 
ཅ། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་བུ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཆ་སོགས་ཀུན་བཏགས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པས་བསྡུས་པ་མ་དག་གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་གཉེས་ 
སྙོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་མྱོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཤཿ ཿ༔ན་ཅེནཔཾས གྭཅང་ཝཉ་རྟག་གསུམ་མེན་ཀྱཇ་ཞཐུཝ་ཇོན་སྟང་། ཞེས་གསུངསའའི་ཕྱི་ླ་ དྲ 
བཞེན་རྔངྱ་མཚནུཐ༔' 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། ཤཱ 


༥ 

སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་དང་དངོས་པོ་རང་མཚན་དུ་ 
ཁས་ལེན་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་རྟག་དངོས་དང་། རྟག་རྫས་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་ནི། དོན་དམ་པར་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་མཐར་ཐུག་གི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལ། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ 
གཅིག་པུར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་མཚན་ 
གཅིག་ཉིད་ལ། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས། འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། འཇུག་གཞིར་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ནི། 
རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ལ། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། སྒྲ་མི་རྟོགས་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་གཉིས་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། འཇུག་གཞིའི་གཞལ་བྱ་ནི། སྒྲ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ་གཞུང་རྩ་བར། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ 


འོའ་ 


52 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༦ 
ཁོ་ན། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
བོས། འཇུག་ཚུལ་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་གསུངས་ཀྱང་། །འཇུག་པའི་གཞི་ནི་རང་མཚན་གཅིག་པུར་ 
འདུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་འཇལ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་འཇུག་གཞིའི་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་རང་སྤྱི་གཉི ས་ངེས་པར་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་དེ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ནས་སྤྱི་མཚན་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་གཞིའེ་རང་མཚན་དེ་ཉེད་ཡུལ་ཅན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ག ཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད། ཞེན་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་འཛིན་ 
ཚུར་མཐོང་གི ་བ རྒྱད་ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་དུ་འཇལ་ན་དེའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར། མཇ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ལྐོག་གྱུར་དུ་འཇལ་ན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་འགྱུར། གཟུང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ 
ཀའང་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་འཇུག་ན་སྐྱེས་བུའེ་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རང་མཚན་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་འཇལ་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ། ལྐོག་གྱུར་དུ་འཇལ་ན་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། 
གཉེས་ཀ་ཡང་སྐྱེས་བུས་འཇུག་ན་མི་བསླ་བས་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུར་མཐོང་ 
གི་བ རྒྱ་ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་རང་གི་གཞལ་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 5 


༥༧ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཉིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་དངོས་སུ་འཇལ་ན་ཞེས་པའི་དོན། མངོན་གྱུར་དུ་འཇལ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་གྱུར་དུ་ 
གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཟུར་བཞི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་གཞལ་བྱ་དེ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགལ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲབ་པ་གང་ཞེག གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། 
ཡང་རིགས་གཏེར་གྱི་རྗེས་འབྲང་ 
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༥༨ 
ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེ ར་ག ཞུང་འདིའི་དོན། ག ཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ག ཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་ གྱ ས་ཁྱབ་པའི་དོན་དུ་ 
འཆང པད་ནིའི་ཁབ ཏེ ང་ད་ཏེའ་ཞུག་ཐོགས ཁིོོ་་གཉས་ཐ་་ཐས་བནད་ ར་ཐ 
སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉེས། ཞེས་པ་འདི། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཙམ་ལ་ག ཞལ་ བྱ་རང་སྤྱི་གཉི ས་སུ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་སྩམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། ཕྱི་དོན་ཡིན་ན་རང་ 
མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་དོགས་པ་དེ་སྐྱེ་རིགས་པར་འགྱར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །རང་མཚན་དེ་ཉིད་ 
དངོས་སུ་འཇལ་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་བཤད་པའེ་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་མཚན་ཡིན་ལ་གཟུང་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་འྲྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་འཕྲོས་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་མ་ཞེན་པར་ག ཟུ་བོའི་ 
བློས་དཔྱོད་མཛོད་ཅིག གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། 
གཟུང་ཡུལ་རང་ 
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༼༥༩༽ 

མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞལ་བྱ་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤངས། དོན་ 
སྤྱི་དང་མེ ད་པ་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་མཆུ ངས་པ་སྤང་བ། རསྱོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། དགག་པ་ཚད་མའི་གཞལ་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས། སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་གཞན་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡི། །རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད། །ཅེས་དང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། འཇུག་ 
ཚུལ་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་འཇལ་ 
མཐཅ། སྒྲ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་སྒྲའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པས། འཇུག་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་འབྱུང་བའི་གནད་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་སྤྱི་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་འཇུག་ 


56 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༦༠ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མེད་པ་གསལ་བ་ཡང་གཞལ་བྱར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དོན་ 
སྤྱི་ནི་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡོད། མེད་པ་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། མེད་པའང་གཞལ་བྱར་མཚུངས་ཤེ་ 
ཡྨ །དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནུས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་ 
ཅེས གས། གག ། 
སུ་སྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཛིནན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་གཉིས་པོ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་གཟུང་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉེས་ལ་ཡུལ་སྣང་བའེ་རྣམ་པ་དེ་ 
ནི། ཚུར་མཐོང་གི ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མྱོང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་སྐད་དུ། དངོས་མེད་གཉིས་པོ་རང་རིག་གི །ཤུགས་ལས་གྲུབ་པས་གསལ་ཞེ་ན། །འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ 
ལ་ཡུལ་མེད་ཅིང་། །རང་རིག་གིས་ནི་སྱོང་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །མེད་པ་འཛིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
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༼༦༡༽ 

དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའེ་འཇུག་གཞིའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་དཔག་དེས་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་དཔྱད་ 
ཟིན་ནས་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་མེད་པ་འཇུག་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་མིན་པའེ་ཡུལ་མེད་ 

ན། །དངོས་མེད་གཞལ་བྱར་འགལ་ཞེ་ན། །དགག་བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཅེས། །བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ནས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པ་དང་ 
ཁན ག་གི་ཏང་བྭ་གསམབ་ནེ། དོར ནང་ནེ་མིནྡ་བྫཝགཏེན། ཁུཁྤ་མིཏྤ་ཧྲིྷ་ྐས་ཁྲགས། 
གཞན་ལུགས་བཀག་པའེ་སྐབས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་ལན་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་དོན་རང་མཚན་དོན་སྤྱི་མེད་པ་གསལ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ག ཟུང་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་བཀག་ནས། སྔ་མ་གཅིག་པུ་ག ཟུང་ཡུལ་དུ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཁོ་ན་རེ་ག ཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ག ཟུང་ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ 
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༦༢ 
ལས་ར རར་་མ་བ་ར་་་ར་ ཞེས་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུགས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་བར་སྨྲ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་འདོད། གྲངས་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་དབང་ཕྱུག་པ་ནི། 
ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བློའི་གཡོ་བ་ལས་སྣོད་བཅུད་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འདོད། གྲངས་ཅན་ཕལ་ 
མོ་ཆེས་ནི་སྦྱིར་གཙོ་བོ་ལས་རྣམ་འགྱར་ཐམས་ཅད་བྱུང་བར་འདོད། གཟེགས་ཟན་པ་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ 
ནི། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པ་ལས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་རྣམས་གྲུབ་པར་འདོད། རྣམ་རིག་པ། བག་ 
ཆགས་སད་པའི་སེམས་སྣང་ལས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འདོད། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གང་དུ་ཡང་འཆར། གང་དུ་ཡང་སྣང་། དོན་དམ་དུ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །གཙོ་བོ་རྡུལ་དང་རྣམ་རིག་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ། །ཐ་དད་རང་གཞན་སྡེ་པ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་པཌ་ཤཱཀ་པས་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 59 


༦༣ 
མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཟེགས་ཟན་དང་དབང་ཕྱུག་པ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ན་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། གཟེགས་ཟན་ནི་གཟེགས་མ་ལྟར་ཟ་ཞེ ང་སྤྱོད་པས་ན་གཟེགས་ཟན་ཞེས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ 
པ་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། དབང་ཕྱུག་པ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ནང་སེལ་གཅིག་ཡིན་པ་གཞུང་ལུགས་ 
ལེགས་བཤད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་འཇུག་སྒོ་ལས་ཀྱང་རིག་བྱེད་པ་ཚངས་པ་ལྷར་བྱེད་པས་ 
ཚངས་པ་བ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་ལྷར་ བྱེད་པས་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ 
ལྷར་བྱེད་པས་ཁྱབ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གྲངས་ཅན་པ་མཐའ་དག་དབང་ཕྱུག་པར་མ་ངེས་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །གཙོ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁས་འཇུག་ལས་གྲངས་ཅན་ 
ལ་དབང་ཕྱུག་པར་བཤད་པ་དེ། གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད་ལྟར་གྲངས་ཅན་གྱི་ནང་མཚན་ཁ་ཅིག་ལ་བྱས། 
འདིེར་གྲངས་ཅན་གཙོ་བོ་ རྒྱར་སྨྲ་བར་བཤད་པ ་དེ་གྲངས་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་འགལ་མེད་ཀྱི་ 
གནད་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། གཞན་དག་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་ཞུགས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་རྒྱང་ 


རཾ 
འབ ན་པ ཾུ 
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༦༤ 
ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མུ་སྟེགས་སྦྱོད་པ་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་པ་པའི་ 
གཞུང་ལས། རྨ་བྱའི་མདོག་དབྱིབས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སུས་ཀྱང་མ་བཀོད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱུང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱར་ 
འདོད་པ་ནི། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཁེགས། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་རྒྱར་འདོད་པ་ 
ནི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་རིགས་པས་ཁེགས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་དང་དུས་མཉམ་ 
པའེ་ རྡུལ་ཕྲན་རྣམ་མེད་དུ་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་པས་ཁེགས། བར 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཚད་མ་སྨྲ་བའི་སྐབས་འདིར་དགག་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཡུལ་དང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོངས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་དབྱེ་ལས། ཐུབ་པས་འཇིག་རྟེན་ 
མཐུན་འཇུག་ལ། །དགོངས་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གསུངས། །ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ། །དགོངས་ནས་ 
ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་གསུངས། །དམ་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་པ་བྲལ་ཞེས་ 
གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་སྟོན་ 
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༦༥ 
ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་བའེ་དང་པོའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཤིང་། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་གསུངས། རིམ་པ་འདིའི་གྲབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་པ་གཉེས་ཡོད། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་ལང་དཀར་གཤེགས་པ་དང་། 
རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་གསུངས། རིམ་པ་འདིའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་གསུམ་པ་འདི་བྱུང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བདེན་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསུངས། རིམ་པ་འདིའེ་གླབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མཚན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་དབུ་མ་པ་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་གྱུར་ 
པ་དེ་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་ 
དང་། །རྣམ་རིག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གླབ་མཐའ་བཞི་ལས། ཚད་ 
མ་སྨྲ་བའེ་སྐབས་འདིར་གང་གི་ལུགས་འཚད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ 
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༼ ༦༦ 

ལུགས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཀག་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
གཙོ་བོར་སྒྲུབ། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ། མདོ་སྡེ་པའེ་ 
ལུགས་བཀག་ནས་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོ་གཟུང་རྣམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཡེས 
མཛད་ལ། ཤེས་བྱ་ནང་ལ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཞེས་དང་། མཁས་འཇུག་ལས། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ལ་དབྱོད་པ་ན། །མདོ་སྡེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་དོན་རྣམས་འགོག་པ་ན། །རྣམ་རིག་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ནི་ཞེས་པའེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཆོས་གྲགས་ 
ཉིད་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཆོས་གྲགས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཁོ་བོའི་མདོ་སྡེའི་ 
སྐབས་ལ་རྣམ་པར་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་མདོ་སེམས་གཉེས་ 
ལས་གོང་དུ་སྨྲ ས་པའི་གཟུང་ཡུལ་རང་མ ཚན་ལ་རྩོད་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་ 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ཏེ། དེའི་ལུག ས་ལ་རང་འཛི་ན་དོན་རིག་མངོན་ སུམ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་ བྱེད་ཀྱི་ རྒྱར་ 
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¿༦༧ 
ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སེམས་ཀྱི་གྲབ་མཐའེ་ཁྱད་པར་ནི་འོག་ཏུ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་གཞིའི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན། །འོན་ཀྱང་འཇུག་ཚུལ་ 
གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉེས། །ཚུལ་འདི་སྨྲ་ལ་མདོ་སེམས་རྣམ་པ་གཉེས། །མ་འདྲེས་རང་རང་གླབ་མཐའ་དངོས་ 
སྟོབས་ཡི ན། །ཞེས་ བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཆེ་ གས་སུ་བཅད་པའོ། །ཤེ ས་ བྱའེ་ཡུལ་བརྟག་པ་བཤད་ཟི ན་ཏོ།། ༈ །།རྣམ་ 
དཔྱོད་ལྷ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་མདའ་གཅིག་གིས། །རྒན་པོའི་ལུས་ངན་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བསྲེགས་ཏེ། །སྡེ་བདུན་ 
ལུགས་བཟང་འཆི ་མེ ད་ རྒྱལ་ཐབས་ནི། །སྲིད་པའི་རྩེ ར་ཡང་མཐོ་མཛད་ས་པཏ་རྒྱལ། །གཉེས་པ་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ 
བློ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བསྡུ། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
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༦༨ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཟློའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་རིག་རིག་པའི་ 
འཐད་དེ། འོ་ན་ལོག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་ཡུལ་རིག་པ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རང་ཡུལ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚན་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྫས་ 
གཅི ག་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ ཚུར་མཐོང་གི ་བརྒྱུད་ ཀྱི་རང་རིག་མངོན་ སུམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཟི ས་ན་ 
ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་རང་ 
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༦༩ 
གཞན་ཡང་རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་པས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ཉིད་ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས། རང་རིག་ 
ལ་ཡུལ་གཏན་ནས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་རང་རིག་གི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་གི་ 
ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་རང་ 
རིག་ཚད་འབྲས་ནི། །རྣམ་གཞག་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ནི་བློ་ལ་ལས་སམ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས། བྱེད་པ་ 
ཕོའམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཁྲུལ་ཤེས་དང་། མ་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས། བྱ་བའམ། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཡུལ་ལ་སྔར་མ་ཞུགས་པའི་བློ། འཇུག་བཞེན་པའི་བློ་ཞུགས་ཟིན་པའེ་བློ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སོགས་སྒོ་ 
ནས་དུ་མར་འགྱུར། །ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བློ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཅན་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་གཅིག་པུར་འདུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་སྔར་མ་ཞུགས་པའི་བློ་སོགས་ཀྱི་ 
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༧༠ 
མཚན་གཞི་ནི། རིམ་པ་བཞིན། ཚུལ་གསུམ་གྱི་བརྡ་ཆད་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་བ རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ག སུམ་ 
འཛིན་པའི་བློ་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། དེས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའེ་ 
སྤྱད་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། འོག་ཏུ་འཆད། གཉིས་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་སྦྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
ནང་ །སྤྱད་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱ་པ་ཆེན་པོས་བཞེད། ཚད་ 
མིན་གྱི་བློ་དེ་ལ། ཡིད་སྦྱོད་སོགས་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཤིང་། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་དོན་བདེན་པ་གསར་དུ་ངེས་པའི་རིག་པ། དབྱེ་ན། ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ ྒྱ་ 
མཚན་མེད་པའི་ཡིད་སྦྱོད། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཟློ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་སྦྱོད་དང་། ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་ཀྱང་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཟློ་ 
ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་སྦྱོད་དང་གསུམ། ཡང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད། ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བར་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བའེ་བློ། དབྱེ་ན། ཡུལ་རྣམ་པ་མི་གསལ་ 
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༧༡ 
བའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། ཡིད་མ་གཏད་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ། ཡང་སྤྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའེ་དོན་ལ། ལོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། དབྱེ་ན་སྔོན་འཛིན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ 
སོགས་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་སྤྱད་ཤེས་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་གི་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་ སྤྱད་ཤེ ས་དང་གཉིས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ནི་ཕལ་ཆེར་རང་ 
ལུགས་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ལས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་འགོག་པ་ལ། ཡིད་སྤྱོད་བརྟགས་ནས་ 
དགག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཚད་མིན་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དགག་པ། མངོན་སུམ་སྤྱད་ཤེས་དགག་པ་དང་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་འདོད་པའི་ཡིད་སྤྱོད་དེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། མི་ལྟོས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ 
ཅམ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱོང་བ་དང་རྟགས་གང་རུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་ཅམ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ལས་ནི། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དག་སྐྱེ་བར་མཐོང་གི ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། ཡང་དག་ལ་ལྟོས་སམ་ལྟར་སྣང་ལ་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན། 
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༧༣ 
རཿ ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྗེས་ 
དཔག་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྟར་སྣང་ལ་ལྟོས་ན། 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ལྟོས་པ་ལས་འོས་མེད་པས། ཡིད་སྤྱོད་ཆོས་ཅན། མ་རྟོགས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའེ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་རྩ་བར། ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ལ་གཏན་མི་ལྟོས། །དམ་བཅའ་ཙམ་ 
ཡིན་ཐེ་ཚོ་མ་འགྱུར། །རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་དག་གམ། །ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས་འདའ་བ་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ 
རིགས་པའོ། །མཚན་གཞེ་དང་དབྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་སྦྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་ཆུ་ལེན་པ་མཐོང་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ་ལ་པར་རྒྱབ་ན་མེ་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་དང་། རང་གི་ཁྱིམ་འོག་ན་གཏེར་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ 
དང་། མདུན་ན་འདྲེ་ཡོད་དམ་སམ་པའི་བློ་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་བདེན་པར་ངེས་པའི་བློར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་ 
མེད་པའི་ཡིད་སྦྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
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༧༣ 
རྨ བུ པ་ ན་དུ་ཁོན་པ་རྙིང་པ་ན་ ཆུ་ཡོད་དམ་ སྙམ་པའི་བློ་དེ་ རྒྱ་མ ཚན་མེ ད་པའི་ཡིད་ སྤྱོད་ཡི རླ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གཞུང་རྩ་བར། ་ །ཡིད་སྤྱོད་བདེན་ན་ཀུན་བདེན་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཤད་ པའེ་ རིགས་ པའོ། །ཡང་གཞལ་བྱ་དང་མཉན་ བྱའེ་ རྟགས་ལས་སྒྲ་ མི ་རྟག་པ་འཛིན་ པའི་བློ་ལྟ་བུ་མ་ངེས་ 
པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་ ལར པའི་བློ་ལྟ་ 
བུ་མ་གྲུབ་པའི་རྟག ས་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་ཡིད་སྦྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ བོ རྒྱ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ཅི ག་གི ་ཡིད་ སྤྱོད 
ཀི མཚན་རླཞྲ འནྟངཿ་རུན། ཞས ༦་ན་ མཐུཐ:6འ་གསཝ་བརྟེན་ཇ་ཏྡ་རོ་༔ན། ཁྲིྡ་ཏྱད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རྟོགས་པའེ་བློ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། མ་གྲབ་པའི་ རྟགས་ལ་ བརྟེན་ ནས བསྒྲབ་ཊ བྱ་རྟོགས་པ་ལ་ 
མཐུ་མེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་དང་མཉན་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། ཡིད་སྤྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
སོམ་ཉི་ཟ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དང་གོང་གི་རྟགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་གླང་གིས་ཕྱོགས་ལ་ 
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༧༤ 


༨༤ 


མཐུ་མེད་སོམ་ཉེ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་ལོ། །འདི་ཡང་གལ་ཏེ་ལོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན། །ཡིད་སྦྱོད་ 
ཡིན་ན་གཞུང་དང་འགལ། །ཞེས་པའི་རིགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ 
ཡིད་སྤྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དེ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ལུང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ 
ལུང་། གནོད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ལུང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཞེན་དོན་ངེས་པའི་ 
བློ་ནི་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུས། གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཞེན་དོན་ངེས་པའི་བློ་ནི་ལོག་ཤེས་སུ་འདུས། 
གསུམ་པ་ལ་རང་གི་ཞེན་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ལས། དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ནི་རིམ་བཞིན། ཐེ་ 
ཚོམ་དང་མ་རྟོགས་པའི་བློར་འདུས་ཕྱིར། འདི་ཡང་། རང་གཞན་སྡེ་པའི་ལུང་ལས་རྟོགས། །བློ་རིགས་བཞིར་ 
སིབ |ིསསས། ། ེ་ 
བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། མངོན་སུམ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཚད་མིན་གྱི་བློར་ཐལ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་ཡུལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་ངེས་པ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིརཏེ། རང་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། ༡༣ 


༧‹ 
$; ི་་ མངོན་སུམ་ནི་གང་གིའང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གང་ཞིག་ 
འཛིན་པ་དེ་ཡང་ངེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་དེར་སྣང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ 
རྩ་བར། གལ་ཏེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། །ཚད་མ་མིན་ན་མངོན་སུམ་ཀུན། ཚད་མ་མི་འགྱུར་མངོན་སུམ་ལ། །ངེས་ 
བ་ཉིད་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནོ། །ས་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་འདིའོ་ 
སྙམ་དུ་མ་ངེས་ཀྱང་། སྤྱིར་མངོན་སུམ་ཀུན་རང་ཡུལ་ངེས་པའི་བློར་འདོད་དོ་ཟེར་བ་ཡང་། རིགས་གཏེར་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ཆི་གས་བཅད་འདི་ལ་གོ་དོན་འཆད་ རྒྱ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དོན་གཅིག་ 
གོ །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་སྤྱད་ 
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༧༦ 
ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་ཡུལ་དུས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངོ་བོ་འགལ་ 
ཏེ། ཁྱོད་ནི་རྟོག་བྲལ་གྱི་བློ་དང་། སྤྱད་ཤེས་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ད་ལྟ་ 
བ་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ཚུལ་དུ་འཛིན། སྤྱད་ཤེ ས་ནི་རང་ཡུལ་འདས་པ་སླར་ཡང་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་འགལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ནི་རང་མཚན་དང་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ནི་ སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཛིན་སྟངས་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ནི་རང་ཡུལ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་དང་། སྤྱད་ཤེ ས་ནི་རང་ཡུལ་ 
འདས་པ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ད་ལྟར་བ། །སྤྱད་ཤེས་ 
འདས་པ་དྲན་པ་ཡིན། །ཡུལ་དུས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ལ། །གཞི་མཐུན་བ་ནི་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་རང་ རྒྱ་ཚད་མ་སྔ་མ ས་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཡུལ་སླར་ཡང་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་ སྤྱད་ཤེ ས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤྱད་ཤེས་འདས་པ་དྲན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཕྱི་མ་དྲན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེས་སྤྱད་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱད་ཤེས་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་འདས་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡིན་པས་ནི་མ་ཁྱབ་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་ཆོས་ 
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༧༧ 


༢༣༽-༽  ༽ 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་རྗེས་དཔག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཌདཾད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་འདས་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཨུལ་ནམ་མཁའ་དངོས་ 
མེད་དེ་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་དུང་འདི་ 
དཔྱད་དོ། །དེང་སང་ཕལ་ཆེར། སྤྱད་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱ་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ 
ཟིན་རོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲབ་ལ་བྱས་པ་དེ་དེ་ 
སྐོར་གྱི་གླུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་དེའེ་ངོར་དེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཞིན་ 

ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཞི བ་མོའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དཔེ་དེ་འབྱོར་ཡང་སྔ་མ་དེ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོས་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་རྟོགས་ཟིན་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་ 
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༧༨ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྔོན་པོ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་ 
གང་ཞིག དེའི་སྔ་རོལ་དུ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་རོ་འདིའི་ལན་ལ། ཁོ་བོ་ནི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ཏེ། དེ་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པའེ་གཞལ་བྱར་ཡུར་པའི་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ཟེར་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཕེན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་འཛིན་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་ 
མ་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་གིས་རང་རང་སོ་སོ་ལ་གཟུང་ཡུལ་གསར་མཐོང་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཏན་ 
ཚིགས་ཐིག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ 
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༧༩ 

ཝའ རབིབ་་ ་དད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ལ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་ 
དབང་མངོན་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པར་ སྐྱེ་བ ས་ཉེ་བར་ སྦྱོར་བ་སྟེ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ བ་མི་དད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེ ད་ 
ཅེ ས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའེ་དབང་མངོན་མེད་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོས་ཀྱང་སྔོན་པོ་མ་རྟོགས། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་པོ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་དག་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལྡོག་དང་བྱེ་ 
གཞན་དུ་བློ་རིགས་ཟུར་པར་འཇོག་མི་དགོས་ཏེ། སྤྱད་ཤེས་བྱ་བ་རང་རྒྱུ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་ཟིན་ 
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༢༠ 
དཔག་ཏུ་འདུས། ད་ལྟ་དྲན་བཞིན་པའི་གསལ་རིག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འཇོག་ན་རང་རིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ། སྤྱད་ཤེས་རིགས་པས་མཐའ་དཔྱད་ན། །མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོགས་དང་། །ཡང་ན་ཚད་མ་ཉིད་ 
འགྱུར་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས་སྤྱད་ཤེས་ནི། རང་རྒྱུ་ཚད་ 
མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་སླར་ཡང་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཁོ་ནར་འདུས་ཏེ། འདིའེ་ཐད་ 
ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དཔྱད་ན་སྤྱད་ཤེས་མ་རྟོགས་པར་འདུས་ཏེ། ཚད་མའི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
འགེགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འགེགས་སུ་ཟིན་ཡང་སྔར་བློས་རྟོགས་ཟིན་པའེ་ཕྱིར། ཕྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱ་ 
མེད་དེ། ཤིང་བཅད་ཟིན་པས་སྟ་གྲི་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའམ། གྲུབ་ཟིན་པས་མ་གྲུབ་པར་འདུ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ། སོ་ 
སོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་དེ་ཚད་མིན་གྱི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་ 
བསླ་མ་གྲུབ་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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༢༡ 


ས་སསས་པ་ བ། ནས 
ཐབ པ་བཞེ་ཡོད་དེ། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ མ་རྟོགས་པ་ཅ' མ་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ ནུས། མ་ 
ངེས་པའི་ རྟགས་ལ་ བརྟེན་ ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ ཐེ་ཚོ་མ་གྱི་ གྱི་བློ་བསྐྱེད་ ནུ་ས། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཤཉཿ་བོ།ཅ་མ་་གགཏུ་ཚན་ཅི་ཐོག་ ན་ཐ རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླིང་གིས། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ 
ཉི་དང་། །མི་འདོད་འདོད་པའི་ངེས་ གླུ བྱེད། །ཅེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་པོ་ལ། 
ནུས་པ ་དེ་ ཡང་རྣམ་ བཞེར་ཡོད། ཿ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་བཞི་ ལས། ལྟར་སྣང་གསུམ་ གྱི་ བྱེད་ པས་ 
སམ རིས ྫྫས་  །ཀ 
ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རང་ 
ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་བློར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ 


78 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༨༢ 
།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་ན། མ་རྟོགས་པའེ་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། ཚད་ 
མ་མིན་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། །མ་རྟོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། འོ་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་དེ་ལ་བློ་རིགས་གསུམ་དུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་བློ་རིགས་གཅིག་ཁོ་ནར་འདུས་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཁོ་ནར་འདུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཚད་མའེ་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཡང་། །རང་རིག་ 
ཚད་མ་ཁོ་ནར་འདུས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་རིག་ཡིན་ན། རང་རིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
མིན་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། མ་རྟོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མ་རྟོགས་པའེ་བློ་ཡིན་ 
ན། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་གཞུང་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་རྱུར་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ལན་ཅི་ཟེར་སོམ་ཤེག 
དེས་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་ནི་ཐ་དད་གཞེ་མཐུན་མི་སྲིད་པའེ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་རང་རིག་དང་དོན་རིག་ཐ་དད་དུ་འགལ་བ་ལྟར་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་ 
ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
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༨༣ན 
: ས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ཡོད་པ ས་འགལ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་ 
པ་ཉིད་དུ་འདུ་བར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་རིག་ལས་དོན་རིག་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ལྟར་འཇུག་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཛིན་པའི་ ནུས་པས་སྟོང་བ་དང་། དེར་འཛིན་ན་ཡང་དེ་མིན་དུ་སྲིད་པ་ 
ཏང་ དེར་འཛིན་ཡང་དེ་མིན་གྱིས་གནོད་པའི་ལྡོག་པས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སོ་ 
སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་རྟོགས་པའེ་བློ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་ 
མིན་གྱི་བློ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་དེར་འཛིན་ཡང་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པ་སྲིད་པ་དང་། རང་ཡུལ་དེ་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་གང་རུང་གི ས་སྟོང་པའི་ཤེ ས་པ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཟློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་མིན་འཛིན་ 
བས་སྟོང་། །མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ཞེས་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །དེ་མིན་འཛིན་ 
པས་སྟོང་ཞེས་པས་ལོག་ཤེས་གཅོད། ཚད་མ་གཅོད་བྱེད་ནེ་དངོས་བསྟན་ལ་མ་བྱུང་ཀྱང་། ཚན་མིན་གྱི་བློ་ 
གང་ཞིག་དབང་དྲུ་བུས་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རང་ཡུལ་ལ་སྔར་དཔྱད་པ་མ་ 
ཐུཿཿཅམ་ 
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༨༤ 
རྟོགས་པའི་བློ། ཞུགས་ཀྱང་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ། རྫོགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་མ་རྟོགས་པའེ་ 
བློ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དབྱེ་ན་གསུམ། མ་ཞུགས་པ་དང་མ་རྫོགས་དང་། །རྫོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་མ་རྙེད་ 

པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། དང་པོ་ནི། རྟོག་གེ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་དྲིས་པ་ན། སླར་དེ་དབྱོད་པར་བྱེད་པའི་བློ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ལ་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བསླད་ནས་མ་རྙེད་པའི་མ་རྟོགས་ 
པའི་བློ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མིན་ནས་མ་རྙེད་པའི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྱད་ཤེས་མཐའ་དག་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ རྒྱ་ཚད་མ་སྔ་མ ས་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་ ཀྱང་སྤྱད་ཤེ ས་རང་ལ་རྟོགས་བྱའེ་ཡུལ་མེད་པས་མ་ 
རྟོགས་པའེ་བློར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛྲིན་གྱི་འཁྲུལ་ རྒྱས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲའེ་སྐད་ཅིག་མ་མ་རྟོག ས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གྱིས་བསྐལ་བའེ་དངོས་པོ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཚུར་ 
མཐོང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་པོ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལོག་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད་ 
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༨༥ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རང་ཡུལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའིེ་བློ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེར་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
པ་དབྱེ་བ་ལ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེ ས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེ ས་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ། དུས་ལ་ 
འཁྲུལ་བ། རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་གཉེས་རིགས་ 
བློ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ 
དང་། ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་ 
གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་སྐད་དུ། རྩ་བར། དེ་འཛིན་པ་ལ་དེ་མིན་གྱིས། །གནོད་པ་ལོག་ཤེས་དབྱེ་ན་ 
གཉིས། །རྟོག་པ་དང་ནི་རྟོག་མེད་དེ། །སོ་སོར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་ 
བློ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟེན་གཞིར་གྱུར་ 
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༼ར 

པའི་འགལ་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། གང་ཡིན་སྨོས། དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་དུས་ལ་འཁྲུལ་པའེ་རྟོག་པ་ 
ལོག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། འགལ་རྟགས་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཡིན་སྙམ་ན། རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དེའི་རྟེན་གཞི་ནི། ཐག་ཁྲ་ཆོས་ཅན། སྦྲུལ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཁྲ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཟློག་ན། ཐག་ཁྲ་ཆོས་ཅན། སྦྲུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་སྔ་མ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པས། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ 
རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་དོགས་པ་ཞུགས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
ལ། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ངེས་པ་མེད་པས་དོགས་པ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་ 
ཁྱབ་དགོས་ཏེ། གོང་ཡིད་སྦྱོད་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རང་འགྲེལ་ལས། བློ་བསླད་པ་དང་། རྟགས་འགལ་བ་ལ་ 
མ་བརྟེན་པས་ལོག་པའེ་ཡིད་སྤྱོད་ཀྱང་ལོག་ཤེས་སུ་མི་འདུ་བར་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ནུས་པ་ 
མྱང་ན་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་གཞིར་བཞག་ལ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་བསླད་པའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ 
ཤེས་དང་། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་གསལ་བར་ཐོན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་དེར་འཛིན་ན་ 
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༨༧ 

ཡང་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པ་སྲིད་པའི་བློ་དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་མཚན་གཞི་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་སྒྲ་རྟག་གམ་ 
སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་རང་ཡུལ་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་ན་ཡང་། རྐྱེན་དབང་གི ས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
པ་ཡང་མྱུར་དུ་སྐྱེ་སྲིད་པ ས་མཚན་ཉིད་དེའེ་གོ་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེ ས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མངོན་དུ་ཀྱུར་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་། །བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚེམ་གཉེས། །དང་པོ་ལ། ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྒྲ་རྟག་ 
བོ་ནི། སྒྲ་ཞྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ 
གཉིས་པ་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བག་ལ་ཉལ་ནི། སྒྲོམ་ནང་གི་ས་བོན་ལྟ་བུ། 
རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་རྩེ་གཉེ ར།་ སུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པ ས་བག་ལ་ཉལ་ཞེ ར།་ བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟག ར།་ལ་མ། 
བརྟེན་པ་དང་། བརྟེན་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཕ་མེ ས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ན་ཆུ་མེད་ 
ཏམ 


84 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༢༨ 

ཟེ རབ སྒྲ་རྟག་གམ་སྙམ་པ་དང་། དེ་མི་རྟག་གམ ་ པ་སོགས་ རྒྱ མཚན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚོད་དཔགས་ 
ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དམ་བཅའ་ཅམ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། གཞལ་བྱ་ 
དང་མཉན་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སོགས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁ་ཅིག བལ་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚེ་ མ་འདི། །ཐེ་ཚེ་ མ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། །ཐེ་ཚེ་ མ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་དགོས་པ་ལས། འདི་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ 
ན་ཐེ་ཚོམ་བག་ཉལ་ཆོས་ཅན། ར་ཐ བ་:9་༦$ུ༠འ ལའང 
གང་ཡང་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེའི་ དངོ་ ས་བསྟན་གྱི་ གྱི་མ་རྟོགས་ པའིེ་ འེ་བློ་དང་ ལོག་ཤེས་ གང་རུང་མ་ ཡིན་ པ་ ནི ་གཞིར་ 
བརྟཀླྲ་གླར་ཞླ ཐྲ་ཚཝཉྔཔྱནཱ་ཏྱདཊྱཾསཐཀགྐ་ཐྤཾུཾ་རླ། ཚཏྤརྐ། ཁད་རྤནྱཾ བྣ་རྔགསསུཿཇྲ 
གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་བློ་རིགས་ཟུར་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག་ཚད་མིན་གྱི་བློའི་མཚན་ 
གཞི་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་ སྤྱིར་ཐེ ་ཚེ་ མ་མ་ཡིན་ཡང་གཞུང་གི ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེ་ཚོ་ མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། བག་ 


ལ་ཉལ་ 
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༨༩ 

གྱི་ཐེ་ཚོ་ མ་དེ་ཀ་ཆོས་ཅན། ཚད་མིན་གྱི་བློ་རིགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ཡིན། 
ལོག་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཚད་མིན་གསུམ་གྱི་བཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱིས་ 
གསུམ་ཆར་སོང་བ་ཨེ་ཤེས། ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོ་དམ་སྙམ་པའི་བློ་སོགས་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་སྙམ་ན་འགྲོ་སྟེ། ཚོད་དཔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁྲོན་པ་རྙིང་ 
པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་མེད། ཕལ་ཆེར་ཡོད་ལས་ཆེ་སྙམ་པ་སོགས་མངོན་གྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་ལྟར་ 

རོ། །དེ་སྐད་དུ། རྩ་བར། དེ་འཛིན་ན་ཡང་དེ་མིན་སྲིད། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན་དབྱེ་ན་བཞི། །མངོན་དུ་གྱུར་དང་ 
བགང་ཏཊ།། ཏཿཏཁ་བཾ་ཏང་ཏས་ཛར་འཛན ཊསན། །རྡུ་དྱད་འན་ཉརྱུད་ཁཾཡ་ཐེས་ཁྲ། ཏིན 
འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ཆ་གཉིས་ཡོད། །སྤྱད་ཤེས་མ་རྟོགས་བློ་ཉིད་རིགས་པས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ཚད་མིན་བློ་ 
རིགས་གསུམ་དུ་འདུས། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །བློ་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ལྔ་ 
རིག་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་ ང་འཕྲོས་པས། །མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་གསལ་བའེ་མོད། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ 
རབ་འབྱམས་སྩོལ་མཛད་པ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཀུན་དགའེ་ཞབས་དེར་འདུད། །གསུམ་པ་བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ 
ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སི 
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༩༠ 

ས་པ་པ སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ། འགལ་ 
བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྤྱིར་བསྟན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་ 
པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་རྟོག་མེད་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་མཚན་མི་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་འཛིན་པ་རྟོག་མེད་དེ། །སྤྱི་མཚན་ 
པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་མཚན་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཞེ་ 
མེད་ཀྱང་ ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ ཟླ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རང་མཚན་དང་། གསལ་བ་དང་། རྫས་ 
གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་ 
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༦ 
རྨ ཐ་བ པ་ ་' །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་ 
པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་དང་། སྤྱི་དང་གཞན་སེལ་ 
ཆོས་རྣམས་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་དང་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་ནི་དངོས་ 
མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དབང་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འཛིན་སྟངས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ཏེ། རང་མཚན་ནི་ཡུལ། རྟོག་ 
མེད་ཤེ ས་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་དེའི་འཛིན་སྟངས། སྤྱི་མཚན་ནི་ཡུལ། 
རྟོག་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན། སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
རྫས་དང་ལྡོག་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྒྲུབ་དང་གཞན་སེལ་རྟོག་མི་རྟོག །གཞན་དག་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་འཆད། །ཁོ་ 
བོ་གཞུང་བཞིན་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། རྔ་ས་དང་སྤྱི་ནི་ཡུལ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ནི་བློ། 


སྣང་བ་དང་སེལ་བ་ནི་འཛིན་སྟངས་སོ། །ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཚིག་རྐང་དང་ཕོས་ཡུལ་དང་། 
བསྒྲུབ་དང་གཞན་སེལ་ཞེས་པས་ 
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༦༢ 
རྨ །རྟོག་མི་རྟོག་ཅེས་པས་ཡུལ་ཅན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་དག་ལ་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་དུ་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཤག མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བེམ་ཤེ ས་གཉེས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་སྤྱིར་གྱར་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཏིཐ ཐྭྱ་ཡཾདཏ་ཐ་ཆཱ་ཉཔའི་ཏས ཅམ 
པའེ་ ཕྱིར། ཡང་དངོས ས་པོ་ཆོས་ ཅན། ལྡོག པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དངོས་ པོའི་ ལྡོག་ ང། ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ པོའི་ 
པབ ལྡོག་ཡེ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་རྟོག་པའི་རང་ ལྡོག་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རང་འགྲེལ་ལས། བྲལ་བའེ་དོན་རྟོག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་བྱེད་ན། རྗེས་དཔག་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་བས་ཞེས་ 
ས་་ཾཾགྣཾེཾེགེགེགེགེགེགེལེཾི་ ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན 
མེད་དེ། བེམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྫས་སྤྲི སྤྱི ཡིན་ན། དེ་ གཉིས་ཀྱི་ སྤྱི ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་རྗས་ སྤྱིའི་ 
ངིན ཏྲི་བཉིས་ཀྱི་ཛཾབ་གཞི་མཛས་ ས་པ དས 
ཆེའོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཆོཿ ས་དེའེ་རང་ལྡོག་ཡི ཡིན་ན། ཆོས་ དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ པའེ་ 
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༦༣ 
དུ་སེམས་སོ། །དཔེནྲ་ན། རབ་དབིན། དགེ་སློང་ལ་སོགས་སྡོམཁ་ཡི། །ལྡོག་པ་ཤི་ཐའེ་ཚེ་ནཱ་སྟོང་། །ཞིསྲ་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་བཞག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆ་བསྡུས་པ་ན་རེ། རང་གི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྦྱིའི་ 
མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ཡིན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ། 
བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཀ་བུམ་གཉེས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་དང་ལྡོག་པ་ 
སྤྱི་བྱེ་བྲག །ཅེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ 
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༼༩༤༽ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། གཞུང་དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་རྫས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྡོག་པ་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། 
རང་འགྲེལ་ལས། རྫས་དང་སྤྱི་ནི་ཡུལ་ཞེས་གསུངས། །རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྟོག་ 
མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རང་མཚན་དང་། སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས་ལས་བྱང་བའི་ལྡོག་པ་སོགས་དང་། 
རྣམ་གྲངས་མིན་ཡང་བྱེ་བྲག་ནི་ལྡོག་པ་ཉེས་ཚོགས་ཡིན་པས་རྟོག་པའེ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་མཚན་ 
དུ་འཇོག་སྟེ། རྩ་བར་ཡང་། དེ་ལ་རང་མཚན་དངོས་པོ་སྟེ། །སྤྱི་ནི་དངོས་པོར་གྲབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ཆོས་དེའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར། ཆོས་དེར་སྣང་བའི་ 
སྒྲོ 
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༼༥༽ 

བཏགས་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ཡོད་པས། དེའི་ངོར་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས ་དེ་ འི མཚན་ཉི ཉེད་ 
ཞེས་ ཁས་ བླང་ངོ་། །སོ་ །སཾ 'སོར་ཕྱེ་ ན། དངོས་ བོར སྣང་ བའེ་ འེ་སྒྲོ་ བཏགས་དེ་ དེ་དངོས་ འི འི་སྤྱིའི་ མཚན་ཉི ཉེད། བུམ་པར་ 
སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་དེ དེ་བུམ་ པང སྤྱིའི་ མཚན་ཉི ཉེད་ ཡིན་ ཇཾ སོགས་ རིགས་ འགྲེ། མཚན་གཞི་ ཞི་ཡང་རྟོག ་ངོ་འབའ་ 
ཞིག་ནས་འཇོག་སྟེ། བུམ་འཛིན་ཏོག་ངོར་བུམ་པར་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་དེ་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་། དེའི་ངོ་བོར་བུམ་མིན་ 
བཅད་ཅམ་དེ་བུམ་པའེ་གཞན་སེལ་དང་། དེའེ་ངོར་བུམ་མིན་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་དེ་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གནད་དེས་ན་ཀུན་ཁྱེད་བླ་མས། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མིན་པར་བུད་གསུང་བ་དེ་རིགས་ 
པའི་གསང་ཚིག་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས་ཀྱང་། །དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ 
དངོས་པོར་འདོད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྤྱི་ཡི་སྐྱོན། །བརྗོད་པ་འདི་ནི་འདོན་པ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། གཞུང་ འདི་ འགལ་མི མི་འགལ་སོཿ མ་ཞིག 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྤྱི་ལ་དབྱེ་ན། རིགས་སྤྱི་དོན་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟོག་ངོའི་རང་གི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས། རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་གི་སྒྲོ་རྟགས་ཏེ། རིགས་སྤྱིའེ་མཚན་ 
ཉིད། 
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༦༦ 

མཚན་གཞི་ནི། དངོས་པོ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོའི་དངོས་པོ་དེ་རྟོག་ངོའི་བེམ་པོ་དང་། རྟོག་ངོའི་ཤེས་པའེ་རིགས་ 
ཟིས ས་སི སང་ས་ 
མཚོན། དེ་ཡང་བུམ་འཛིན་རྟོག་ངོའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་ངོའི་གསེར་བུམ་གྱི གྱི་རེགས་ སྤྱི ཡིན ་ཏེ། རྟོག་ངོའི་ 
གསེར་བུམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་ངོའི་གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་ 
ཀྱང་ལྡོག ཐྦཔས་ ིནིགཀ  ་ རིགས་ 
ྱིདང། སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེབའི་སྤྱ་དང་། ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
ི་ རེ་ས སས་བ ས་ས་ས 

ཆོས་དེ བྲག་ཡིན་ན།ཚོས་རྡེ་བྱོད་ཀྱི དགེས ུ་ཡིན་ཐས་ཁྱཐཔ་གནོད་ཀི་དོན་ཡིན་ཏེ། རགས ཕྱ་ད་ 
བྱེ་བྲག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་འཇོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སི འ 
ཀྱང་མི ་འཐད་ དེ། གསེར་བུམ་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་ཐལ་ བའེ་ སྐྱོན་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། དེས་ ན། དངོ་ ས་ པོ་ཡིན་ ན། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ 


རིགས་ སྤྱི མེད་ པས་ 
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༩༦༧ 
རར དངོས་པོ་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པའི་རིགས་སྤྱི་ 
གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་ ྒྱ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ངོའི་བུམ་པ་ལ་རིགས་ ྤྱི་ཡོད་ ཀྱང་དེ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟོག་ངོའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པའི་སྒྲོ་ 
བཏགས་དེ་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཚ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །གོང་གི་རིགས་སྤྱི་ཡང་དོན་སྤྱིར་འདུ་དགོས་པས། སྤྱི་ཐམས་ཅད་དོན་སྤྱི་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་སྤྱིར་མ་འདུས་པའི་རིགས་སྤྱི་འདོད་པ་ནི། ཆུར་མ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་རྫས་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་རགས་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་ 
ཚོགས་སྦྱིའེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པའི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ལས་བུམ་ 
པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་བུམ་པའེ་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཀ་བའི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ 
པ་ལས་ཀ་བར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་ཀ་བའེ་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །རྟོག་ངོའི་ཆོས་དེའེ་རིགས་མཐུན་དང་། 
རིགས་མི་མ ཐུན་གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་དེ་བྱེ་ 
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༦ 
རྨ བ་བ་ལ་། གཞན་དང་རང་གི་དངོས་པོ་ལས། །ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞུང་འདི་བཀྲལ་ན། གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ སྱི་ཞེ ས་དང་། །ལྡོག་པར་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་ 
གཉིས་འབྱུང་ལ། དེའི་དང་པོས་རིགས་སྤྱི་བསྟན་པས། རིགས་སྤྱི་ནི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་གི་སྒོ་བཏགས་དང་། 
གཉིས་པས་བྱེ་བྲག་བསྟན་པས། བྱེ་བྲག་ནི་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ལྡོག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི་རྟོག་ངོའི་གསེར་བུམ་དེ་རྟོག་ 
ངོའི་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསེར་བུམ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རྟོག་ངོའི་བུམ་པའིེ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ངོའི་བུམ་པ་ཡིན་ན། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ་འོ་ན་བུམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་དེ་ཡང་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན། གསེར་བུམ་གྱི་དོན་ ྤྱི་དེ་ཡང་ བུམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་ཏེ། གསེར་བུམ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
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༼༩༩༽ 


ཐལ། དེའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། ཡང་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ནང་ 
སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེར་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པའིེ་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། དངོས་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཕྱིར་བརྩད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཞེས་པའེ། །རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དབང་ 
ཕྱིར། ཡང་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱར་པའེ་རང་མཚན་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྫས་ཡོད་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་རྫས་ཐ་དད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་རིམ་བཞིན་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱེ་བྲག་ནི་རྟོག་ངོ་ནས་འཇོག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པའི་གནད་ལོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན། དངོས་ཕོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་ 
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༡༠༠ 
འགྲེལ་ལས། སྤྱི་ནི ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པའི་ནང་སེལ་ཡིན་པས་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པར་ཡང་མི ་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པའེ་ནང་སེལ་ནི། བུམ་པའི་ནང་ཚན་དང་དོན་གཅིག་པར་བུམ་པ་མཚན་ 
གྱི་ལུང་དང་ཡང་མི ་འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ནང་སེ ལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་དེའི་བྱེ་བྲག་མི ང་གི ་བཏགས་པ་ཅམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་མང་བས་དངོས་བཏགས་ཆེ་བ་གལ་ཆེ། དེ་བཞེན་དུ། ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་ 
རྫས་ཐ་དད། །ཅེས་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེའི་དངོས་བ སྟན་གྱི་ བྱེ་བྲག་ 
ལ། ཐད་ཀ་དང་གོང་མའི་སྒོ་ནས་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བཞེར་འགྱུར་ཏེ། ཐད་ཀ་དང་ནི་གོང་མ་ཡི། སྤྱི 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་རྫས་ཐ་དད། །གོང་མའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་པ་བཀག །ཅེས་ 
ཕྱོགས་ཐ་དད་ན་ 
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༡༠༡ 


གཉིས་གོང་མའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མའེ་ཚེ ་ཕྱི་མ་མ་འོང་པས་དངོས་ 
པོར་མེད། ཕྱི་མའི་ཚེ་སྔ་མ་འདས་པས་དངོས་པོར་མེད་པའེ་ཕྱིར། སོང་ཚེད་ལ། ཤིང་གི ་སྤྱི་ཙ' མ་དང་ཕྱོགས་ 
ཤུག་པ་གཉིས་པོ་དེ་རྟོག་ངོའི་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་བཀག་པ་ལ་ཡང་རིགས་ 
དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་རློམ་ཚོད་ལ་ཤིང་གི ་སྤྱིར་རློམ་ཡང་། ཤིང་གི ་སྤྱི་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ངོའི་དངོས་པོ་ 
ཐམ 
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༼༡༥ 

པས་ཁུཊ་ཏ དྭང མཆན་དྲོ་གཅིག་པའྱ་ར་ཟ ཞེས་དའ། གནན ིཉཱ་ཝགཔན་ཛཾདཐཾ་ 
བྱེ་བྲག བེ ས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པ ས་ཁྱབ། སྤྱི་ཡིན་ན། རིགས་མི་མཐུན་ལ ས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ 
ཆིག་རྐྱང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་ཤ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཤིང་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་ངོར་རིགས་མི་མཐུན་ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་ 
དངོས་པོ་དང་། རིགས་མཐུན་ཤུག་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཉེས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། 
བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་བྲུཐཞ། དེར་ཐལ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་ངོར་ཤིང་མ་ཡིན་བུམ་པ་ 
ལས་ཀྱང་ལྡོག ཤིང་གི་ནང་སེལ་ ཤུག་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་ 
ངོའི་ཤ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་དུ་ 
སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་རང་མཚན་དུ་སྣང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཤ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གུ་ཉནཾ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་ 
ཡཿ པས ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཁྱོད་དང་ཤ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 99 


༡༠༣ 

ཁའ གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ་ཡང་། ཤ་པའེ་ 
དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དོན་སྦྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་ 
སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅཏམ་སབ་སང། ཤ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་ཉེས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རིགས་སྤྱི་ཡིན་ 
༢ བྷཾ།བ་ཆགཀྱཇདང་ུ་བྲོག་ཡིཉན་ རཱགཝ་ིས་རྫག་ཡིཉ་ཏཉོས་རྦས། ཌཱ ཁིན་ཁ:(ཁ་ཐ་ཡིཉ་ནཱ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་རྟོག་ངོའི་ཤིང་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་ངོའི་ཤ་པའི་རིག ས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ངོའི་ཤ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བསྒྲུབས་ཟིན། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་ངོའི་དངོས་པོའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་ངོར་རིག ཡལ ཐུན་དངོས་མེད་ལ ་ ཀྱང་ལྡོག རིག ས་མཐུན་ཤ་པ་ལས་ ཀྱང་ལྡོག་པའི་ 
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༡༠༤ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན། རིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་གཉིས་འགལ་ 
ཡང་། གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རིགས་སྤྱི་ལྡོག་པ་ 
ཆིག་རྐྱང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡིན་ན། རྟོག་ངོའི་རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ 
ལྡོག་པའི་ལྗོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང། སྤྱིར་ལྡོག་པ་ཆི གྭ་ཆུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ 
མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་ཤིང་། རིགས་ སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
ཤ་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། ཤིང་མིན་ལས་ཀྱང་ལྡོག ཙན་དན་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཉིས་ 
ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པ་གང་ཞིག ཅྭ ན་དན་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཙན་དན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་ནི་སེལ་ངོ་འབའ་ཞེག་ནས་འཇོག་ 
པར་འགྱུར་ 


༡༠༥ 
ལ། དེ་ལྟར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོས་མ་གྲབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ལྡོག་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ ཞེས་གསུངས་ པའེ་ ཕྱིར། འདོད་མི མི་ནུས་ ཏེ། དངོས་ པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤི ང་གི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཆརློམ་ཚོད་ལ་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཤ་པ་དེ་རློམ་ཚོད་ལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྔ་མ་ 
དེ་མ་ཁྱབ་ཏེ། རློམ་ཚོད་ལ་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་ཤིང་གི་བྱེ བྱེ་བྲག་ ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། རློམ་ ཚོད་ ལ་ 
དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དེའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོང་ཚོད་གཙོ་བོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དང་ 
བྱེ་ བྲག་ སེལ ་ངོ་ནས་ འཇོག་ ཚུལ། མ་ཤེས་ ཆ་བསྡུས་ འགོག་ཅེ ཅེས་རློམ་ ན་ཡང་། །ད་དུང་འཇམ་མགོན་གཞུང་གི་ 
སྙིང་པོའི་གནད། །མ་མཐོང་ཆ་བསྡུས་མིག་རྒྱུར་ངལ་བ་མཐོང་། །ཁོ་བོས་འདིར་བཤད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
རྡེའེ། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བའེ་འཆི་མེད་ལུགས་བཟང་ལ། །བརྟེན་ས་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་པ་མདོ་ཙམ་ 
ལོང་། །སྣོད་ལྡན་བློ་གསལ་ཡོད་ན་འདིར་རྗེས་ཞུགས། །བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ལ། 
ཐ་ལ 
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༡༠༦ 

སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་གསལ་རྫ སཾ་ཐ་དྡན་དུ་འདཾད་པ་རགག་པ་དང་། སྤྱི་གསལ་རྫ ཡི 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཡོད་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་སྤྱི་ཆེན་པོ་བ་དང་། བ་ལང་ཉིད་ 
ཐག་པ་ལྟ་བུས་སྦྲེལ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཟེ ར་རོ། །དེ་འགོག་པ་ནི། རང་གི ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་དེ། ཁྱོད་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཁ་ཅིག་ཐ་ 
དད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཐ་དད་སྣང་རུང་མེད་པས་ཁེགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བས་ན་སེར་སྐྱ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པས་ན་གྲངས་ཅན་ཞེས་ཀྱང་མིང་དུ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ལ། རྡུལ་ཕྲན། 
མུན་པ། སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་སྤྱིའི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་གསལ་བ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་དང་རྫས་ཅིག་ 
ཡིན་ཟེར། དེ་དང་མཐུན་པར་བོད་རྣམས་ཀྱང་ཤ ་པ་དང་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའེ་ 
ཤིང་ཅམ་དང་། བེ ཌེ རླ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྔོ་ཙམ་དོན་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རང་གི་ 


གསལ་བ་རྣམས་ 


༡༠༧ 
རར བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། གངས་ཅན་པ་དང་གྲངས་ཅན་མཐུན། །ས་ 
སྐྱ་པ་དང་སེར་སྐྱ་འགལ། །ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤིང་གསལ་ཀུན་དང་རྫས་གཅིག་པའེ་ཤིང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་དེ། སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྫས་གཅིག་ནའང་སྣང་རུང་མིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་པ་དང་ཡུལ་ 
དུས་རྣམ་པ་འགལ་བའེ་ཅན་དན་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་དང་སྐྱེ་འཇིག་གཅིག་ཚར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཤིང་དང་རྗས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤ་པ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་མི་བྱེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤ་པའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཙན་དན་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཡུལ་དུས་ 
རྣམ་པ་འགལ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་སྤྱི་གཅིག་དང་འབྲེལ་ན། །སྐྱེ་འཇིག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ། དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་བ། འགལ་བ་རྗས་ 


གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ཡང་། ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཇི་ལྟར་དགག །ཅེས་སོགས་གཞུང་ 
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༡༠༨ 
དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཤིང་དང་ཤིང་གསལ་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་། 
ཤིང་དང་ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་གོང་དུ་ 
རྫས་གཅིག་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དང་། རྫས་གཞན་ཡིན་ན། རྫས་གཞན་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་དང་ཤིང་གསལ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཉིས་མགོའི་སྐྱོན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིང་འཛིན་རྟོག་ངོར་ཤིང་ 
མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ཤིང་སྤྱི་དང་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་སྦྱིར་འདོད་འུག་ཕྲུག་པ། རཿ 
གཅིག་ཡིན་ཞེས་གྲངས་ཅན་པ། །གངས་ཅན་པ་རྣམས་དེ་རྗེས་འབྲངས། །སེལ་བར་འདོད་པ་མཁས་པའེ་ 
ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་ལ་སྤྱི་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ེ སེལ་ངོར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇྲོག་པའི་ཚུལ། ། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ 
རྫས་གཞན་བཀག་བྱས་ནས། །སྤྱི་ཉིད་སེལ་བར་འདོད་པ་མཁས་པའིེ་ལུགས། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །སྒྲབ་དང་གཞན་སེལ་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ཡཿ 
རོལ་རྒོལ་བའེ་ལྷ་མིན་གཡུལ་བཅོམ་ནས། །གྲགས་པའི་ 


༡༠༩ 

ཅ་པ ་ །འཇིགས་བྲལ་ས་སྐྱ་པ་དེ་རྒྱལ་གྱར་ཅིག །གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་སེལ་བའེ་ 
རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་སྣང་འཇུག་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་ 
ཏེ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་མི་སྣང་བར་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་འཇུག་ 
ལ་དབྱེ་ན། སྣང་འཇུག་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད། གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་དོ། །སེལ་འཇུག་ལ་དབྱེ་ན། སེལ་འཇུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ 
ལོག་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་དང་། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད། །གཉིས་པ་ནི། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། རྟོག་མེད་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག །སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན། །དེ་དག་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བའེ། །དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་ 


པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པྲ་ཡ། སྣང་ཐ་དང་། སེལ་ 
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༡༡༠ 
བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྣང་བ་ཙམ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག 
དེ་ལ་སྣང་མུན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་དང་། སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
བོ་ནི། བེམ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྣང་བ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། སྣང་བ་དང་སེལ་བའེ་རྟོགས་ཚུལ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྣང་བ་དང་དོན་གཅིག་པས། 
རྟོག་མེད་ཤེས་པས་རང་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ། སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་སྣང་བའེ་མཚན་ 
ཉིད། དེའེ་དོན་ཡང་། རྟོག་མེད་ཤེས་པས་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པས། དེ་ལ་རང་ཡུལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཆ་དེ་ལ་རང་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་དང་འདི་དོན་གཅིག་པས། རྟོག་མེད་ཤེ ས་པ་ཡིན་ན་སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། རྟོག་མེད་མ་ 


༡༡༡ 
འཁྲུལ་པའེ་སྣང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པས་རང་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དེའེ་མཚན་ 
ཉེད། དབྱེ་ན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ། ཟླ་གཉིས་གསལ་སྣང་གི་ཆ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་རྟ་གླང་གསལ་བར་ 
སྣང་བའེ་གསལ་སྣང་གི་ཆ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ནི་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ 
འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ 
བ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་གསུམ། མཚན་གཞི་ནི། སྔོན་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ལ། སྔོ་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཆ་སོགས་རིགས་འགྲེ། འདི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་བཤད་ 
ན། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས། བློའི་འཛིན་སྟངས། བློ་དོན་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བས། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བྱས་མི་རྟག་རྔས་གཞན་དུ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་དེ་གསུམ་རྗས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གསུམ་ཐ་དད་པ་ཉི་རྟོག་པ་ཁོ་ནའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པས་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་ཡང་། དོན་ལ་ 
གནས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། །གཅིག་ལ་དུ་མ་མི་སྲིད་ཅིང་། །དུ་མ་གཅིག་དུ་ 


108 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༡༡༢ 
གནས་མི་སྲིད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་གསུམ་རྫས་གཅིག་པ་ལྟར། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གསུམ་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཞར་ལ་མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉེས་མེད་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་བེ ཌུརླ་མཐོང་བ་ན་དེའི་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་བུམ་པ་དང་དེའི་བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་འདིས་བློ་དོན་མཐུན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་ 
མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། 
སྔོན་པོའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བས་ཁྱབ་ཅེས་དང་། གཞན་དག དེ་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། དེ་ 
དང་རྫས་གཅིག་པའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བས་ཁྱབ་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། 


༼ ༡༡༣ 


ཚུར་མཐོང་གི་བ རྒྱད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚཆོ* ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོའི་ སྟེང་ གི་ 
བདག་མེད་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ཛཾ ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་ བྱར་གྱར་ པའེ་ མེད་ དགག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་བྱ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཡང་། རྩོད་གཞི་ 
སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཆར་མཐོང་བར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་སྟེང་གི རྷུཿ་ཛུྔ་པུ པོ་དེ་གྲུབ་སྟེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྟེང་ 
གི་དྲི་ རྡུལ་ཡང་ མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཚུར་མཐོང་གི་བ རྒྱད་ཀྱི་དྲེ་འཛིན་དབང་མངོན་ཡི ན་ 
པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང ༣༦ རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་ 
ཐཐ  འ་སམ་ཐགབ། པཔ ས་པ 
པོའི་སྟེང་གི་བདག་མེད་དང་། ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། གྲུབ་སྟེ་རྫས་གཅིག་པ་ཙམ་དང་། ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་རྗས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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༡༡༤ 

གབ ང་གི་ག ཟུགས་ རྡུལ་དྲི་ རྡུལ་ སོག ས་རྡུལ་རྫས་བ རྒྱད་ཆར་ཡིན་པ་ལ ས་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གྱིས་དེའི་སྟེ དེའི་སྟེང་གི ་གཟུགས་རྡུལ་ཙམ་ལས། དེའི་ སྟེང་གི འི རྡུལ རྫི རྟོགས་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་ སྤྱོན ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུ་ རམ་གྱི་གཟུགས་དང་བུ་རམ་ 
གྱི་རོ་གཉེས་དངོས་ རྒྱ་ཚོགས་པ་གཅིག་ ལས་ སྐྱེས་ པས་གྲུབ་ སྟེ རྗས་ གཅིག་ ཡིན་ ཀྱང་། བུར་གཟུགས་ འཛིན་ 
པའི་དབང་མངོན་དེས་བུར་གཟུགས་རྟོགས་ཀྱང་བུ་རམ་གྱི་རོ་མ་རྟོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
རྫས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཆ་གཉིས་མི་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་ 
པོ་མཐོང་བའིེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཇིས སིས་ི པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་ 
བས་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ 
ནི་རང་ཡུལ་མཐོང་ཅ་ ཅས པས་འ ངེས་པ་མེད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ངེས་བྱ་ 
པྫས་  ཿ ་ པའི་ཕྱིར། དེ་ སྐད་ དུ། རྩ་བར། དེས་ ན་མངོན་སུམ་ 


༨ ༽ ¬ 


ཚད་མ་ཡང་། །རྟོག་ མེད་ཡིན་ཕྱིར་ ངེས་མི མི་དགོས། ཞེ ཞེས་དང་། དེའི་ རང་འགྲེལ་ ལས། 


༡༡༥ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། རྟོག་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་སྒྲོ་འདོགས། གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ་ཅི། སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཟེར་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་ཡེ་མི་སྲིད་ལ། གཞན་སེལ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་ཟེར་ན་རྗེས་དཔག་ལྟར་རྟོག་པ་ 
ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་རེ་ས་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་འདིའོ་སྙམ་དུ་ 
མ་ངེས་ཀྱང་སྦྱིར་རང་ཡུལ་ངེས་པའེ་བློར་འདོད་པ་ནི། འགྲེལ་པ་འདིའེ་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་བླང་བར་འགྱུར་བས་ 
ཟབ་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། མཚན་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་གནད་མ་ལུས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། བློའི་འཛིན་སྟངས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་མེད་དེ། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། བརྟགས་ཕྱིར་སེལ་བ་དངོས་ཡུལ་མེད། ཅེས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་མཚན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ། །སེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་མུ་བཞི་སྲིད། །ཅེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་རྟོག་ 
བའི་འཛིན་སྟཇམ་དེ་མ་ཐ་དྲ་ཁ་གཅིག་ཏུ་འཛྲིནྲ་ཁྲ། གཅིག་ 
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༼༠༽ 

ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ། ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཞི། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། 
ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། བྱས་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེ་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་ཏེ། ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞི་ལས། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློའི་རྣམ་པ། 
སྤྲོ་བརྟགས་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤ་པ་དང་། ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་ 
ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པས་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། བྱ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ 
པཡ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡལ་ག་ལོ་འདབས་དང་ལྡན་པར་གཅིག་པས་དེ་གཉིས་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་རང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤབ་ཤུག་གཉིས་དོན་ལ་གཅིག་མ་ཡིན་ 
ཡང་བློ་ངོར་ 


༡༡༧ 


གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བརྟགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ཡོད་དེ། ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲབ་ 
གཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་ པའི་ ཆེད་ ཡིན་པའི སའ་ ཕྱིར། དཔེ ར་ ན། ཡུལ་ དྲུས 1 ་ ཡམ ནུཇ་ 
གཅིག་ ཡོད་ཅེ ཅེས་བརྗོད་ པས་ཤིང་ཡོཿ ཡོད་པར་གོ་བ་དང་། དེར་ཤིང་མེ མེད་ ཅེས་ བརྗོད་པས་ཤ་པ་ སོགས་ཤིང་ 
གསལ་གང་ཡང་མེད་པར་གོ་བ་བཞེན་ནོ། དེ་སྐད་དུ། འགའ་ཞིག་གཅིག་ཅར་ཀུན་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས། 
གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲའེ་སྟེང་གི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་དོན་ལ་གཅིག་ 
༢༤༩; ༠ ༥ ]་ 


དད་དུ་འཛིན་པའི་འཁུལ་པ་ བསྐྱེད བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ནི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ རང་ག གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ ཏེ། གཅིག་ ལ་ཐ་དད་ དུ་འཛིན་ པའ་ འེ་བློའི་ རྣམ་པ ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། གསུམ་པ ་ནི། སྒྲའེ་ 
སྟེང་གི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་ངོར་རྟགས་ཆོས་ 
དོན་གསུམ དུ་སྦྱར་བས ་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་རྟོགས སར་ཡུའ་ བའིེ་ ཆེད་ ཡིན་པའི པའ་ ཕྱིར། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས།ཆོ་ ས ཞང་ 
ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་ནས། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་ 


114 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༡༡༨ 
ཟབ་་འ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་པའི་ཆ་དང་འཇིག་པའི་ཆ་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཀོད་པ་ནི་རྟོག་ངོ་ཙམ་དུ་ཡིན་ཏེ། སོང་ཚོད་ལ་རྟོག་ངོའི་སྒྲ་བྱས་མི་ 
རྟག་པ་གསུམ་པོ་དེ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཡིན་པས་གཞན་སེལ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
གཞན་སེལ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
ལ་གསུམ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་ཙམ་དབྱེ་ 
གཞི་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་པ་གཞན་སེལ་སོགས་དེའི་དབྱེ་ངོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་དེའི་དངོས་འགལ་ 
བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་འགལ་བཅད་ 
ནས་འཇུག་པ་ནི། །གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་པ་ 


༡༡༩ 
རྨ ཟབ་པ་པ་ ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་རྟོག་ངོར་ཡུལ་དེའི་དངོས་འགལ་རྣམ་པར་བཅད་ཙ་ མ་དེ་ཡུལ་དེའེ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །གཙང་ནག་པ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བེམ་པོ་ 
ཉིད་ལ་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་བེམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟོག་བློའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་ཏེ། གཞན་སེལ་ན་རྟོག་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། གཞན་སེལ་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ 
ཡིན། །བེམ་པོ་དོན་ལ་གཞན་སེལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ཁ་ཅིག ལུགས་འདིར་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཏན་ནས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་རང་མཚན་ཕྱིར། །སྣང་ཡུལ་འགྱུར་གྱི་ 
སེལ་བ་ཉམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་འདི་ལྟར་ཕྱེ་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་ 


116 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༡༢༠ 
བ་ཡིན་ན་ག ཞུང་འདིའེ་དོན་ལ་གན ས་མོད། སྤྱིར་དོན་རང་མ ཚན་གྱི་ག ཞན་ རི ལ་ཁ ར་མི ་ལེ ན་ཟེ ར་བ་ཡི ན་ན་ 
ཡི ད་དེ ཏེ་མནནོན་རྔཚན་ རམ ཏྱོང ཀྱི ཞན བེཝ་ཡདྡ་ཐུན་རྔག། 15 ཧཿ ངན་ཁྱོ་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་བཅད་ཅམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འཛྲཾན་ཏོག་པ་དེ་བྱོང་མིན་ནྣམ་བརྡ་ཐད་ནོཝི་ཞཇུག་བའི་སེལ་འཇུག་ཡརྙོ་ཏྲའི ཤཆཏེ བྱོད་ཁན་ཏོག་ཐ 
སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཡོདཔ ཏྱོད་ཀྱིདོན་ནྫ་ཡོད་ཁའི་རྩན།ཐཉེས་བཏྱི་ཇོ་ནེ། གཞན སིཐ་ཚོས་ཅན། ཁ་ཐབས 
འཇན་རྔཝབྫ་སྒྲ་ནབ་གྭ།སིནུ་ཡེཏ་ནེ། ཡིད་ཐ་གྲ66 ཐེམརུཏུ་འྡ་རྔ་གྐརྒཿ ཕེ་ཁྲ་ཐཉིསྤ་ཡུད་བྲི བྱན 
ད་ཐཿསྔ་ལ་རྡརྲཁཾ་ཏནྡདཱ། གླེག བྒྲ་ནྔས་ྲ། སགྲ། སྲ་ཆུ་ཁོད་ནྤཾ། ཉྔརྲ་བྷ་གོཞཱཿ་སྲེཝཛཱ་རཱ། ཡོན་ཐ་ 
ཀློམ ཐཉཞཏ་པེ་ཐ༔ཱཿེགཱཏན མེཝ་ཐར། འེརྐཝྲ་ཊློཿ།ྒྒསེཿགསྤཞརྟཾཧྱཾན དེ་སྐང་ 
§ ཡཏ་དྟན་ཡེན་ཊརཇཾཿ ཐྲ་ཡཾ། སླ ནསཉ་སཏ་རྣཝྦ་རྦ་གཉིན། བརྟད [ཡཧདྱ་ཐ་ཝཾསྤ། ཐོན་མནཾ་ 
ཡང་གཉིས་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ 


༼ ༡༢༡ 

དཿ བཐཿ་ཆིགཾསི་ལོདོཅ། དགག་ཐའ་གཏན་སེབ་གཉིས། ་ཁང་ཡེད་དགོག་གེ་གཟན་སེབ་ཅང། 
མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དུ། །སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན། །སེལ་བལ་ནི་དགག་སྒྲབ་གཉིས། །དགག་པ་སྒྲུབ་པ་སྤོང་བ་དང་། །མི་སྦོང་བ་ཡི་སྒོ་ནས་ 

གཉིས། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་འཇུག་སྒོ་ལས། སེ ལ་བ་ལ་ནི་དགག་སྒྲབ་གཉིས། །སྒྲུབ་པ་ཡོད་དང་ཡིན་པ་ 
སྟེ། །དགག་པ་མེད་དང་མ་ཡིན་དགག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དེང་སང་ཕལ་ཆེར། དངོས་པོའི་གཞན་ 
སེལ་དང་། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་དང་། འཇོག་གཞི་ 
འཛས་ཡིང་བཏཏྲིར་ཝའི་གཞན་སེ་བྲ་ག སྲངང་ཐཏག་ཏ ཏདས་མིཿ་གཞང སེལ་དང་དངེས་ཡིད་ ། གཏན 
སེལ་འདི་གཉིས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རི་བོང་རཱའི་དོན་སྤྱི་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
སོང་། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རི་བོང་དཱ་འཛིན་རྟོག་ངོར་དངོས་མེད་རྣམ་པ་བཅད་ནས་དངོས་པོར་སྣང་བའི་སྤྲོ་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 


118 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 
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དངོས་པོར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་འཇོག་གཞི་དེ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་དཱ་དངོས་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་རི་བོང་རཱའེ་གཞན་ 
སེལ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇོག་གི་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའེ་གཞན་སེལ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་སེལ་གང་ཞིག ཁྱོད་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་ 
འཇོག་གཞེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲབ་པའི་གཞན་སེལ་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་ཅིང་། མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ 


༼ ༡༢༣༽ 

གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇོག་གཞི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
པས གཞན་སེལ་གང་ཞིག ཁྱོད་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་འཇོག་གཞི་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅན 
འདོད་ན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་ 
པ་འཕེན་པ་ཡིན་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། ཤེས་ 
བྱའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 
སྒྲུབ་པ་གང་ཞིག སྣང་བའི་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
དེའི་དོན་ཅི་ཡང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འགྲེ ཡང་ཁ་ཅིག་མེད་དགག་ཡིན་ན། མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རྟོག་གི་བྱེད་ 
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༡༢༤ 

8: ་ ད་པ་ཅམ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དགག་པ་སྒྲབ་ 
པ་སྤོང་བ་དང་། །མི་སྤོང་བ་ཡིས་སྒོ་ནས་གཉིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགག་པ ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེར་ཐལ། རང་གི ་དགག་བྱ་བུམ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའེ་དགག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ 
འཕེན་ རྒྱ་མ་ བྱང་བའེ་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེལ་ངོའི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྟོག་ངོའི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོག་གི་བྱེད་པ་ལ་མ་ 

༼ འ་ཉད་ཏགག་ཡིཉ་ཏའ ཀྱ་རྨཏི། རྱད་ཐཏ་ཡན་ཐྲཿ གྲེ ཕཊ་ཏིཞུཝཁྲགྲ་གསུཾམཉ། དགྲ 
ཇིས སྦས ཇས 2 2 
ཚུལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི ་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ ཆོས་ག ཞན་ སྒྲུབ་པ་མི ་འཕེན་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ ས་ག སུངས་པ་ཡང་མི་འབད་དེ། སྒྲ་རྟོག་གི ་འཇུག་ཚུལ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ག ཞན་ དེ་ལ་ནི སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


> > ༨ 


གཞན་སེལ་བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་ 


༼ ༡༢༥༽ 

ཁྱབ་དེ་ལ་སྐྱོན་འདེ་ལྟར་གནས་ཏེ། བུམ་མེད་འཛི་ན་པའི་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
ཆོས་ཅན། བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་དོད་ན། བློའི་ 
གཞན་སིལ་ཡིན་ཐར་ཟྲལ། ཏོག་བློའི་དངོས་ཁུཝ་དུ་གྱུཆ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་བའི་བྱིན། ཁྱཐ་ཏེ། བློའི་གཞན་ 
སེལ་གྱི་འཇོག་འཚམས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲུབ་པའི་གཞན་སེལ་དང་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ 
དོན་གཅིག དགག་པའི་གཞན་སེལ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་ 
བྱའི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་ངོར་དགག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་སྒྲབ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འཛིན་རྟོག་ངོར་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། ཤེས་བྱའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་ 
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༡༢༦ 

ངོར་ཁྱོད་དངོས་པོར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་ངོར་ཡང་གཞལ་བྱ་དངོས་པོར་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོར་དེ་དངོས་པོར་མི་ 
སྣང་བར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་པོར་མི་འཛིན་འི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། དགག་པའེ་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་ 
ངོར་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དངོས་མེད་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་ངོར་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དངོས་མེད་དུ་སྟང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དགག་པའེ་གཞན་སེལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བསྒྲུབས་ཟིན། གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ 
ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ། མེད་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ 
ཅན གངོད་དཇོ་མིན་ནོན་རཱར་བཏད་ནཱསཾ། 


༡༢༧ 
དངོས་པོར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ 
དངས་ཝཏ་གཅད། རས་གློསཉོས་རཱ་ཉྷིཏིན ཐཱཏ་པའ དཆས་པོའི་གོ སེག ཡོང་ཐོག་ཞ མེམ 
ཡོད་པ་སྒྲའེ་གཞན་སེལ། ཡོད་པ་བློའི་གཞན་སེལ། སེལ་ངོའི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞིེ་ 
ཉཾ་་ཝཏ་་ འཉུནུ་ནྣ། ཧེན་རན་ག་ཇཉ་ རྲ་རྔང་ཇ་གརྐནྷ་སེལ་ཧོ་གྲཉ ག་ག 
ཞེག་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་ལ་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདི་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གཞན་སེལ་དང་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་། འཇོག་གཞི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེ ས་ཁས་བླང་ 
དགོས་ཏེ། འོག་ཏུ་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ན་ཡང་། འཇོག་གཞི་རང་མཚན་མངོན་གྱུར་དང་། །རང་མཚན་ལྐོག་གྱུར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་དང་ནི་མི་སྣང་བའི། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྣང་བ་མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་དང་། མི་སྣང་བ་ལྐོག་ 
རར སེས།།། ། སསིས་་  ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
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༡༢༨ 

རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའེ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
སྣང་བ་ལ། །རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཇི་སྟེད་པ། །སྒྲ་དང་རྟོག་པས་ཕྱེ་བས་ན། །སེལ་བ་ཆ་ཡི་ཡུལ་དུ་གྱར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ 
ན ས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེ སཔའི་རེ ས་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་དོན་ ྤི་ལྟ བུའོ། །ེ སྣང་བ་མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ལ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། འདིའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་རང་མཚན་ཡིན་ན། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས། ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉི ས་པ་མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་དང་། འཇོག་གཞི་མི་སྣང་བ་ལྐོག་ 
གྱར་གྱི་རང་མཚན་ལ་བཞག་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
དྲངས་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་དངོས་ཡུལ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མི་སྣང་བ། །རྟགས་ལ་ལྟོས་པའམ་མ་ལྟོས་ཀྱང་། །སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས། །ངེས་པ་དེ་ཡང་གཞན་ 
སེལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 


༼༡༢༩༽ 

སྤྱིར་ སྒྲ་མི་རྟག་པ་མངོན་ གྱར་ཡི ན་པ ས་དེའེ་དོན་ སྤྱི སྣང་བ་མངོན་ གྱར་ལ་ངེ ས་པའི་ག ཞན་ རེ ལ་དུ་ཁ ར།་ལེ ན་ 
ལ། འོན་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྗེ ས་དཔག་གེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ 
སྣང་ཡང་ལྐོག་ གྱར་ལ་ངེ ས་པའི་ག ཞན་ རེ ལ་དུ་འཇོག་པ་ཡི ན་ཏེ། ག ཞུང་གི ་བབ ས་དང་བ སུན་ན་དེ་ལྟར་དུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། སྔོན་ཆད་གཞན་གྱི་མཐའ་ཆོད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་རྟོག་བློའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་རྗེས་དཔག་གི་གཞན་སེལ། མི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སེལ། མཐའ་ 
གཉིས་སུ་དོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞན་སེལ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། བདེན་དང་མི་བདེན་མཐའ་གཉིས་པ། །རྟོག་ 


> > ར 


པའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། ཤ་པ་དང་ 
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༼༡༣༠༽ 

ལྡན་པའི་རྟགས་ལས་ཤ་པ ་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞིར་ཤི ང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི ་དངོས་ཡུལ་དུ་ 
གྱར་པའི་ཤིང་སྤྱི་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། གཞི་དེར་ཤིང་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་ 
པའི་ཤི ་ ྱིལྟ་ བུའོ། །ཁ་ཅི ག སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་ སྤྱི་དེ་འདིར་བསྟན་ལོག་ཤེ ས་ཀྱི་ག ཞན་ རྒུ ལ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ 
མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྣང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་དང་མི་བདེན་མཐའ་གཉིས་པ། །རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་འཇོག་གཞི་དེ་མི་སྣང་བ་ལྐོག་ 
གྱར་གྱི་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ 
ན་མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྣང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་རྗེས་དཔག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བདེན་དང་ 
མི་བདེན་མཐའ་གཉེས་པ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྗེས་དཔག་ 


ྲླྲླྲདོ།།ྲ།ྲ ་ 


༡༣༡ 
ླ# མི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བདེན་དང་མི་ 
བདེན་མཐའ་གཉིས་པ། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། དེ་བཞེན་དུ་ཐེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་སེལ་གང་ཞིག ཁྱོད་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་ 
འཇོག་གཞི་དེ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་འཇོག་ 
གཞི་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྣང་བ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མི་སྣང་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་དངོས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྣང་ 
བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་ 


128 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༡༣༢༣ 
༦ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
རྟོག་པའེ་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཞིན། བཞི་པ་ལ། སྒྲ་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དངོས་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ། མཚན་ཉིད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་འཛིན་རྟོག་ངོར་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དངོས་མེད་དུ་སྣང་བའེ་སྒྲོ་ 
བརྟགས་དེ་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་གཞན་སེལ་ཡོད་པ་གཅོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མེད་པ་གཞན་སེལ། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ། མེད་པ་སྒྲའི་གཞན་སེལ། 
མེད་པ་བློའི་གཞན་སེལ། སེལ་ངོའི་དངོས་མེད་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། འཇོག་གཞིེ་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གཞན་སེལ་དང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། རི་བོང་རཱའི་གཞན་སེལ་དེ་འཇོག་གཞི་དངོས་ 


༡ན་ན 
མེད་ལ་བརྟེན་ཀྱང་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་སོགས་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་གང་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། རང་འཛིན་རྟོག་ 
ངོར་དངོས་མེད་དུ། །སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའེ་རྟོག་ངོར་ཤེས་བྱ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་མི་སྣང་ན། སྐྱེས་པ་དང་བྱས་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་དེ་དག་དང་དེ་དག་གི ་དོན་ 
སྤྱི་རྣམས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་དུ་སྣང་། དངོས་མེད་དུ་སྣང་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ། དངོས་པོར་སྣང་ན་ཤེས་ 
བྱས་པའེ་དོན་སྤྱི་དངོས་ཕོར་སྣང་བ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག བརྟེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་གཞན་སེལ་སོགས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇོག་གཞིའི་རྟེན་ཤེས་བྱ་དེ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནམ་མཁའེ་གཞན་ 
སེལ་ལྟ་བུ་འཇོག་གཞིའི་རྟེན་དངོས་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་དངོས་ 
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༡༣༤ 
པིང ི་ོ ་་་་ྨ་ྔྨྤན་། 
རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ཡི ཡིན་ ཏེ། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། དངོ་ ས་དང་ དངོས་མེ མེད་ གཉིས ་ 
ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་སྦྱི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ 
བསྒ ག་ད བྱ ་བཞ་ད་པ་ཏང། ༢ སན་པའི་གཞན་སེལག སུ་ཐོང་དེ་དྷགཛཱ 
ཡོད་དང་ མེད་ པཾ ་ཡི། །སྒོ་ ་ནས་ སེལ་བ ་རྣམ་པ་ གཉིས། །ཞེས་ གསུངས་ པའེ་ ཕྱིར། དེ་ ཡང་དང་ པོ་ནི། བུམ་མེད་ 
ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགག་བྱ་བུམ་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་རྭ་མེད་ཀྱི་ 
གཞན་སེལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགག་བྱ་རི་བོང་རྭ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ནི་མེད་དགག་གི་ 
པཿ སི་སི སིས་ི ཡམ ་ 
བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་ཡང་སྔར་སྟར་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། རང་གི་དགག་བྱ་ 
ཆི ག་ཟིན་ལ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཆོ་ ས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དེ་མ་ཡིན་དགག་གི ་མཚན་ཉིད་རྟོག་ 
ངོར་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དགག་སྒྲབ་ཉིས་ 


༼ ༡༣༥༽ 

ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་ཤེས་བྱེད་འོག་ཏུ་ 
ཇསསསི མམ ས་ས་སཡ་་ཡི་སལ་མིས་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་མ་ཡིན་དགག་གི ་གཞན་སེ ལ་དང་། སེལ་བའི་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ ཕྱེ་བའེ་སེལ་བའི་ 
ཀྱ ཏང བཆཆཿམ་ན་རགྐནྣཿམསདཏ་ཟྦ།ྲ་མྲ་པཉུ་ཏཀྐ། འནྣནུ ཏཿགྐ( ཇམ་ཡིན་ཉ་ཆྨ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་ངོ་ལ་མི ་སྣང་བའི་བུམ་པ་མེད་པའེ་ས་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ 
ཤེ གོང་ྲ་མཆན་ཏད་དེན་རྩིནཏི དགག ཀབུཝྔ་་ཁག་ཐཊ་ཝ་ཐཅང་པ་གྒ་ཞིག ཚགྐ6ཿ བཐརྨ་ 
འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཕྱི་མ་ གྲུབ་ ཏེ། ས་ ཕྱོགས་ཡི ཡིན་པའི་ འེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སེལ་ངོའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ 
སས་བ །ཀ། དད་ 
༡ ྣ༡ྣཁཀྣ ༢༩ 


༣ ༢༨༤ ༤ ༨ 


ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའིེ་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའེ་དབང་མངོན་གྱི་ སྣང་ཡུལ་ 
དུ་གྱར་ པའི་ས་ཕྱོགས་ད་ ལྟར་བ་ དེ་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བའེ་ 
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༼ ༡༣༦ 

ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྤྱད་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤྱད་ཤེས་འདས་པ་ 
དྲན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དངོས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། དགག་བྱ་བཅད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། 
ཡིན་པ་བཅད་པ་དང་། ཡོད་པ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟོག་ངོར་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་ཕོ་ཡིན་པས་དགག་སྒྲབ་ཉིས་ཚོགས་སུ་ཡང་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟོག་ངོར་བུམ་མེད་ཀྱི་ 
ས་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དགག་སྒྲབ་ཉིས་ཚོགས་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ངོས་འཛིན་པ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་བུམ་པ་མེད་པ་དང་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ 
གཱ ཀཇཝྲ། ཏཀྐཊླ་སྤྲཏ་རྲ། ཕྔ་རྔགས་ཐྤཛ ཌསྲརྲསུཏས་8ཉེ བནྣ། ཁྲཏྲ་ར་ཡནྣ་ཇུགཱ་ཡྲིན 
ན། །དགག་སྒྲུབ་ཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཀུན་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ 
འཆད་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་འགལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་སྒྲུབ་ཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་ 


༡༣༧ 

ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱར་པའི་དགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། སེལ་བའི་དགག་པས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་མ་ཡིན་དགག་དོན་གཅིག སེལ་བའི་སྒྲུབ་པས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 
དཀག པ་ཏཱང་པཾཏྟཾཛྟཱ་གྲཾག་ཏོད་ཧྭ་ཏིག་༈ འང་འབྲེལ་ཝ། དྡསྔ་ནྒ་སེ་མཁའེ་ན་ཤྐགྐ་ཐྤཐྤ་ཐྭཉིསྲ་ནང་ཐྲ 
དགག་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པས་མ་ཡིན་ 
དགག་དགག་པ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ཡང་འགྲེལ་པ་འདི་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདེས་མ་ཡིན་ 
དགག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། དགག་པ་སྒྲབ་པ་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགག་བྱ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དགག་ 
ང་ཁཾ་ཏཐའཾཐ་བྲགསཾཏི་ཡིད་ཏག་ཐི་གཏོཉ་མིཁ་ཛཱ མཚུན་ཉིནྡ་ཡེནཱ་ནཱ་ །གླ! ཐྤར་ཉཱ། མཛྐུད་གཱགྒ་ 
གི་གཞན་སེལ། སེལ་ངོའི་མེད་དགག སེལ་ངོའི་དགག་པ། དགག་པའི་གཞན་སེལ་རྣམས་དོན་གཅིག མེད་ 
དགྲག་ལ་དེའི་གཏན་ཡེས་བྱཾཅ་མ་ཁྱཐ་ཏེ། སིད་ན་གཱགླ་ རྱ ཧཱརྱཾ། ཡཁ་ཇྲོརྲ་ཝྲ་རྷརྒ་གཾཏྱདྡ་པར་བཾགོཾཿ 


པའི་ 
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༡༣༨ 
ཧུ གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། དགག་བྱ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་། འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་དངོས་མེད་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་གཞན་སེལ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། 
གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དགག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དགག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲུབ་པའི་གཞན་སེལ་དུ་ཐལ་ 
ལོ། །དེས་ན་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པའི་གཞན་སེལ་དང་། དགག་པའི་གཞན་སེལ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། བུམ་པའི་གཞན་ 
སེལ་སོ༔ གས་དངོས་པོའི་གཞན་སེ ལ་ཕལ་ཆེ ་བ་དང་། ཤེ ས་ བྱའི་གཞན་སེ ལ་སཾཿ གས་དངོས་མེ ད་ཀྱི་གཞན་ 


༨ ༨ 


སེལ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གཉིས་པོ་ 


༡༣༩ 

རས ་ གསུམ་པ་མཚན་གཞིའེ་སྟེང་དུ་གནད་མ་ལུས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། ཤིང་ 
དང་ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་སེ ལ་གཉིས་ཕོ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་སྔར་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དཔྱོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཤིང་མིན་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་དང་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་ངོར་ཤིང་གི་དངོས་འགལ་ཤིང་མིན་རྣམ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་ངོར་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་དངོས་ 
པོའི་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་ངོར་ཤིང་གི་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྒྲའེ་གཞན་སེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
ཕྱིར། ཤིང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེ ང་འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན། སྣང་བ་ 
མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་དང་། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཤིང་གི་གཞན་ 


༨ རེ 
རེ ལ་དེ་ལ་ 
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༡༤༠ 

མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་རྗེས་དཔག་སོག ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་སེལ་ 
ཡང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་པའི་གཞན་སེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྟོག་ངོར་སྒྲུབ་པར་སྣང་བའི་སྒོ་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤིང་མིན་གྱི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དཔྱོད་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ངོར་དགག་བྱ་ཤིང་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་དང་། སེལ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ངོར་ཤིང་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཤིང་ལས་ལྡོག་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། རྟོག་ངོར་ཤིང་གི་དངོས་པོ་དང་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཤིང་མིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ 
བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སེལ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ 
དང་ཤིང་མིན་གྱི་གཞན་སེལ་དཔེར་མཚོན་ནས། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ལ་ཁྱབ་ 
ནས། །སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པའི་དངོས་ཡུལ་ལ། །འཛིན་སྟངས་སྒོ་ནས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི། །སེལ་ 


བ 


༡༤༡ 
གཉེས་སུ་གཞན་སེལ་ཆོས་ཀུན་འདུས། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྣང་བ་དང་སེལ་བའེ་ 
རྟོགས་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།རིགས་ལམ་མ་ཡུས་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི། །རྟོགས་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ 
ཉད་ཧཱུ།།ཐརྡུསཾ་ཏེ་སེན་རྦ།༔་རྒྱམ་ཀུན་མཏྱིན་ཐ་ཡཾ། །ཟ༔་གཙུགས་ས་སྐྱའེ་འཛུམ་མགོན་རྒྱམ་བྱུར་ 
ཅིག།གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་ནའ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུ་ཝ་ལ། དགག་བཞག་རྤན་གསུམ་ལག རན་པོ་ལ་གཉེས་ 
ཏ། རང་ར ཐཾ་ཊོང་བྱ་ཡཉ་ཁནཱཧྭཐ། ཐ་ཏཾཿཅོད་ཛུང་ཐཾ་དགཀ་ཛ་ །ཏྔཐྔཾ་ཡ་གླ། སྨ] དྡ 
རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་དོན་རང་མཚན། །བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྨྲ། །ཞེས་པ་ལྟར། དད 
པ་དག །བུམ་པ་རང་མཚན་པ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི པའེ་ སྒྲའི་ དངོ་ ས་ཀྱི་ ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་ཡིན་ ཏེ། བུམ་ པ་འོན་ཅིེ ཅིག་ ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ན་ཆུ་སྐྱོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་ལ་ 
བརྡའ་དངོས་སུ་སྦྱར་ན་བརྡ་མི་རྒན་པོས་རང་མཚན་ རེ་རེ བཞེན་ དུ་སྩྱར་དགས་པ་ལས་ དེ་ མི ་ནུ་ས་ གཞའི་ ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་མཚན་ཡུལ་ 
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༡༤༢ 
༼ ་་ ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་རང་མཚན་ལ་བརྡའ་སྦྱོར་ ནུས་སུ་ཆུག་ 
ནའང་། ཕྱིས་ཐ ་སྙད་ ཀྱི་ཚེ་ དངོས་ པོ་དེ ་འོན་ཅི ཅིག་ ཅེས་པ ་ན། དང་ རཀ ་ 
ས༦ཅན8་ །པྣ།ྣཔ། ་་ 
བྱས། །དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་མཚན་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། འདས་པ་འགགས་ཟིན་པ་དང་། མཁོཨ་ཐོན་ ས་ 
པའེ་ ཕྱིར་ན་ དངོ་ ས་ པོར་མེད་པས་སོ། སོ། །འདི་ དག་ ནི ་རང་མཚན་ སོ་སོར་ངེས་པ་ ནི། མཐའ་ཡས་ ཕྱིར་ན་ བརྡ་ མི་ 
ནུས། །ཐ་སྙད་ བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །དང་པོའི་རང་མཚན་རྙེད་པར་དཀའ། །འདས་དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་ 
མིན། །དེ་ལ་རང་མཚན་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་རང་ 
མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དབང་ཤེ ས་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ 
སོགས་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཉེད་ཀྱིས་བུམ་པ་རང་མཚན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་བུམ་པ་རང་ 


༡༤༣ 
མཚན་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་རིགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དོན་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་གསིལ་བུ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་ 
འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དོན་རང་མ ཚན་རྣམས་སྒྲའིེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་ 
རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མེད་པ་དེ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་འདིའི་རྗོད་བྱེད་མིང་འདི་ཡིན་ཞེས་རྟོག་པས་སྦྲེལ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་སེལ་གྱི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱིས། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་བྱུང་ 
དཔྱོད་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དང་པོ་བརྡའེ་སྔ་རོལ་དུ་རྟོག་པས་དཔྱད་ནས། ལྟོ་ལྡིར་ 
ཞབས་ཞུམ་སོགས་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྡ་བརྟགས་ཏེ། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་བུམ་པའེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་ཀྱང་རུང་མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ལ་དངོས་སུ་སྦྱེར་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ཐ་སཱད་བྱེད་པའི་དུས་བུམ་པ་འོན་ཅིག་བརྗོད་པ་ན། ཆུ་སྐྱོར་བ་དེ་ལེན་པ་གོ་བའི་དོན་དུ་ 
འདོགས་ 
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༡༤༤ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྒྲས་བརྡ་མ་སྦྱར་ཀྱང་དེས་སྒྲ་འདོན་འདྲེ ས་པ་སྟེ། མིང་དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་དེ་བུམ་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེས་ལྟོ་ལྡིར་བ་དང་བུམ་ 
པའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མིག་སོགས་དབང་པོའི་སྒོར་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
ཡིད་ཤེས་དེ་མཐོང་སྦྱོར་འདྲེས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་རྟོག་མེད་དང་འདྲ་བར་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། དོན་རང་མཚན་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པས་རང་མཚན་མི་ 
འཛིན་མཐོང་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ སྤྱི་མ ་འཛིན་པས་མཐོང་རྟོག་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ལོ། །དེ་ 
འགོག་པ་ནི། བུམ་གཟུགས་རང་མཚན་མཐོང་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། བུམ་གཟུགས་རང་མཚན་ངེས་ 
པའི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཆོས་ཅན། གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའམ། རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་འདོད་ནའང་འཇུག་པ་མུར་བས་ རྒྱན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་ 
བས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ཏེ བླུན་པོ་རིག ས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༡༤༥ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དྭོགས་པ་དཔྱོད་དགོས་པ་ལ། རིགས་པ་ཅན་པས་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་བཞི་པ་སྦྲེལ་བས་རྟོག་བཅས་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཞེན། །ཞེས་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་། གཅིག་ཏུ་ཞེན་མཁན་གྱི་ 
བླན་པོ་ནི་རིགས་པ་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ་བ་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་གྱི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པ་འདི་ཅི། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའེ་ངེས་ཤེས་ཡིན་ནམ་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའེ་ངེས་ཤེས་ལ་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ 
དང་དེ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆར་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཅར་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་རང་གི་འདོད་པ་དང་། རིམ་བཞིན་ 
འཇུག་ཀྱང་ཅེས་པ་ནི་རིགས་པ་ཅན་པའེ་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
ན། རིགས་པ་ཅན་པས་རྗེས་དཔག་དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། 
རིགས་པ་ཅན་པས་རྗེས་དཔག་དབང་ 
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༡༤༦ 

ཤེས་སུ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ དེ་མི་འདོད་པས་མི་འཐད་དོ། །ཡང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཅེས་པ་འདི་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ་དབང་མངོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞུང་འདི་དང་། རྣམ་ འགྲེལ་དུ་ཡང་། རྟོག་བཅས་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་འདི། རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་ཤེས། རྟོག་བཅས་སུ་འདོད་ 
པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིགས་བཅད་འདི་རིགས་པ་ཅན་པས་ཡིད་མངོན་རྟོག་བཅས་སུ་ 
འདོད་པའི་འཁྲུལ་ ྒྱ་སྟོན་ བྱེད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཅེས་པའི་དངོས་བ སྟན་ གྱི་རྟོག་ 
ཡིངྱ་ཡདདི་ཡད་ཛོད་ཡིན་བ རང་བ མ་པ་ཏ་ནཾཏཐང་མཛའ་ འདུ ཞན མིནྡ་ཉེ་ཁའི་ཚིག་རནྷ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་རྣམས་འཆར་རིགས་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་ལན་ནི། རིགས་ 
པ་ཅན་པས་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཆིག་ཟིན་ལ་ཁས་ མི་ ལེན ་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ པའེ་ 
རྒོ རབ བདག་ཡོད་བདག་མེད་དང་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ ི་ གང བའི་རིགས་ 


ཅན་ལ ་གཞི་ མཐུན་ཁས་ ལེན་ པ་མི ་སྲིད་ བའི་ ཕྱིར། འདིར་རྟོག་ བཅས་རྟོག་ པ་ མེད་ པའི་ཡིད་ཅེས་བཤད་པ ་ནི། 
མིག་སྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་སོགས་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
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༡༤༧ 
པ་དང་། བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་ཞིང་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་ 
པས། རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ལ། སངས་རྒྱས་པས་དབང་ཤེས་ཡིན་ན་ 
རྟོག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་གནད་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ བླངས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཅེས་པ་དེ་རང་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྟོག་མེད་ཡིན་ 
ཀྱང་། རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་ཤེས་ 
དང་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའི་ལན་ནི། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་དེ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་དེ་རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་ ས་ 
སུ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཞེང་། ངེས་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་ཤེས་སུ་མི་འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སོགས་གཉིས་པོ་ཡིན་ཞིང་། འཇུག་ 
ཡུལ་གཅིག་ལ་ཞེས་པ་ཡང་དབང་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པས་དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་མིག་སྒྱུ་ལ་ ཆུ་འཛིན་གྱི་ 
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༡༤༢ 
 ་ འཇུག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པའི་ལན་ནི། འདིར་བསྟན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཡིད་མངོན་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟིན་དང་ 
མི་འགལ་ཏེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་གྱི་དོན་རང་མཚན་སྒྲའེ་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སོང་ཞེང་། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་རང་མཚན་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དབང་པོའི་སྒྲ་དང་འདྲེས་པའི་དོན། །འཛིན་ན་བརྡ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བདུན་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་ལ་རྗེས་འབྲངས་ཡིད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཀྱི་རིགས་པ་ཅན་པས་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་དབང་ཤེ ས་སུ་འདོད་པའི་རྩོད་པ་རྩོད་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རང་མཚན་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྡའ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔར་དོན་རང་མཚན་ལ་བརྗོད་ 
པའི་སྐྱོན་རྣམས་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡང་སྔར་གྱི་མུ་སྟེགས་བརྡའ་སྤྲོད་པ་དེ་ 


༽ ༣ 


ཡིན་ཏེ། དེས་དོན་རང་མཚན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་གཉིས་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་ 
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༡༤༩ 
ར་འ ཆོས་ཀྱི་རྡེས་གཞུང་འདི་དག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་སྤྱི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་སྤྱི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། སྒ 
དོན་གྱི་སྤྱི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་གསལ་བ་དོན་ 
རང་མཚན་དང་། ཤེ ས་པ་རང་མཚན་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་། བུམ་པའི་སྤྱི་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཅེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་སྔར་བཀག་ཟིན་པ་ལྟར་དོན་ལ་མེད་ཅིང་། ཡོད་དུ་ 
ཆུག་ན་ཡང་བུམ་སྤྱི་དོན་བྱེད་མི་ཆུས་པ་དེ་ལ་བརྡ་བྱས་ཀྱང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་གོ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྤྱི་རྐྱང་པ་ལ་བརྡ་མི་བྱེད་ཀྱང་། སྤྱི་དང་འབྲེལ་བའི་རང་མཚན་ལ་བརྡ་བྱེད་དོ་ཅེ་ན། མི 
འཐད་དེ། རང་མཚན་ལ་བརྡའ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་འཐད་ན་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་བསྣན་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པས་ 
རང་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱེར་རིགས་ལ། རང་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡའ་སྦྱོར་དངོས་སུ་མེད་ན་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་བསྣན་ 
ཀྱང་རང་མཚན་གོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་མཚན་མཐའ་ཡས་པས་བརྡ་སྦྱོར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྤྱི་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རང་མཚན་ 
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༡༥༠ 
+: ་ དེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་བརྗོད་བྱར་འདོད་ 
པ་དགག་པ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་སྤྱི་ཁོ་ན་སྒྲ་ཡི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་ཡིན་ 
ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་མཚན་མར་གྱུར་པའི་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དེ་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་ནི། བུམ་ 
པའི་དོན་སྤྱི་དང་བུམ་པའེ་མིང་མཚན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་བུམ་པ་རང་མཚན་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་དང་བུམ་པ་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ལས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བ་གླང་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་ 
འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་། བུམ་པ་དང་བུམ་པའེ་མིང་མཚན་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་དུ་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལ་འཁྲུལ་ནས་བུམ་ 
པ་རང་མཚན་ལ་འཇུག་ཅིང་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་མིང་མཚན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་འཁྲུལ་གྱིས་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདྲ་བས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ 


༡༥༡ 

708 བུམ་པའི་མིང་མཚན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འདི་ནི་བུམ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི། བུམ་པ་རང་མཚན་པ་ཉིད་ལེན་པ་ལ་འཇུག་གི བུམ་པའི་མིང་ 
མཚན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་མཐོང་བས་སོ། །དེས་ན་འདྲ་བས་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་པར་མི་འཐད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་དག་གིས་རིགས་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་གསལ་བ་དང་། རྫས་གཞན་པའི་རིགས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དང་། བུམ་པ་དང་ 
འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱི་རྣམས་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་འདོད་ 
པའི་བུམ་པའི་རིག སསྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀག་ན་སྒྲའི་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་མཚན་གཞི་མི་སྟེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་འབྲེལ་པ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ན་ཡང་། །བརྡ་ནི་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་བྱེད་དེ། །ཞེས་བུམ་སྤྱི་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 


༤༨ 
ཡིན་པ་ 
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༡༥༢ 

༨ ཐ་བ པ་༠ས་ཆ་ཡ་ གཞུང་ཉིད་ལས། དོན་ལ་ 
སྤྱི་མེད་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་དང་། བུམ་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ལས། །འབྲེལ་མེད་བ་གླང་མི་རྟོགས་ཤིང་། །ཞེས་ 
དང་། འོག་ཏུ་རྩོད་སྤོང་གི་སྐབ ས་སུ་ཡང་། ལཱ ལ་བའི་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ན། །ལྡན་པ་མིན་དང་མཚུངས་ཤེ་ 

ན། །དོན་སྤྱི་གལ་ཏེ་རྫས་གྲུབ་ན། །ཁྱད་བདེན་འོན་ཀྱང་དངོས་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
པེ འསི་སི་སི་་ རང་གི ཐཱ་ ཅ༠ འ་ཇཿ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ལས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་ 
པའེ་ བརྡ་ ཡིན་ ན། །སྤྱིར་རྡོད་བྱེ བྱེད་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། དོན་དེ འེ་རྗོད་བྱེ བྱེད་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ 
ཆ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་བརྡ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དེ་གོ་བར་ 
ཅིས 8 ཆོ ས་ཅན་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ ཐལ། དེ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། སྒྲ་ 


༢--.-,༽.3 


མེད་ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་གྱི་བརྡ་ ཡོད་པའ་ ཕྱིར་ཏེ། 
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༡༥༣ 
ལྦཝ ལས་པ་ལ་ལ་ཁཁ་མ་ཁ་ པའ རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ལ། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ། མཛུབ་མོས་བརྡ་ཙམ་བྱེད་པའེ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་འགལ་ལ་ལམ་རྒྱུས་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུས་བརྡ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྡ་ལས་ཞེས་ 
པས་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྡ་ཡིན་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འཆད་དུས་དང་འཇུག་དུས་གཉིེས། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས། །ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས། །དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ་ 
དང་། དངོས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ནི་བུམ་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ལྟ་བུ་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ནི། བུམ་པ་རང་ 
མཚན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེན་པའི་ 


150 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༡༥༤ 
རྗོད་བྱེད་ནི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། འཆད་ 
དང་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི །དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཞི། །འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་མཁས། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འཆད་པའི་ཚེ་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྒྲ་དོན་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དོན་རང་མཚན་ 
ཡིན་ལ། དངོས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་སྤྱི་དང་། ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ཤེས་ན་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ། དངོས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། འཇུག་དུས་ནི་སོང་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། 
འཇུག་དུས་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་བུམ་པར་འཁྲུལ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བུམ་པའམ། སེལ་ངོའི་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་འཇུག་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པས་ 


ཐོབ་ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར་འཇུག་པའེ་ཚེ། རང་མཚན་དང་སྤྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྡ་ 
སྦྱར་བ ས་ཐ་སཱད་ཀྱི་ཚེ་དོན་ 


༡༥༥ 
རརར །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་འཇུག་དུས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ལ་ཡང་དངོས་དང་ 
ཞེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། འཇུག་དུས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ན་སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་བུམ་ 
པའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དེའེ་ཆ་ཤ ས་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་འཇུག་དུས་ 
ཀྱི་བུམ་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འཇུག་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གང་རུང་ཡིན་ན། འཆད་དུས་ 
ཀྱི་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། འཆད་དུས་ཀྱི་དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། འཇུག་དུས་ཀྱི་དེ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་ཏེ། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལ་སྒྲ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རྗོད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མཚན་ཉིད་པས་བརྗོད་བྱ་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བེམ་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ན་ཡང་། །རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། །ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ན། སྒྲ་རང་ 
མཚན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེའི་ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ 


ཡོད་པས་མ་ 


152 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༡༥༦ 
་ བུམ་པ་རང་མཚན་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གླབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་ངོས་འཛིན་རིགས་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་རང་ 
མཚན་པའི་ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ནི། མིང་ཆིག་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་རང་མཚན་དུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས། འཇམ་དབབངས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་པོ་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། 
ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཤིང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་ 
བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་རབ་ 
གསལ་ལས། རིགས་ 


༡༥༧ 
འགྲེལ་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་དགོཿ ངས་ཞིང་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་ 
མིང་དང་ཆིག་དང་ངག་ཚིག་གཉེས་ཀྱི་སྒྲས་ཕྱེ་བའེ་ངག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚི་ གས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ཡི ན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་དངོས་ 
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༡༥༨ 
ཧོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གནད་དེས་ན། རི་བོང་རཱའི་དོན་ ྱ་དེ་རི་བོང་རྭ་ཞེ ས་བརྗོད་ 
པས་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞིང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཡི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་དང་སྤྱི་མཚན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། རང་མཚན་དང་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའེ་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད། །ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་ཡིན། །འབྲེལ་པ་འཁྲུལ་པས་བྱས་ན་ཡང་། །འཇུག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བསླ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། དོན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིན། །སྤྱི་འདོད་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞུང་ལས། མེད་ཕྱིར་སེལ་བ་ཡུལ་མེད་ཅེས། །ཤེས་ན་བརྗོད་བྱ་རྗོད་ 
བྱེད་མེད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་ཞེས་ཚིག་གི་ལྷག་མར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲའེ་ 
དངོས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ན་ཡང་། དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བ སྟན་པས། དེའི་ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ན་རང་ 
མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞིར་བཞག་པས་ན། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དངོས་ཕོར་མེད། །ཞེན་པའི་བརྗོད་ 
བྱ་རྗོད་བྱེད་རང་མཚན་ཡིན། ། 


༡༥༩ 
ཚོ ་ །གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཞུགས་པས་རང་མཚན་ཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོན་མི་སྟོན་པར་རྗོད་བྱེད་མིང་ཚིག་གཉེས་ཀྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་སྒྲ་སྤྱི་དེ་ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། དངོས་སུ་བརྗོད་འདོད་མི་སྟོན་ 
ཅིང་། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཡི་གེ་ཞེས་བཤད་ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཡི་གེའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ 
དོན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ ཟུ སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡི་གེ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
སམ། རང་ལྡོག་ནས་དོན་མི་སྟོན་པ་ཡིན་གྱིས། རྣམ་དབྱེ་དང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་ 
གེས་དོན་ཡེ་མི་སྟོན་ན་དེ་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། མཁས་འཇུག་ལས། རྣམ་ 
དབྱེའམ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བ་ཡིན་གྱིས། ཡི་གེའི་ལྡོག་པས་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་ཡི་གེ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཅེས་དང་། ཡི་གེ་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ནི་མི་འཐད་ 
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༡༦༠ 

དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཟུར་དུ་སྒྲ་སྤྱ་སྨོས་པ ས་ཡི་གེ་ཡིན་ན་སྦྱི་མཚན་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆ་ 
ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་དུ་མ་ཡོད་ད།° དེ་རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲའི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ 
ཚོགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་སྐྱེས་བུའེ་ 
ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལ ས་སྐྱེ་བ ས། ཆ་ཤས་ཀྱི་ སྒྲ་རང་མཚན་པ་དང་སྐྱེས་ བུའི་ཤེས་པ་ནི་ རྒྱ་འབ ས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་བུ་དང་ནི་ཡི་གེ་རྣམས། །རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་ཀུན་ 
སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཉིད་མིང་ཚིག་གི་རྒྱར་བཤད་པ་ལྟར་ 
སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་པས་མིང་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། མིང་ཚིག་ལ་རྒྱུ་མེད་དེ། དེ་དག་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཚིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིང་པོ་ 


དང་ཐུང་ངུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ཞུ་ལས། ཡི་གེ་ལ་ནི་ 
རིང་ཐུང་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 


༡༦༡ 
བྲ ལབ །དྲག་ཞན་དང་ནི་ལྕི་ཡང་དང་། །ཨུཏྭད་ཨནུ་ཏར་སོགས། །བོད་ལ་གྲགས་པ་མེད་ 
སྙོབས་ཀྱིས། །ཕལ་ཆེར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །དེ་ལ་བདག་གིས་རིང་ཐུང་སོགས། །རྣམ་དབྱེ་སྒྲ་དང་མཐུན་ 
པར་བགྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་འདུས་བྱས་པའེ་ཡི་གེ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཡི་གེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅངས 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ཡི ་གེ ་འདྲེ་བ་ཐམས་ ཅད་རྒྱུ་ མེད་ དུ་འདྲི་ བ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ལོ་ེ ཞེ་ན། ཚིག་གི་སྤུ་རིས་ 
འབྱེད་ཤེས་ན་ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀའི་ སྐྱོན མེད་དེ། ཡི་གེའེ་འབྲུ་ལ་རིང་ཐུང་དང་། ལྕི་ཡང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
ཅིང་། །སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་ བས་འདྲེ་བ་ ཡང་ཡིག་ འབྲུ་ འདྲེ་བ་ ཡིན་ གྱིས། ཡི ་གེ་ཉིད་འདྲེ འདྲེ་བ་མ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། དེ་ ལ་ 
བར་ ཚོང་བ་། ང་ང 
ངོ་། །དེས་ན་ཡིག་འབྲུ་དང་ཡིག་གཟུགས་དངོས་པོ་ཡིན་ཅེས་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞེང་། མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ་ ལས། ཨ་ ནི་ ཡིག་ འབྲུ་ཀུན་གྱི་ གྱི་མཆོག །ཅེ །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཨའེ་ ཡིག་ འབླ་ དེ་ ཡིག་ འབྲུ་ཀུན་ གྱི་ 
མཆོག་ཡིན་ 
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༼ ༡༦༢ 
པའི་དོན་ནོ། །ཡི་གེ་ལ་དབྱེ་ན། གསལ་བྱེད་ཡི་གེ ཀ་ནས་ཤའི་བར་སུམ་ཅུ། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་ 
བཞིའོ། །གཉིས་པ་དོན་དེའི་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒ་སྤྱི་དེ་ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། ཡི་གེ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྡ་སྤྲོས་པ། །མིང་ 
ཡིན་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། མིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་ 

བའོ། །དེའང་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཀ་བ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱིར་མིང་ཡིན་ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙ་མ་སྟོན་པ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་མིང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱས་པའི་རྟག ས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཀ་བ་ཞེས་པ་དང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་། ཁྱད་གཞི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཙམ་ལས་ 


༡༦༣ 
འའའ དེས་ན་དོན་དེའི་མིང་ཡིན་ན་དོན་དེའེ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པས་ཁྱབ། 
སྤྱིར་མིང་ཡིན་ན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཞིབ་ཆ་འདི་གལ་ཆེའོ། །མིང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ 
མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགོས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་དེ་ལ་འདོད་ 
རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ནི་དོན་དེའེ་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། རི་དྭགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པའིེ་གོང་བུ་ལ་བ་གླང་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཡལ་ 
ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་ཞེས་བརོད་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་སོགས་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་དག་ལ་བརྡ་མི་ནན་པོས་སེང་གེ་སོགས་དེ་ལྟར་དུ་བརྡའ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་དེ་དང་། འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་པ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དོན་ 
དེ་ལ་རྗེས་གྲུབ་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་མིང་དེ་དོན་དེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་ནི། བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱིའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། མི་བླུན་པོ་ལ་བ་གླང་ཞེ ས་བརྗོད་པ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ 


¬ ¬.¬,^.¬,¬ 


ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ 
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༡༦༤ 
6 ་ བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ། ཀན ་ 
མཚན་བྱས་ནས་བྲམ ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་སོཿ སོགས་ དེ་ དང་དེ་ ལ་ཕྱིས་རྗེས་གྲབ་ཏུ་ སེང་གེ ་སོགས་སུ་སྒྲོ་ བཏགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ། བརྗོད་པར་འདོད་པས་སྔོན་སྦྱར་བ། །དེ་ཉིད་གོ་བ་དངོས་མིང་ཡིན། །དེ་བརྟེན་རྒྱ་མཚན་འགའ་ 
ལས་གཞན། །རྟོག་པས་བཏགས་པའི་མིང་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། དོན་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
མིང་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། དད ྣྣ པག 
སྦྱར་བ་དངོས་མིང་ཡིན་ཞིང་། དེས་དོན་གོ་བ་ནའང་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ རཿ པ་འཆར་ལ། གཞན་ལ་གྲགས་ པའེ་མིང་ 
ངས་པ་ན མཛཉཏཾ་མཚུན་གཞ་ཝ་རྱ་ན་ཐ་ཐ།གསཝིན་ཡན་ཉིརྲ། དསྲ་དྤཉ་གོ་ཊཉ་ཡ གྲུ 
ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་འཚར་ཏེ། དཔེར་ན་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཅན་ལ་བ་གླང་དུ་བཏགས་པ་དངོས་མིང་དང་། མི་ཀླུན 
ཟང ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ གཉིས་ལས། དངོས་མིང་ནི་ བརྡ་ 
མི་རྒན་པོས་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་བརྡ་དང་། བཏགས་མིང་ནི་ཕྱིས་དོན་གཞན་ལ་དོན་དེར་སྒྲོ་བཏགས་ 
པས་ན། རྗེས་ སྒྲུབ་ ཀྱི་སྒྲ་ 


༡༦༥ 

དྲ རླབ པཿ མིང་ཚིག་དེ་དག་རྒན་པོ་ཡིས། །ཐོག་མར་སྦྱར་བ་བརྡ་ཡིན་ལ། །ཕྱིས་ནས་སྤྱོད་ 
པ་ཐ་སྙད་ཡིན། །དེ་ཡི་དང་པོ་འདོད་རྒྱལ་སྒྲ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ནས་དོན། །གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་རྗེས་ 
སྒྲུབ་སྒྲ། །ཞེས་བརྡ་དང་རྗེས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དེའི་མིང་གང་ 
ཞིག དོན་དེ་འབྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་པ་དང་། མི་ནུས་པ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡི། །བརྡ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་དངོས། །ཞེས་དང་། འཁྲུལ་ 
རྟོག་ཅན་གཞན་ཕལ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སེང་གེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་ཡིན་པར་ཐལ། སེང་གེའེ་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེང་གེའེ་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། སེང་གེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་བརྡ་ 
སྦྱར་བའེ་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའེ་མིང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདོད་རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་མིང་ཡིན་ 
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༡༦༦ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེང་གི་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་སྐབས་ 


འགར་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་གོ་ ཅན་མ ་ཞ་་ ཅག བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་ལ་ བཏགས་པའང་ ཡོད་ 
པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། སེང་གེ ་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་ ལ། །དེ་ ལྟར་ བརྗོད་པའང་ འཇིག་ རྟེན་ ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། བ་གླང་ ང་ས 
དེའེ་དངོས་མིང་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཡིན་ན། དེ་དང་དེའེ་དངོས་མིང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་ལ་ 
སེང་གེ ་ཞེས་ བརྗོད་པ་དང་། མི མི་བླུན་ པོ་ལ བ་གླང་ཞེས་ པ་འ སེང་གེ ་དང་བ་གླང་གི ༢ མིང་ 


༢༢༣ ༽. ྕེ => = ‹༨༽༽ 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ = བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ རྣམས་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་ དང་མི ་བླུན་པོའི 
བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ འགྲེལ་ལས། འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འཁྲུལ་རྟོག་ 
ཅན་གཞན་ཕལ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི། དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་ལ་མི་འཆད་ཅིང་། འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་ཀྱང་ 
མ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པ་དངོས་མ་ཡིན་དོན་ནི། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་སྒྲ་དེའེ་ 
འཇུག་ཐོགས་སུ་མིང་དང་ 


༡༦༧ 


རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དོན་སེ ང་གེ ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་བློ་སྐྱེ་ཞེང་། བློ་ ་དེ་ ་ཉེད་ མིང་དོན་རྗེ རྗེས་སུ་མཐུན་ པའེ་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པས། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཙ' མ་དང་། བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་ལ་ སེང་གེ ་ཞེས་ བརྗོད་ པ་ལས་སྒྲ་ 
དེའེ་འཇུག་ཐོགས་སུ་མི ང་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའེ་དོན་གཞན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་བལྟོས་ནས་རྣམ་པ་འཆར་ 
བའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཉིད་མིང་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའེ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་རྟོག་ཅེས་ཆེད་དུ་ཡང་ 
འཁྲུལ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དིང་སང་ཁ་ཅིག བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་གཞི་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་དང་། ཁྱོད་ལ་ཆོས་དེའི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ 
ན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རཱའི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་རཱ་ལ་ 
འདོད་རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་རྭ་ལ་བརྡ་མི་རྒན་པོས་འདོད་རྒྱལ་ 
བས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་ནུས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ངེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་ 
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༡༦༨ 
རྫེ ཁྱེའུ་མེ་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
མེ་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་འབྲེལ་པ་ རྒྱ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བཏག ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེའུ་མེ་སྐྱེས་ 
ཞེས་པ་དེ་ རྒྱ་མཚན་ཅན་དུ་ལུང་ལས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
ཁྱད་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ནོག་ 
སོགས་འདུས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བ་གླང་ཞེས་བརྗོད་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་མཚོན་བྱ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མཚོན་བྱ་དེའེ་དངོས་མིང་དང་། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཞེང་། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡོད་པས་ཁྱབ་ལ། དེར་མ་ཟད། ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དགོས་པ་དང་ རྒྱུ 


ྲླྲླྲདོ།།ྲ།ྲ ་  ་ 


༡༦༩ 
ཱ༽ཛརཛ༣འ༦་ར་རརིད་ད་་མ རར མ་བ 
མང་ལ། ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། ནོར་བཟང་ལ་སོགས་པ་དང་། མེ་སྐྱེས་དང་ཁྱི་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པས་བཏགས་མིང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། དེ་མ་ 
ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱི་འདྲ་བ། །ཕན་ཚུན་བླང་དོར་མཚུངས་གྲུབ་པ། དེ་སྟོན་བྱེད་པ་རིགས་ 
ཀྱི་སྒྲ། དོན་ལ་དམིགས་ནས་མཚོན་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་དོན་ལྡོག་མཚན་ཉིད་ཡིན། །རྒྱ་མཚན་མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་ 
རུང་། །ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཡང་བླ། །མཚན་ཉིད་དོན་ལ་མ་ལྟོས་པའིེ། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ 
སྒྲ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། མཚན་ཉིད་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་རྒྱལ་དུ་ལྷས་སྦྱིན་ནམ། མཆོད་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པའམ། ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དོན་གྲུབ་པའམ། ནོར་བཟང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལོག་པའེ་ 
རྒྱ་མཚན་ཅན། མེ་སྐྱེས་དང་ཁྱི་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་མིང་བཏགས་པ། 


> > 


བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་གང་ལ་མིང་བཏགས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་མིང་གི་སྒྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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༡༧༠ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་དངོས་མིང་ཡོད་ལ་བཏགས་མིང་མེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་བཏགས་ 
མིང་ཁོ་ན་ལས་དངོས་མིང་མེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་མུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི། 
ཤིང་དང་བ་གླང་སོགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་སྐྱེས་དང་ཁྱི་སྐྱེས་དང་། སྨན་བྱ་རོག་རྐང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷས་སྦྱིན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་མི་དཔའ་བོ་ཞིག་ལ་སླར་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ངི 
ཟག་དེ་ལ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མིང་དུ་ 
མ་འདུས་པ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་དང་། མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བ་རང་པོ་དང་། བུམ་པ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། དེའི་ཁྱད་པར་དག སྟོན་པ་ཚིག་ཅེས་རབ་ཏུ་ 
བཤད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བ་སྟེ། འེ 
རིང་པོའམ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མིང་འདུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་འདིའེ་ནུས་ 
པ་མྱང་ཤེས་ན་བུམ་པ་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངག་ཡིན་པ་ལྟ་ 


༡༧༡ 
ཞོག་ཚིག་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་ཡིན་ན། མིང་འདུས་པ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ནི་མིང་ཙམ་ལས་ 
མིང་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གིས་ནི་དོན་བུམ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་གཞི་རྐྱང་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི། མིང་ཁོ་ན་ལས་ 
ཚིག་དང་ངག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཙམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མིང་ཚིག་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མིང་ 
དང་། ཁྱད་གཞི། སྒྲ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚིག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སྤྱིར་ 
བཏང་དུ་ཚིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་མོད། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའམ་ཕལ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དང་པོ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཀུན་ཚིག་ཡིན་པས་སོ། །ངག་ཚིག་གཉེས་ཀྱི་བཟླས་ཕྱེ་བའེ་ 
ངག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མིང་ཚིག་དུ་མ་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལས། །བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ཁུད་པར་འབྲེལ་ཆགས་སུ་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་། མཚན་གཞི་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
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༡༧༢ 
ལཿ ཡང་ན་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་པ་ངེས། །གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡང་ངག་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་འབྲེལ་ཚགས་པར་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་ 
ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་ཆིག་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ནང་མཚན་གྱི་ངག་ཡིན་ན། 
ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚིག་ལ་ངག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀ་བ་རིང་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཚིག་ཙམ་ལས་ངག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀ་བའེ་ཁྱད་པར་རིང་པོ་ཙམ་ལས། བརྗོད་བྱའི་དོན་འབྲེལ་ཆགས་སུ་མི་སྟོན་པའེ་ 
ཕྱིར། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བཟླས་ཕྱེ་བའི་ངག་གི་སྒྲ་དང་། སྒ 
རང་མཚན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ རྒྱ་ཚོགས་སྐྱེས་བུའི་མགྲིན་པ་དང་། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བཟླས་ཕྱེ་བའི་ངག་དངོས་ནི། སྐྱེས་བུའི་མགྲིན་པའེ་ཚ་ཤས་ཀྱི་ནང་གི་དབང་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བཟླས་ཕྱེ་བའི་ལུས་དེ་ཡང་ནང་གི་སྤྱི་བོའི་ 
དབང་པོ་ཉིད་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱང་ནང་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ 


༡༧༣ 

ླན ཡང་མིང་ཚིག་ངག་ཅི་རིགས་པར་གྱུར་བའེ་རྗོད་བྱེད་ལ། 
རྣམ་དབྱེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། མཁས་འཇུག་ལས། ངོ་བོ་བྱ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། །འབྱུང་ 
ཁུངས་འབྲེལ་གནས་བོད་པའི་ཆཚིག །གཅིག་གཉིས་མང་པོའི་རྣམ་དབྱེ་བས། །རྣམ་པར་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་བཞེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ། གཉེས་པ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་བ། བཞེ་པ་དགོས་བྱེད། ལྔ་ 
པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་པ། བདུན་པ་གནས་གཞི། བརྒྱད་པ་བོད་པ་བརྗོད་པ་དང་བརྒྱད་ལ་མཚན་ 
གཞི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་བ་ལས། བརྒྱད་མཚན་དང་པོའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ནི། 
ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཤིང་གིས་ཁང་པ་ 
དང་། དྲུག་པ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཞེས་པ་དང་། བདུན་པ་ནི། ཤིང་ལ་བྱ་ཚང་གནས་ཞེས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི ཀྱེ་ 
ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་ཚན་ 
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༡༧༤ 

གཉིས་པ་ནི། ཤིང་དག་ཅེས་པ་དང་། ཤིང་དག་ལ་བརྟེན་ཞེས་སོགས་འགྲེ་ཞེང་། བརྒྱད་ཚན་གསུམ་པ་ཡང་། 
ཤིང་རྣམས་ཞེས་པ་དང་། ཤིང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཞེས་སོགས་འགྲེའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་མིང་ཙ མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་ངོ་བོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་ཅ' མ་གོ་བྱེད་ཡིན་གྱིས། ཤིང་གི་ཁྱད་པར་གོ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་མཚོན་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་ངོ་བོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པ་གཉེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་བསྒོམ་ཞེས་ཞེས་པ་ནི་བཞི་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་དམ་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་ 
པ་ནི་ལྔ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་བོས་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གནས་ཞེས་པ་ནི་བདུན་པ་དང་། ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱད་པ་བོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའེ་ 
བོད་པ་ནི་ཀྱེ་ཞེས་པ་དང་། ཁྱད་གཞི་ཤིང་ངམ་ཤིང་དག་སོགས་སྦྲེལ་ནས་ཤིང་ངམ་ཤིང་དག་སོགས་ལ་བོད་པ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབོད་པ་ལས། དོན་གཞན་ལ་བོད་པར་འཁྲུལ་པ་མི་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 


༡༧༥ 
དབྱེ་ན་གཉེས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། རིགས་དང་ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་གཞི་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་མི་སྦོང་ཞིང་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་ 
གྲངས། ཡང་ཁྱད་གཞི་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་སྤངས་ནས་ཁྱད་གཞི་དེའི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ 
སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོར། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་། །མི་སྤོང་བ་དག་དེ་གཉིས་ཀྱི། །བརྡ་ཡི་བྱེ་ 
བྲག་རྟོགས་པ་པོའི། །འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་གཞི། །ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
འདི་ཉིད་དེ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། དོན་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ 
བ་གླང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཉིད་མ་སྦྱར་བ་བ་གླང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བ་གླང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ 
སྦྱར་བས་རིམ་བཞིན་ 
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༡༧༦ 
ཐཐ རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོར། གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་ 
ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་དད་དོན་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འདིར་ 
ཡང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཆོས་ཅན། །བརྗོད་པ་དོན་མེད་འགྱུར་ཅེ་ན། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །བརྗོད་ 
འདོད་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་གཉིས་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཨུཏྤལ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་དང་། 
པར་མེད་ཀྱང་། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ལ་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ སོག ེ་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ག ཞན་སྤོང་ཞེ ང་གཅོད་པ ས་ཁྱད་གཞི ལ་ཁྱད་ ཅོས་ཆིག་ ཟུང་ 
སྦྱར་ ཛཾ སྒྲ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཐོ ས་ན་ ཆོས་བརྗོད་ ཀྱི སྤ་ནི། ཁུད་གཞི་དང་ཁྱད་ ཆོས་གཉེ འོ ཀ་མི་ བརྗོད་པ་ཁྱད་ 
ཆོས་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 


༡༧༧ 
པའི་སྒྲ་ནི་ཁུད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཞི་མཐུན་དུའམ་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་པས་ན་སྒྲ་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའམ། གཞི་མཐུན་གྱི་སྒྲ་དེ་ཡང་ཨུཏྤལ་ཉིད་ 
བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་ན། ལ་ལར་སོར་མོ་ལྡན་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་སོར་མོ་དང་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། སོར་མོའི་ 
ཁྱད་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉེས་པར། དེ་ཅམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
ལ། །གཞན་ཀུན་ཕངས་པ་མེད་པར་ནི། །ལ་ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས། །ཐ་དད་ཆོས་བཞིན་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །དོན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི། །འཕེན་ཕྱིར་སོར་མོ་ལྡན་འགྱུར་ཞེས། །ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་ 
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༡༧༨ 
ན་ཏེ། །དེ་ལྟར་བརྡར་ནི་བྱས་པ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། 
བུམ་པའི་གྲངས་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཉིས་དོན་བུམ་པ་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་། སྔ་མ་དེ་བུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་རིགས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རིགས་ཅན་བརྗོད་པ་དང་རིགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་དེ་བུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་གྲངས་ཅམ་དམིགས་གསལ་དུ་བརྗོད་པས་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་ 
དང་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། འདི་ནི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་དམིགས་ནས་ བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ 
དོན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ནི་ཁྱད་གཞི་དང་། ཐ་སྙད་པ་ནི། ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀ་ 
བརྗོད་བྱར་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལ་དམིགས་ནས་བ་བླང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བ་གླང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ 
ཏེ། ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ ནུས་པས་བྭ་གང་ཁོ་ན་ཁྱད་ཆོས་སུ་ བྱས་ཏེ་བརྗོད་ བྱར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
རིགས་བརྗོད་དང་ཚིགས་བརྗོད་བཤད་པ་ནི། 


༡༧༩ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉེད། རང་གི་ཞེན་པའེ་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོ་བ་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དེའེ་རྡུལ་རྫས་སོ་སོ་བའི་ནུས་པ་བརྗོད་བྱར་སྤངས་ནས། རྡུལ་རྫས་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག 
དངོས་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དང་། བ་གླང་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་དང་། བ་ 
དམིགས་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་སོ་སོ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀུན་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཏན་ཚིག་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། 
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༡༢༠ 
དེ་སྟོན་བྱེད་པ་རིགས་ཀྱི་སྒྲ། །དོན་ལ་དམིགས་ནས་མཚོན་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། ཡལ་ག་ལོ་མ་ལྡན་ 
མཐོང་ནས། །དེ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱོར་ལ། །བརྡ་དེ་རིགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེ ན་པོའི་དགོངས་པ་ནི། །རྣམ་འགྲེལ་ལེ འུ་གཉིས་པར། གཟུགས་སོགས་ ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། །བུམ་པ་ཡིས་ནི་གཟུགས་སོགས་ 
ཞེས། །དེ་ནུས་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་པ་དེའི་དོན་དུ་དགོངས་ནས། 
མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་རིགས་བརྗོད་ 
ཀྱི སྒྲའེ་མ ཚན་ཉིད་དུ་འབྱོར་ ཟླྱི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཆོས་ཅན་ བརྗོད་པའི་ སྒྲ་དང་རིག ཐཾ བརྗོད་ ཀྱི སྒྲ་གཉི ཡཿ ་ 
འགལ་ཏེ། རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བ་གླང་ཞེས་པ་དང་། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ 
དང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། མིང་གི ་སྒྲ་ 


༡༨༢༡ 

ནི་ལྷས་སྦྱིན་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཤིང་དང་བ་གླང་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པས་ 
གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། རིགས་བརྗོད་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ རྡུལ་རྫས་བ རྒྱད་ལ་བལྟོས་ནས་ཚོ་ གས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཡི ན་པས་གསུམ་ག་ཡིན་པར་ 
འགྲུབ་ལ། འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ན་རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒའི་གཞི་ 
མཐུན་མི་བཞེད་པ་འདྲའོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པར། ཆོས་ཀྱི་ཆིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་པས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་དང་། །ཤིན་ 
ཏུ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། །ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་། །བྱ་བ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །དེ་སྦྱར་མེད་ 
ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། །དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ངེས་ཟུང་སྦྱར་ 
བའེ་རྣམ་གཅོད་བཤད། །ངེས་ཟུང་མེད་པའི་རྣམ་གཅོད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཟུང་དངོས་སུ་ 
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༡༨༣ 
ཞེས་པ་དང་། ལ་ལ་དུ་བ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ངག་རྣམས་སོ། །ངེས་ཐུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་གསུམ་ཡང་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། ནག་པ་འཕོང་རྐྱེན་ཞེ ས་པ་དང་། །ནག་པ་དང་སྲིད་བསྒྲབ་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ནས་སྲིད་བསྒྲུབ་ 
འཕོང་རྐྱེན་ཞེས་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་ཅེས་པའི་ངག་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་རྐྱེན་ 
པའམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སྤྱིར་ངག་དོན་མཐུན་ཡིན་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ ཀྱི་དོན་ག སུམ་པོ་གོ་བར་ བྱེད་པའེ་རྗོད་ བྱེད་ཡི ན་པས་ཁྱབ། ཇིས ཟུང་གི ། སྒྲ་དངོས་ སུ་དང་ཁོང་ན་ཡོད་ 
པ་གང་རུང་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་ངག་འབྲེས་རྣམ་གཅོད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། 
འདེར་ཡང་གཞན་ལས་ལྡོག་ནས་དེར་འཇུག་ཕྱིར། །ཚིག་ཀུན་ངེས་ཐུང་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ནས། འཆར་བར་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལས་གཞན་པ་བློ་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་འཆར་བ་བཅད་ནས། ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ 
བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་མི ་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། འཆར་སྲིད་པར་ 


༡༢༣ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། དེས་ན་སྒྲ་གཅིག་བརྗོད་ནའང་། །དགག་སྒྲུབ་ནུས་པ་རྣམ་ 


གཉིས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་། རྣམ་གཅོད་གསུམ་གའི་སྒྲ་ 
ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ངག་ཚིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག།ཐ་སྙད་ 
དུ་ནི་འཇོག་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། དང་པོ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ཙམ་དེ་ཡང་ཚིག་ཏུ་ཐལ་ 
བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་གཅོད་གསུམ་པོ་འདིའེ་སྒོ་ནས་གཅོད་དགོས་ 
ཤིང་། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་གསུམ་ནི་བརྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྣམ་གཅོད་དང་། དཔྱད་བྱ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་དོན་གསུམ་ནི། 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ཏེ། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཅེས་མི་སྲིད་གསུམ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནེ་སྦྱི་སྐྱོན་ཡིན། །སྒྲ་ 
དང་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཀུན། །གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བརྗོད་ 
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༡༨༤ 
པ་དེ་དག་གི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་ག སུམ་སྟེ། སྒའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་སྒྲབ་པ། གཞི་ 
མེད་ལ་འཁྲུལ ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། གཞི ་མེ ད་ལ་བརྡའ་སྦྱར་བས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གོ་བའེ་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗོད་བྱེད་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པས་དོན་ 
རང་མཚན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་རིགས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་བརྗོད་བྱར་ 
ལ་འཁྲུལ་ནས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་ཞེན་ནས་བརྡ་སྦྱོར་ལ། དེའི་ཆེ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དོན་རང་མཚན་དང་དོན་ 
སྤྱི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་མཐར་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་འཇུག་ཨུལ་རང་མཚན་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བརྡའི་དུས་སུ་ 


༡༢༥ 
རར ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་ན། འཇུག་ཡུལ་དོན་རང་མཚན་ཉིད་གོ་བའི་ཕྱིར། །དོན་ཚན་གསུམ་པོ་ 
དེ་ནི། དོན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་དང་ཐད་སོར་སྦྱར་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤངས་བ་སོགས་རྩོད་པ་ 
དང་རྩོད་ལན་གྱི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། སྒྲ་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས་འཁྲུལ་ནས་ 
དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་རྣམ་བ ཤད་རྣམ ས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། ༈ ! བརྡ་སྤྲོད་ 
པ་དག་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས། སྒྲ་ཡི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའིེ་འཕྲེང་བ་ 
རཿ པ་མ །བྱེ་བྲག་པ་ཡི་རིགས་སྤྱི་དངོས་པོ་དང་། །བོད་དང་བྱེ་སྨྲས་སྒྲ་དོན་དངོས་ཀྱི་ནི། །བརྗོད་ 
བྱར་འདོད་ལའང་རིགས་ལམ་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག །ཕབ་ནས་འཆད་དུས་དངོས་ཞེན་བརྗོད་བྱ་དང་། །རྗོད་བྱེད་རྣམ་ 
བཞིས་མཁས་པའི་ལུགས་ཕྱེ་ནས། །འཇུག་ཚེ་དོན་དང་དོན་སྤྱི་གཅིག་ཉིད་དུ། །འཁྲུལ་པས་རང་མཚན་ཐོབ་ 
འདི་རྟོག་གེའི་གནད། །འཆད་དང་འཇུག་དུས་འགལ་དང་མི་འགལ་དང་། །དངོས་ཞེན་བརྗོད་ 
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༡༨༦ 
བྱེད་དངོས་བཏགས་རྣམ་དབྱེ་དང་། །ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་གང་ལ། །ཡོད་མེད་རྣམ་པར་ཕྱེ་སོགས་ 
མཁས་པའི་གཏམ། །འདེ་དག་ལེགས་བཤད་གསར་པ་གསར་པའི་སྐྱེས། །ཡི་གེ་རང་གི་ལྡོག་པས་བརྗོད་བྱའི་ 
དོཧ། །མི་སྟོན་ཌྣམ་ཧྱ་བརྗོད་བྱའི་དོ་སྟོན་དར། །ཡི་གེ་དངོས་ཁེན་ཡིག་འབྱུ་དངོང་ཐོའི། །སྡུ་ཇེས་གྲཏོམ་ 
ཀྱིས་སྒྲོ་བསྐུར་ཕྱོགས་མ་ལྟུང་། །མིང་ཅམ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ནུས་པ་ལས། །བྱད་གཞི་རྐང་པའི་མིང་ཡང་ 
པས ་ | ན་ས ཚི ཟི མས 
ཡིན་ཏེ་ཀྱེ་ཤིང་ཞེས་པས་ཆོག །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དང་། །རིགས་དང་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
རྣམ་བཞི་ལས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཁྱད་ཆོས་གཞན། །སྤོང་ཞིང་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞེག་ཙམ་བརྗོད་ 
ཁྲ། རྫཾས་འཇྲེད་སྒྲ་ཉཚ་ཆོས་གྒཞཉ་རེ་ཏྤང་ཞིང། །ྱྡ་གཱཞཾབྱཏྡ་རོས་བུན་མེཇ་ཐེད་ཁྲེ་ཧྲི། ཆོམ་ཙནྟ་བྒ་ 
མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་གྲུབ། །བུམ་པའེ་གཟུགས་སོགས་བྱེ་བྲག་རྣམ་སྤངས་ནས། །རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ 
བུམ་པ་ཉིད་བརྗོད་པ། །ཚོགས་བརྗོད་སྒྲ་རུ་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད། །རིགས་བརྗོད་སྒྲ་ཡང་དེ་ཡི་འགྲོས་ལྟར་ 
ན། །བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་རྡུལ་རྫས་སོ་སོ་བ། །བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་ 


ྲླྲླྲདོ།།ྲ།ྲ ་ 


༡༨༧ 
རལ །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཤིང་དང་བ་གླང་གི །སྒྲ་སོགས་རིགས་བརྗོད་སྒྲ་རུ་ཡང་དང་ 
ཡང་། །གསུངས་འདི་རྣམ་དཔྱོད་སྙིང་ལ་གཅེས་པའི་ནོར། ། བྱེད་ལས་སྒོ་ནས་རྣམ་གཅོད་ངག་གསུམ་ 
དབྱི། ཞཾ ཏད་ཁྱད་གཞི་རྱན་ཚོས་སྦྱ་ཚཐ་ཁ༔། །རྲེས་ཁུངྲ་དཇོས་རུ་ཡོད་ཡེད་གྲསུམཨྤསུམྤ་ཡིན། །ཤེས་ 
ཐ་ཐོགས་ཀྱི སྨྲ་གིག་ཐརྡོཏ་ནྟ་ཁཚ། 8 རྨནུ་གྐཏནྟ་ཊཱནཱ་རྣམཐ་ཅང ཏུ་ཨ་ཐྲ། ཨོང །ཏེ་སྤན་ཡེཁཁ་ནཱཝ། 
གཅོད་གསུམ་དུ་གྲུབ། །འོན་ཀྱང་མིང་ལ་ཚིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། །རྗོད་བྱེད་ཀུན་ལ་ཚིག་གི་སྒྲ་ཡངས་པར། །བྱས་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་མིང་ཚིག་སོ་སོར་འཐད། །གཞན་དུ་ངོ་བོ་སྟོན་ཀུན་ཆིག་ཏུ་འགྱུར། །འདི་དག་བློ་གྲོས་ཕྲ་ཞིབ་ 
རིགས་པ་ཡིས། །དཔྱད་པའི་དངོས་སྟོབས་རིགས་ལུགས་དམ་པ་ཡིན། །བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ཆོས་གྲགས་གཞུང་གི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིས། །འབྲེལ་པ་ངོ་བོས་སྒྲབ་འདོད་ 
གཡུལ་བཅོམ་ནས། །སེལ་ངོའི་འབྲེལ་པ་ཙམ་ལས་རྟོག་གེའི་གནད། །ཕུལ་ཕྱིན་སྟོན་མཁས་ས་སྐྱའེ་འཇམ་ 
མགོན་རྒྱལ། །བཞིེ་པ་འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་པའི་རྟོགས་ཚུལ་དང་། འགལ་ 
བའེ་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་དགག བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ། འབྲེལ་ 
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༡༨༨ 
ཇུ །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐ་ 
དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཆོས་གཅིག་ལ་ནི་རང་ཉིད་རང་དང་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཙང་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་སྒྲབ་ཆོས་མེད་དགག་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
དངོས་མེད་ལ་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དངོས་འབྲེལ་མེད་ན་དགག་བྱའེ་ཆོས་མི་སྲིད་པས་ལྡོག་འབྲེལ་ཡང་ 
མེད་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དངོས་མེད་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 
ན་རང་བཞིན་གཅིག་པས་དངོས་པོ་དང་། དོན་དམ་པར་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་ན་འབྲེལ་པའི་གཞི་དེའི་འབྲས་ 
བུའམ་དངོས་པོར་འགྱུར་བས་སོ། །མ་ཕམ་གཡག་པས། འདིའི་དངོས་འབྲེལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ལ་མཛད་པ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་མས་དངོས་འབྲེལ་དང་ལྡོག་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་ཕྱེ་བའེ་དངོས་འབྲེལ་དངོས་ 


མེད་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་གིས། དེ་ལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླང་པའི་ 


༡༢༩ 
ཕྱིར། ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་མི་ 
མེད་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ 
མེད་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག དེ་བྱུང་ 
གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་ 
དད་པ་གཉིས་མེད་ཅིང་། ཆོས་གཉིས་མེད་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་པའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ཆོས་ 
གཞན་མི་འདོར་བར་བཤད་པས། འབྲེལ་པ་ནི་ཆོས་གཉིས་ལ་ངེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདིར་པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེས། སྣང་ངོར་བདག ་གཅིག་འབྲེལ་པ་དགག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ས་བཅད་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྣང་ 
འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། སྣང་ངོར་དང་བློ་ངོར་མི་ 


186 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༡༩༠ 
གཅིག་པར་སྣང་ངོར་དང་དོན་གཉིས་གཅིག་པར་ཐལ་ལོ། །བོད་ཁ་ཅིག གལ་ཏེ་བྱས་མི་རྟག་གི་ལྡོག་པ་རྩོད་ 
གསུམ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་དོན་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་སྒྲའི་རྫས་སུ་གཅིག་པར་དོན་མཐུན་མོད། འོན་ཀྱང་བྱས་མི་རྟག་གི་ལྡོག་ 
འབྲེལ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། འབྲེལ་ན་བདག་གཅིག་གམ་ 
པར་སྒྲུབ་པ་སོགས། 


༡༩༡ 

༼ ༩ ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ དངོས་ འབྲེལ་ བདག་ གཅིག་ འབྲེལ་ལ་ བརྟེན་ པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། འདིར་དོགས་ 
པཾ་འདི་འཐྱུང་ སྟེ བྱས་མི་རྟག་ལ་དོན་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་ལ་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 8 ༥ ` 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་བ་སྔ་མ་དེ་མ་ཁྱབ་ཏེ། མེ་དུ་གཉིས་དོན་ལ་ རྒྱ འབྲས་ ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལ་དོན་ལ་ 
རྒྱའ འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་གཉིས་དོན་ ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དེ་དོན་ལ་མེ་ལས་ 
བ་མེ་མེད་ན། །མེ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། དོན་ལ་རྒྱ་མེད་པར་འབྲས་བུ་ 
མི་འབྱུང་མོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཤུགས་ལས་དོན་ལ་རྒྱུ་མེ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་བ་འབྱུང་བ་བསྟན་ 
ཞི དོན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མེ་དེ་ཡང་དོན་ལ་དུ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དོན་ 


༢.འ༣ ༽ 


ལ་དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་རུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
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༡༩༣༢ 
རྩེལ མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་བོན་དེ་དོན་དམ་པར་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ 
པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ས་བོན་སོགས་ནི་མུག་སོགས་ལ། ། ནུས་མཐོང་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་རག་ལས་མེད་པ་ཡང་། །རྟོག་པ་ཡིས་ནི་སྦྲེལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་དོན་དམ་པར་ རྒྱ་མེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་ 
པར་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དུ་བ་དེ་རང་དུས་སུ་རང་གི་ རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟིན་པས། རང་དུས་ 
སུ་རྒྱུ་ལ་རག་མ་ལ ས་པ་ནི་ག ཞུང་དེའེ་བསྟན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རང་གི་ རྒྱ་ལ ས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །འབྲས་བུ་རག་ལས་མེད་པ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་དུས་སུ་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་ 
ན་རང་དུས་སུ་རྒྱུ་འདས་པས་དངོས་མེད་དང་། རང་ཉིད་ད་ལྟར་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་ 
དད་དུ་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་མེ་ཡོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་ 
བ་མ་སྐྱེས་ནས་དངོས་མེད་ཡིན་ལ། དུ་བ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱམ སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་ 
དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ 


༡༩༦༣ 

རེ །འདིའི་དོན་སྤྱིར་རྒྱ་འབྲས་གཅིག་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དུས་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་དུས་སུ་འབྲས་ 
བུ་མ་སྐྱེས་པས་མ་འོངས་པ་དང་། རྒྱ་རང་ཉིད་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་དངོས་མེད་དང་དངོས་པོ་སོ་སོར་ཡིན་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་དོན་ལ་དེའེ་འབྲེལ་པ་མ་གྲབ་ཏེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེས་པ་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ 
ནི། །རྟོག་པ་མིན་པས་སྦྲེལ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྔར་གྱི་མེ་དེ་མེད་ན། ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་འདི་ 
མི་འབྱུང་། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་འབྲེལ་པ་ནི། རྟོག་པས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་ལ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྫས་ལ་འབྲེལ་པ་ 
དགག་པ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱ་འབྲས་རིམ་གྱིས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག 
རྐྱང་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། ལྟོས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཐ་ 
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༡༩༤ 
དའ་་་ ་འབྲེལ་པ་མི ་སྲིད་ཅི ང་། མེ ་དུ་ལྟ་བུའི་དུས་མི ་མཉམ་པ་ 
སྔ་ཕྱི་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་འབྱུང་གི ་འབྲེལ་པ ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་པའེ་དུས་ 
སུ་གཅིག་ཤོས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཆོས་གཉེས་ 
ལ་ལྟོས་མི ་དགོས་ཀྱི། དུ་མེ ་ལ་སེཿ གས་པ་སོ་སོ་བ་མཐོང་བས་འབྲེལ་པ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། མེ་དུ་རྐྱང་པ་རེ་རེ་མཐོང་བས་ཀྱང་མེ་དུ་གཉེས་ཀའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་ཐལ། མེ་དུ་རེ་ 
རེ་བ་མཐོང་བས་འབྲེལ་པ་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཕན་འདོགས་ 
དང་མཚུངས་ཏེ། ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་ཕན་འདོགས་བྱ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཆེ་ན་གཅིག་ 
ཤོས་དངོས་པོར་མེད་པས་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་ལ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདིར་པཌ་ཆེན་གྱིས། རྒྱ་ 
འབྲས་གཉིས་སྣང་ངོར་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་དུ་འཐད་པ་དཀའ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་འབྲས་ 
གཉིས་ལ་བློའི་སྣང་ངོར་དེ་འབྱུང་གི ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་སེལ་བའི་བློ་ངོར་དེ་འབྱུང་གི | 


འ 
འབྲེལ་པ་གྲབ་ 


༡༩༥ 
རེ དེར་ཐལ། དེ་འབྱུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་བློ་ངོར་འཐད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་ 
པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྭ་གཡས་གཡོན་དང་། ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དང་། རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྭ་གཡས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཡོན་པའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱང་བ་སོགས་དེའིེ་ 
མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སམ། ལྡོག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་བརྟགས་ན་ 
རིགས་པས་ཁེགས་ཏེ། མེའེ་རྫས་ལ་གསུམ་ལས། ད་ལྟར་བའེ་དུ་བ་མེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད། འདས་ 
པའི་མེ་ཐོབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་འགགས་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པའི་མེ་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ནའང་། རྒྱ་མ་ཡིན་པས་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་རྩིར་མེད་ལ། ད་ལྟར་གྱི་མེ་ནི་རང་དུས་ཀྱི་དུ་བ་དང་དུས་མཉམ་པས་མེད་ན་མི ་འབྱང་བ་དང་ཐོབ་པ་ 
སྦྲེལ་ཏེ་འབྲེལ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ནི། བོད་ལ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་རང་གི་མཚན་ 
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༡༩༦༽ 
ཉིད་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རིག ས་ལ་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
རིགས་དེ་རྒྱུ་འབྲས་རང་མཚན་པ་ལ་ཟེར་ན་སྔར་དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས། བཀག་པའི་སྐྱོན་ལས་འདས་པ་ 
མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་ཡོད་ན། སྤྱི་དེ་རང་གི་གསལ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་ན་གྱེ་བྲག་ 
པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དང་། རྫས་གཅིག་ན་གྲངས་ཅན་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་སྔར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་ 
ཟ ཤད་ཟིན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་འགོག་བྱེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ག སུམ་པ་དེ་ལ ས་ག ཞན་པའི་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ 
ནི། འདེས་ནི་ལྡན་དང་འདུ་བ་དང་། །བྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །བྱེད་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ། །འབྲེལ་ 
པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་གཅིག་དང་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་པས་བཏགས་པའེ་འབྲེལ་པ་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁར་ 
གཞོང་ལ་རྒྱ་ ཤུག་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་དང་། སྤྱི་རྟག་པའི་རྟེན་ལ་ག སལ་བ་སི་རྟག་པ་བརྟེན་པ་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐ་དད་པ་མི་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ 
ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། ཁྱད་གཞི་དང་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དབྱུག་པ ས་ཁྱད་གཞི་སྐྱེས་བུ་ 


༡༩༦༧ 
ལྟར་བ་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་བར་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། བདག་རྟག་པ་དང་བྱ་བ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ནས་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་བར་ཐམས་ 
ཤུག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྡན་པ་དང་འདུ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དངོས་པོར་མེད་ན་དངོས་འབྲེལ་མི་སྲིད་ཅིང་། དངོས་པོར་ཡོད་ན་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན། རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་འབྲེལ་པ་རྩིར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། རྫ་ས་ཐ་དད་ལ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། འདེར་ 
དོགས་པ་སེལ་ངོའི་བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ 
ནས་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྣམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་ 
12 ཇད 
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༡༩༨ 
ར་ར སེལ་ངོའི་བྱས་མི་རྟག་ལ་ 
བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་སོགས་ནི་སེལ་ངོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་ལྡན་པ་སོགས་ལ་དོན་ལ་ 
འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་། གཞན་སེལ་གྱི་ཟློས་སྦྲེལ་ན་བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་བློ་ངོར་ཡང་ 
འབྲེལ་པ་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་ན་བློ་ 
ངོར་འབྲེལ་པ་གྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་འབྲེལ་པ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའིེ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ངོར་ 
གྲུབ་པའི་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི། ལྡན་པ་ཅན་སོགས་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད། །གནོད་བྱེད་མེད་ན་གཉིས་བོར་འདུས། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་གནོད་བྱེད་མེད་ན་ཞེས་ 
པ་བཏགས་པ་མཐའ་བཟུང་ཡིན་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་འགྲེལ་པར། དེ་དག་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་སོགས་སྔར་སྨོས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་གནོད་པ་ཡོད་ཅེ་ན། །འཁར་ 
གཞོང་གི ས་རྒྱ་ ཤུག་ལ་ཕན་པའི་ཁྱད་པར་མ་བསྐྱེད་ན་ རྒྱ ཤུག་མི་གན ས་པར་འགྱུར་ 


༡༩༩ 
ཏ། ེེས་ །ཕན་མ་བཏགས་ཀྱང་གནས་ན་རྒྱ་ཤུག་ལྟུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའེ་འབྲེལ་པ་དེ་དག་འབྲེལ་པ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་ 
རྒྱ་འབྲས་ལས་མ་འདས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་རང་ 
ཉིད་ལྡན་འདུའི་འབྲེལ་པ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་བཞེད་ནས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། མཐའ་གཞན་བརྟགས་ནས་ལྡན་པའེ་འབྲེལ་པའི་དོན་འཁར་གཞོང་གིས་རྒྱ་ཤུག་ལ་ཕན་པའི་ཁྱད་པར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་པའི་དོན་ནོག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཅན་ཡ་གྱལ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་ 
ཚོགས་པའི་གོང་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཟེར་བ་སོགས་ཡིན་ན་ རྒྱ་འབྲས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏེ། འགྲེལ་པར་ 
ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པའང་འདུ་བས་སྦྲེལ་བའེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་འདོད་ལ། ནོག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོགས་པ་ཅན་ཡ་གྱལ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་ཚོགས་པའི་གོང་བུ་སྐྱེ་བ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ལས་རིའམ། 
ནས་འདུས་པ་ལས་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་གཞན་བརྟགས་པ་འདེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདུས་པས་ལྡན་འདུའི་ 


196 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༢༠༠ 
འབྲེལ་པ་སོགས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། འདི་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཞན་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལས། ལྡན་འདུའེ་འབྲེལ་པ་སོགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའེ་འདོད་པ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
མཚོན་ན། འདུ་བས་འབྲེལ་པའེ་ཡན་ལཁག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་འདོད་ལ། ཞེས་པ་ནི། འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་ 
པར་སྟོན་བྱེད་དངོས་དང་། ནོག་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ནི་མཐའ་གཞན་བརྟགས་པ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་ 
གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པའི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་དེ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡོད་ན་འབྲེལ་པར་མི་རུང་ལ། གནོད་བྱེད་མེད་ན་འབྲེལ་པ་བློ་ངོར་གྲབ་མོད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེས་སེ ལ་ངོར་ཡང་ལྡན་པ་ཅན་ སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཁས་བླང་ན་གནོད་བྱེད་ཡོད་ལ། གནོད་བྱེད་མེད་ 
པའི་འཆད་ཚུལ་ཤེས་ན་འབྲེལ་པ་གཉེས་པོར་འདུས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དཔྱད་དུ་ཡོད་ 
སྟེ ལྡན་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་དག་ནི་མི་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ ས་གནོད་བྱེད་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་གསུངས་བཞེན་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་དེ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ན་ཞེས་ 


༢༠༡ 
སྦྱར་བ་ནི་སྐྱོགས་བཤད་དུ་སོང་བས་སོ། །པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་དངོས་སུ་འགལ་བ་སྟེ། གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་ལ་ཞེས་ཁ་ཚོན་བཅད་མ་ཐག་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་འཆད་ཚུལ་ཤེས་ན་ཞེས་གསུང་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྡན་བའི་འབྲེལ་པ་སོགས་གང་དང་གང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ 
ཚུལ་འཆད་མི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་བློ་ངོར་འབྲེལ་པ སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བློས་ཇི་ལྟར་སྦྲེལ་ 
བའེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་སྦྲེལ་བའེ་འབྲེལ་པ་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་ 
བཅད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བཞིན་དུ་དབྱེ་བསྡུ་ 

དང་། །འཇུག་ཡུལ་སྒྲབ་ཕྱིར་འབྲེལ་པར་འཐད། །ཅེས་པས་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དང་། སྔ་ཕྱི་རྟོག་པས་ 
སྦྲེལ་བ་ཡིས། །འཇུག་ཡུལ་སྒྲབ་ཕྱིར་འབྲེལ་པར་འཐད། །ཅེས་པས་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་བསྟན། དོན་ནི་ 
བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་མོད། གཞན་སེསལ་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་ངོར་གྲུབ་ཏེ། བུམ་པ་རང་མཚན་ 
དབྱེ་བ་ལ། ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་བའི་གཞན་སེལ་གྱི་ློས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བརྟགས་ 


198 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༢༠༢ 
ཱ པ་བ ས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བསྡུ་དེ་ཡང་ རྒྱ་མཚན་མེད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ 
ལ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཐ་དད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སཱད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་སོ། །འདིའི་འགྲེལ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཐ་དད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་རྟོག་ཡུལ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བཞིན་དུ་ཞེས་འབྱུང་རིགས་པར་སྣང་ 
གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་མེ་མཐོང་དེ་ནས་དུ་བ་མཐོང་བ་ན། ཕྱིས་ཀྱི་དུ་བ་འདི་སྔར་གྱི་མེ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་རྟོག་པས་སྦྲེལ་ཞིང་མཚམས་སྦྱར་བའེ་ཚོས་དེ་ལ་དེ་འབྱུང་གི་ 
འབྲེལ་པར་འཇོག་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཡུལ་སྒྲབ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། འབྲེལ་པ་འདི་གཉེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
དང་འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་བརྟེན་པའེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། དངོས་འབྲེལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པས་ 
ཁྱབ། འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། དངོས་འབྲེལ་དེ་འབྱུང་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པས་ 


༢༠༣ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་ཞེས་པ་དང་། །སྔ་ཕྱི་རྟོག་པས་སྦྲེལ་བ་ཡིས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ནུས་པ་ 
མྱང་ན་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ན། 
ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པའི་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་འབྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་དེ་རྒྱ་ 
ལས་སྐྱེས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པའེ་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཚིག་ཟུར་སྔ་མའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། ཚིག་ཟུར་ཕྱི་མའེ་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་རྟོགཔ་དེ་དེ་འབྱུང་འབྲེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་། གཉེས་ཀ་ཡང་སེལ་འཇུག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲེལ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྔ་སྟེ། འབྲེལ་པའེ་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། འབྲེལ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ་དྭོགས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་བསྡུས་ 
པ་དག ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཆོས་དེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པ་དེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་དང་འབྲེལ་པར་ཐལ། 
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༢༠༤ 
ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་མཁྱེན་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོས། རྟ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བ་གླང་ལ་སྐྱོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ཐ་སྙད་དུ་གང་ཟག་མི་རྟག་པར་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་ཚོད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བེམ་ཤེས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པར་ཐལ། གང་ཟག་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་སྨྲ་བའེ་མདོ་སྡེ་པའི་གླབ་མཐའ་ལས་ཉམས་སོ། །རང་ལུགས་ནི། ཆོས་གང་ཞེག 
གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའིེ་བློ་ངོར་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་དེ་འབྲེལ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། 
ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ། །འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་མཐའ་ 
གཞན་བརྟགས་པའེ་དྭོགས་པ་བཀོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་གང་ 
ཞིག གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་ངོར་མི་རྟག་པ་ 


༢༠༥ 
རརར ཁྱབ་པ་ཤག འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། རང་གི་བསམ་ཚོད་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་ 
ཏེ། བྱས་པ་མཚན་ཉིད་པས་སེལ་ངོའི་མི་རྟག་པ་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དང་སེལ་ངོའི་མི་རྟག་པ་གཉེས་ 
གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དངོས་པོ་དང་། སེལ་ངོའི་མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེལ་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རང་འགྲེལ་ཉིད་ལས། ཆོས་ 
གང་ཞེག ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་འབྲེལ་པ་སྦྱིའེ་མཚན་ཉེད་དུ་བཞག་པས། དེ་ལྭ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
པ་དང་འབྲེལ་པར་ཐལ། ཆོས་གང་ཞིག་མི་རྟག་པ་མི་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚན་ཉེད་ལ་སོང་ཟེར་ 
ཞ། བཟང་པ་ཞྲ་སྟེ། བྱཝ་བདཏཱ་མི་རྟག་ཐྲ་གྲཉིས་ཚོམ་གྲཞན་ཡིན་ན་མཚོན་ཉིད་ཤེག་ཚུལ་ཏེ་ཉན་ཞྲཾ ཡཇ་ 
དི་གཿས་ཆེས་གཞུན་མ་ཡིན་ཏའི་བྱན་། དེ་ག། ས་བདག དྲ་གག་ཡན་ཏ་བྱན་ ཁྱང ཐག 
པ་ལ་ཆོས་གཉིས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཆོས་དེ་ 
ཐ་དད་ཡིན་པ ས་ཁྱབ། ཁྱོད་དང་ཆོས་དེ་ 
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༢༠༦ 
གཞན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཆོས་དེ དེ་མི་ མི་འདོར་ བས་ཁྱབ། ཁྱོད་ ཆོས་ངེ དེ་དང་ མི ་འགལ་བར་ བཅིངས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་པའི་ འེ་སྐད་དོད་ ལ་བྷནྡྷ་ ཞེས་ 
འབྱུང་བ བ ་དེ་ བཅིངས་པ་ལ་ འཇུག་ རྨེཿཾ ཕྱིར། དེ་ སྒྲ་དོན་ཙ་ མ་ཡིན་པས་འབྲེལ་པ་ལ་བཅིངས་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ 
ཞུ ཏན ཚན་ཏཏཿ་དོན་གཿག ྲ། འུལ་ཐའི་མཚན་ རྡ་ནཏྔཐྨ་དེ་ཏབྲཿིགྐ་བྲ་ཨཱཧྲ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ ལས། འདེར་ བདེན་ པ ་གཉེས་ ཀྱི་ མིང་དོན་དང་མཚན་ཉིད་ལྟར་འབྲེལ་པའང་མི ང་དོན་དང་ 
རསིམས་སི སི སིི མ་མ 
རང་མཚན་རྐྱང་པ་ཡང་འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན། བྱས་མི་རྟག་གི་གཞན་སེལ་ རྐྱང་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་དོན་ཁོ་ན་ 
ཡང་འབྲེལ་པའེ་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞེན་རང་མཚན་རྐྱང་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའེ་ཕྱིར་དང་སྒྲ་དོན་ 
དངོས་མེད་རྐྱང་པ་ལ་འབྲེལ་པ་བྱས་པས་རང་མཚན་གོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་ 
དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འཛི་ན་པའི་རོག་ངོར་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་གྱི་གཞན་ སེལ་ལ་དེ་གསུམ་མཚན་ཉེད་པར་འཁྲུལ་ནས་ 
པར་ 


༢༠༧ 
མཛ ཐ་ལ དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྟོག ངོར་དེའི་བྱས་མི་རྟག་ལ་རྟོག་ངོར་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་བདག་གཅིག་གི་ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཚན་གཞི་གསལ་བར་བརྗོད་ན། སེལ་ངོའི་བྱས་མི་རྟག་ལ་བདག་གཅིག་གི་ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་ཅིང་། སེལ་ངོའི་བྱས་པ་དེ་སེལ་ངོའི་མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ 
སེལ་ངོའི་དུ་བ་དང་མེ་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ཅིང་། སེལ་ངོའི་དུ་བ་དེ་སེལ་ངོའི་མེ་དང་དེ་བྱང་འབྲེལ་ཡིན་ 
ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །བྱས་མི་རྟག་མཚན་ཉིད་པ་སོགས་ལ་ནི། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་སོགས་མ་གྲུབ་ 
ཏེ། འབྲེལ་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ 
ནས། རྩ་བར། རང་མཚན་དང་ནི་སྒྲ་དོན་གཉིས། །འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞིར་མི་འཐད་པས། །སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་ 
མཚན་དུ། །འཁྲུལ་པའི་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དངོས་པོའི་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད། །འབྲེལ་པ་ 
གཉིས་ཀ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན། །སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ། །འཁྲུལ་པས་འབྲེལ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་དངོས་ 
འབྲེལ་བདག་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
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༢༠༢ 
༼ ར་རབ འདོད་ན། དངོས་འབྲེལ་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྔ་མ་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཏེ། བཀོད་ཚོད་ཀྱི་བྱས་མི་ 
རྟག་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སོང་ཚོད་དམ་སེལ་ངོའི་བྱས་མི་རྟག་ལ་བདག་གཅིག་གི་ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པས། བྱས་པའིེ་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་དངོས་འབྲེལ་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཀོད་ཚོད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཐལ་ངག་ཏུ་བརྡོད་པས་འགྲུབ་ཏེ། དེ་ཡང་བྱས་མི་རྟག་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མི་རྟག་ཡང་བྱས་པ་དང་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དུ་གཉིས་ལ་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མེ་དུ་གཉིས་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ ྒྱ་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་དུ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་སེལ་ 


༼༣༠༩༽ 
ངོའི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོའི་མེ་དང་དེ་བྱང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེལ་ རི་མ ་དེ་ ལས་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚི་ གས་གླབ་ཏེ། ཁྱོད་དང་སེ ལ་ངོའི་མེ་གཉིས་པོ་སྤྱི་མཚན་ཡི ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། གོཿ ང་དུ་ཁྱབ་ 
པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ 
དང་བདག་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་པོ་དེས་མི་གནོད་སྟེ། 
མེ་དུ་ རྒྱ་འབ ས་ཡིན་ན། མེ་དུ་ལ་ རྒྱ་འབྲ ས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་འབ ས་ནི་རང་མཚན་ཡིན་ 
པས་དོན་ལ་གྲབ་པའི་ཆོས་དང་། དིག །།|། 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷའེ་འགྲེལ་པར། བློ་ལས་སྦྲེལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ བསྐྱེད པར་ 
འགྱར། །ཞེས་དང་། ་ འབྲེལ་པ་འདེ་དག་ནི་བློས་བཀོད་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དུ་ནམ་ གྲངས་གཉེས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ཁྱབ་སྒྲུབ་དེ་སྟོབས་མི ་མཚུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལྟ་ཞོག ཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
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༢༡༠ 
པར ཇོ རའ ཆོས་དེ་དང་དེ་འབྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཆོས་ 
དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། འབྲེལ་པའི་སྐད་དོད་ལ་བནྡྷ་ཞེས་འབྱང་ལ། 
དེ་ཡང་སཾ་བདྡྷ་ཞེས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་བཅིངས་པ་དང་། པྲ་ཏི་བནྡྷ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་བཅིངས་པ་ལ་འཇུག་ 
པས་སེལ་ངོར་ཆོས་གཉེས་མི་འབྲལ་བར་བཅིངས་པས་ན་འབྲེལ་པའོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནེ། འབྲེལ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་འབྲེལ་པ་རྣམས་ནི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། རབ 
བོ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་རྣམས་ནི་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ནི། རིམ་བཞིན། ཆོས་ 
གང་ཞེག་སེལ་ངོར་རང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་དང་། ཆོས་གང་ཞིག སེལ་ངོར་ 
རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བའོ། །ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས། སེལ་ངོ་ལ་མ་སྦྱར་བར་མཚན་ 
ཉིད་དེ་གཉིས་འཇོག་པར་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ངོར་འཇོག་དགོས་པའི་གནད་ 
ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། སྔ་མ་ལ་སེལ་ངོར་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


༢༡༡ 
ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སེལ་ངོར་དེ་ལས་དེར་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེ་ལ། ཁ་ཅིག གློ སེལ་ངོར་མེ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ དེ་ འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། མཐང་པངུ་ཅནུ་ན་ཿ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེལ་ངོའི་མེ་ སྤྱི མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེལ་ངོའི་བུད་ཤིང་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སེལ་ངོའི་བུད་ཤིང་དང་དེ་ བྱུང འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་སྟེ སེཁངོར་མི་ 


ཇོའི་མེ་ངེ་མེ 


དང་སེལ་ངོའི་མེ མེ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། སེལ་ངོའི་མེ ་དེ་མེ་མ་ ཡིན་ པ་གང་ ཞིག་ སེལ་ངོར་མེ་མེ་ཡིན་ 
པའེ་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེལ་ངོར་མེ་མེ ་ཡིན་ པར་ཐལ། སེལ ་ངོར་དུ་བ་དུ་བ་ཡིན་པའེ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོཿ ད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་ པའེ་སེལ་ བའི་བློ་ངོར་དུ་བ་དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
སེལ་བའི་བློ་ངོར་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ 
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༢༡༢ 
ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་བཞེད་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་སྟེ། སེལ་ངོའི་དུ་བ་ 
ཆོས་ཅན། རང་དང་རྫས་གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་དང་རྫས་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིེད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བྱང་འབྲེལ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྗས་གཞན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ན། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེ་ལ་ཡང་སེལ་ངོ་ལ་ཞེས་མ་སྦྱར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
རྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་གང་ཞིག རང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ 
པའི་ཆོས་ག ཞན་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་དང་རང་བཞེན་གཅིག་པའི་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་འདོར་བ་གང་ཞིག རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཁྱོད་དང་ཆོས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རང་དང་རང་བཞེན་གཅིག་པའི་རང་ 
རྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མི་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༢༡ན 
ཏེ། རྨད ི ི ི༽ིྟཾྣྟྤྐྟ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་རང་དང་ཆོས་གཞན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་སྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་རྟོག་མེད་དང་། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི 
མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དུ་བ་རང་གི་སྤྱི་ལ་ལྟོས་ནས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། རང་ 
གི་རྒྱ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་སེལ་ངོའི་དུ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པའེ་མཚན་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་དང་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གཉེས་སུ་འདུས་ན་ 
འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་བཞེན་དང་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ 
འདུས་དགོས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་རྣམས་དངོས་འབྲེལ་བདག་ 
གཅགཧཏྲཾྲཾ་བྱུྔ 
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༢༡༤ 

ར་་ ལྡོག་འབྲེལ་དེ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པས་ན་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་མ་དམིགས་པ་དང་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་ནི་ལྡོག་འབྲེལ་ 
དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི་ལྡོག་འབྲེལ་བདག་ 
གཅིག་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་མ་དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་ 
རང་བཞེན་མ་དམིགས་པར་འདུས་པས་ན་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པར་གླབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། མི་ 
དམིགས་པ་ལའང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པ་དང་། རྒྱ་བཀག་པས་འབྲས་ 
བུ་འགོག་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པས་ཁྱབ་བྱ་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་། སེལ་བའེ་ 
བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་ཡོད་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། འབྲེལ་པ་བློ་ཡིས་བྱས་པ་ནི། །མེད་པ་ལ་ཡང་ 
གང་གིས་འགོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་འབྲེལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ལྡོག་དང་ཆོས་ལྡོག་ལ་སེལ་ངོར་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་། །བུམ་པ་ཡོད་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས། 


༢༡༥ 
དེ་གཉིས་ལ། སེལ་ངོར་འབྲེལ་པ་ཙམ་ལས་སྤྱིར་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་ 
དངོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལྡོག་ཆོས་ 
ལྡོག་ལ་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱང་གང་རུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ལ་སེལ་ 
ངོར་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་དང་། རྟགས་དེ་དང་དེའེ་རྟགས་ལྡོག་དང་ཆོས་ལྡོག་ལ་སེལ་ངོར་འབྲེལ་པ་གཉིས་པོ་ 
གང་རུང་གྲབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། རིགས་པས་དཔྱད་ཚེ་འབྲེལ་པ་མི་ 
སྲིད་ཀྱང་། །རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཚེ་སེལ་བའི་ངོར། །འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་རྟགས་རྗེས་འགྲོ་ 
དང་། །དགག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དངོས་འབྲེལ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་ 
སྦྱར། །ལྡོག་འབྲེལ་དགག་པའི་རྟགས་ལ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་དག་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྐྱོང་བ་ལ་ལེགས་བ ཤད་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གང་གི་ངེས་པའེ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
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༢༡༦ 
 ད ལལ ་ ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་དང་། །དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་། མཚོན་བྱ་བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ནོག་ 
ལྐོག་ཤ ལ་དང་ལྡན་པ ར་བ་ གླང་ངོ་ཞེ ས། མི ང་དོན་གཅི ག་ ཏུ་འཁྲུལ་པ་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི ་འབྲེ ལ་པ་ཡང་ 
ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་གི་ཤིང་དང་། ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ཤ་པ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པའི་རྟོག་པས། 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའམ་བརྡ་ཆད་བྱས་པས་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་འགྲུབ་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ 
བདག་ཉིད་གཅི ག་ཡི ན་པའེ་ ཆ་ན ས་འབྲེ ལ་པ་དེ་འགྲུབ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཆམ ཚོན་ བྱ་བ་གླང་གི ་བ་ སྙད་ནི་མི ང་དང་སྒྲོ་ 
བརྟགས་པ་ཅམ་ལས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་རྫས་གཅིག་པ་རིགས་པས་བཀག་ཟེ ན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྩ་བར། མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚོན་བྱ་དང་། །སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་འབྲེལ་པ་ཡང་། །འཁྲུལ་པས་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ། །བརྟགས་པས་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་རྟགས་སྦྱོར་དུ་ 
བཀོད་ན། གོང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་ན་བ་གླང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་དཀར་ཟལ་བཞིན། ནག་རྒུར་ཡང་ 


¬༢-.52.¬༽ འག 


དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི 


༢༡༧ 
སྦྱོར་བ་འགོད་ལ། བདག་གཅིག་གི 'འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་རྟགས་ སྦྱོར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེ ཐིར 
དཔག་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ། །རྩ་འགྲེལ་དུ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་འཆད་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ། ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟགས་སྦྱོར་ཡེ་མ་བཀོད་པར་དོན་སྒྲུབ་ལ། རྟགས་ 
སྦྱོར་ རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ན། རྒོལ་བ་ག ཞན་གྱི་རྩོད་པ་དང་དྭོག ས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ སོ། །ེ ཚི་ག ས་བཅད་ 
འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། ཞེས་པའེ་མཚམས་ 
རྩད་ཀནསཉས། རུ་གནཐམ་གུུ་ཐཊ་ གཞུན ར་མིཊ རྟས་ཐའ་ཐྡ་ཏ་དེཌ་ཝ་གྲཅིག་ཊ་མྲིདྲཏྡེ མནན 
བྱ་སྒྲོ་བརྟགས་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དོན་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་པ་བཀག་ཟིན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྔར་གྱི་མཚམ ས་སྦྱར་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཅི ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ ཀུན་མཁྱེན་གཡག་ 
པས། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་གཅི ག་ཏུ་བ ཟུང་བ་ཡོད་པར་ཚད་མ་གང་གི རྭ གྲུབ་ཅེ ་ན། ཞེ བཛ ར་མ་བ ་བ་། སྦྱར་ 
མཛད། རྣམ་བཤད་གཞན་རྣམས་ན་སྔ་ཕྱིའི་འགྲེལ་པ་ཉིད་སོར་བཞག་མ་གཏོགས་དྭོགས་པ་མ་ཞུགས་དང་། 
འགའ་ཞིག་གི ས་མཚམས་སྦྱར་དེ་དོར་བ་སོགས་ཅེ ་རེགས་ 
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༢༡༨ 
རཿ རང་གི་བསམ་ཚོད། མཚམས་སྦྱར་དུ་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཞེས་པ་ནི་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ 
བརྟེན་པའི་ཚད་མ ས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སླར་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་མེད་སྟེ་ག སུངས་པ་ནི་དོན་ 
དམ་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟགས་བཀོད་ཚོད་ 
ལ་མཚོན་བྱ་སྒོ་བཏགས་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་ 
ལ་ཞེས་པ་སྔ་མ་ནི་ སྤྱིར གྱི་དོན་ལ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ལ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །འོ་ན་མཚོན་བྱ་སྒྲོ་བཏགས་དོན་ལ་མི་གནས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཀ་བ་བུམ་པ་སོགས་ 
དངོས་པོའི་རིགས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཀུན་ཀྱང་སྒོ་བཏགས་སུ་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་རྟོག་ 
གེའི་གསང་ཚིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་པོར་གྱུར་པའི་ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱང་ 
བཀོད་ཚོད་ཀྱི་ཀ་བུམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར། སེལ་ངོའི་ཀ་བུམ་སོགས་སུ་གོ་ན། བརྟགས་པས་འགླུབ་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་མིན་ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་འབད་ 


༢༡༩ 
ཧཧ: ་ །དེས་ན་མཚན་མཚོན་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་པ་བློ་འཁྲུལ་པའི་སེལ་ངོར་འགྲུབ་ 
ཀྱི། དོན་དམ་དུ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་རྩ་བའི་ཚིག་བཅད་ཀྱི་དོན་དང་། རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་འབྲེལ་བ་པོར་ 
གྱར་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། སྤྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འགྲེལ་པར་མཚོན་བྱ་སྒོ་བཏགས་སུ་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞེར་སེལ་ངོའི་དངོས་ཕོར་བཟུང་ 
བར་བྱ་བ་ཀ་བུམ་སོགས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་ 
འགོད་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། གང་དངོས་པོ་ཡིན་ན། འཇིག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་འདི་ རྡུལ་ཕྲན་ 
དང་། བདག་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་རྟག་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་ 
བ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་དང་། རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ངོར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡོད་དེ་འཇིག་ 
བུམ་པ་བཞིན། །སྒྲ་ཡང་ཡོད་ཅེས་རང་བཞིན་རྟགས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། འགའ་ཞིག་རྡུལ་ཕྲན་དང་། 
བདག་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
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༢༢༠ 
་ི ྣན་ནྙནྡྐགཤ ཞེས་བཀོད་དེ། དེ་དག་ 
ཡོད་པར་ཁོ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཡོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་ཙམ་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སོགས་ 
དོད་གཅིག་ན་ཡོད་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་གསུངས་པ་འདི་ཟློ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། འགྱུར་གྱི་ 
དབང་ལས་ཡོད་པ་ཞེས་ཆིག་ཟིན་ལ་སྨོས་ཀྱང་། བསམ་བྱའི་དོན་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཀྱི་ 
ཚིག་ཟིན་ལས། ཡོད་པའིེ་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། འགྱར་གྱི་དབང་ལས་ཡོད་པ་ 
སྨོས་ཀྱང་དོན་ལ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ན་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མོད། གཞུང་གི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་འཆད་པ་ལེགས་ 
སོ། །འོ་ན་རང་འགྲེལ་ལས། བོད་ཕལ་ཆེར་དངོས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡོད་པས་མི་རྟག་ 
པར་བསྒྲུབ་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉེས་ཀ་ལ་རྟགས་ཡོད་པར་མཚུངས་ 


༢༢༡ 
དད ་ །ཞེས་པའེ་དོན་ལ། བོད་ཕལ་ཆེར་དངོས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོར་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོས་མི་ 
རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་དུ་འཆད་ན། བོད་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་དངོས་མེད་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་དུ་མི་འཆད་དེ། ཕྱ་གཙང་སོགས་ 
ཀྱིས་དངོས་མེད་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་དངོས་མེད་ཡོད་པ་ཅམ་དུ་འདོད་པ་བྱུང་ལ། 
དེ་ལྟར་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་ཡོད་ཙམ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་ཅམ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པར་ཆཚིག་གྲོགས་ 
ཁོག་མའི་སྟོབས་ལས་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྔར་གྱི་འཕྲོ་དེ་མ་ཐག་ལས། གལ་ཏེ་ཡོད་ཙམ་ལ་ 
དངོས་པོའི་ཡོད་ཙམ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཡོད་ཙམ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ཅི། དོན་ 
བྱེད་ནུས་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། མི་ནུས་ན་ཅི་ཡང་མེད་པས། ཡོད་པར་མིང་བཏགས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་རྟགས་འགོད་པ་ན་ཡོད་ཙམ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བས་དངོས་ 
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༢༢ 
པོའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔར་གྱི་ཚུལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་ཅིང་། འདི་ནི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་གི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་བྱང་བའེ་ལེགས་བཤད་ 
དོ། །རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ནི། སྤྱིར་ཡོད་པ་ལ་ཆོས་གཞན་ 
སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བློས་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་པ་དང་། ཆོས་གཞན་སེལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་མ་འདྲེས་པ་ཡོད་ཙམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
རང་མཚན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་རྟག་པ་ལ་ཡོད་ཙམ་མི་སྦྱོར་བར། མི་རྟག་པ་ལ་དེ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཚད་མས་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དྲེས་ལན་འགའ་ཞིག་ལས། འདིར་ནི་ཡོད་ 
པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །དོན་དང་ཐ་སྙད་དག་གིས་སོ། །དོན་གྱིས་ཡོད་པ་བྱ་བ་བྱེད། །ཐ་སྙད་ཡོད་པ་དགག་སྒྲུབ་ 
བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་སྔར་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལྟར། 
རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ལེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདིར་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
དང། གཉོང་ཐཅན ཊཾ ག།ནྲ་ཐགས་གྲཉས།།དྲྔ་མྔཾཏྲཾ། དེས་ག 


༢༢༣ 
ཆས སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཞིག་པ་ཞེས་ 
མིང་བཏགས་ཀྱི། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱ་གཞན་གྱིས་བཤིག་ནས་ཞིག་པའེ་ཆོཿ ས་རྡུལ་ཙ' མ་ཡང་མེད་པས། བུམ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོར། རྒྱུ་མེ ད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོས་རྗེས་འབྲེལ་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། འདིར་ཡང་། སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འཇིག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་འཇིག་བྱེད་གཞན་མི་དགོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རྟགས་སྦྱོར་དུ་བཀོད་ན། གང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཇིག་པ་ཡིན་ 
ན། སྐྱེས་ཙམ་ན་འཇིག་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་ རྒྱ་ཚོག ས་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་རང་འབྲས་བསྐྱེད་པ་ རྒྱུ་གཞན་ལ་ 
མི་ལྟོས་པ་བཞེན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་པའང་དངོས་པོ་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པར། གང་དག་དེ་ཡོད་ 
གཞན་ལྟོས་མེད། །དེ་དག་དེ་ཡོད་ལ་ངེས་ཡིན། །འབྲས་བུའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
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༢༢༤ 
ཆར ལྟོས་མེད་ཡིན་ན་ངེས་པ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྦྱོར་འདི་རྩ་བའི་ 
གཞུང་དང་སྦྱར་ན། སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སྒྲུབ་ཆོས་དང་། དེ་ལ་འཇིག་བྱེད་གཞན་མི་ 
དགོས་ཞེས་པས་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་བསྟན། དེ་ཉིད་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ལེའུའི་ཆིག་བཅད་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་སྦྱོར་དེ་ལ་རིག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག 
ཐ་བ ལག་ཁ་ཅཅ་ ༢༦༠༠ བ་ཆ ཁན 
ཀྱིས་བཅོམ་ན་འཇིག་ལ། དེས་མ་བཅོམ་པར་མི་འཛིག་པའེ པའིེ་ ཕྱིར། ཞེས་ ཟེར་ལ། དེ་ནི་ མི་ འཐད་ དེ། བུམ་པ་ 
འཇིག་པའི་སྒྲ་འཇིག་པར་བྱ་ རྒྱའི་བུམ་པ་ད་ལྟར་བ་ ལ་ཡང་འཇུག བུམ་པ་ཞིག་ནས་བུམ་པའི་དངོས་པོར་མེད་ 
པ། བུམ་པ་འདས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་མོད་ཀྱིས། གང་ལྟར་གཉིས་པོ་གང་ལ་ཡང་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་ 
རང་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མ་གཏོགས་པའི་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པ་བསྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་དང་། བུམ་པ་ 


༢༢༥ 
འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆད་ཤེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་གོ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེ ས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟར་ རྒྱན་གྱི་འཇིག་པའམ། འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་པ་ལྟར་གྲབ་མཐ ས་བློ་ 
ཁ་མ་བ སྒྱུར་བ་དང་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ན ར་ རྩ་བར། འཇིག་པ་ རྒྱུ་ག ཞན་ 
ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །ལྟོས་མེད་འདི་ནི་མ་གྲུབ་ལོ། །འཇིག་པར་བྱ་རྒྱའི་དངོས་པོ་དང་། །ཞིག་པ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ 
ལ། །འཇིག་པའི་སྒྲ་དོན་འཇུག་མོད་ཀྱི། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མི་དགོས། །བུམ་འཇིག་དངོས་མེད་རྒྱུ་མི་ 
ལྟོས། །དངོས་ནའང་རང་གྲུབ་རྒྱུ་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནད་ཀྱི་དོན། བུམ་པ་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་ 
མི་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་རང་དུས་སུ་འཇིག་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག བྱ་རོག་ 
ཕལ་ཆེར་ནག་པོ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱ་ལ་དཀར་པོ་སྲིད་པ་ལྟར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ནྒཔཐང་དུགད ་ལ་སེཿ ཡམ་ ་པའི་དངོས ་པོ་འགའ་ཞིག་རྟག་པ ་ཡིན་པ ས། རྟགས ་སུ་བཟུང་བྱ་དངོས (2 
དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ལ་ཡོད་ 


222 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༢༢༦ 
བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ན་དངོས་པོས་སྟོང་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཡང་རིམས་ 
དང་གཅིག་ཅར་གྱི་དོན་ བྱེད་ ནུས་པ ས་སྟོང་པ་ཡི ན་ནོ། ། ཞེས་པའི་རང་ རྒྱད་ ཀྱི སྦྱོར་བ་འདི་འགོད་ཅི ང་། འདི་ནི་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་རོ། །འདེས་མཚོན་ནས་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་བསྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆོག་གོ །སྦྱོར་བ་འདིའི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ནི། སྒྲ་དོན་ལ་ 
རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའེ་རྟོག་བློའི་དངོས་ཡུལ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པའིེ་གཞན་སེལ་དེ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲུབ་ཆོས་ནི། 
དཿཾསཾཔོ་ཊྭཏག་ཐའེ་མིཏྟཏྟཀཀྤཾནནོ ཏེ་སྐ§ུ། གྲམགྲད ཏཱ ཐེན་ཏེ་དེསེ་ཞེརྟ། [ཁུ ཐེན་ཏུཀ 
པའང་བྱེད་པས་སྟོང་། །ཆོས་ཅན་རྟག་པའེ་གཞན་སེལ་ཡིན། །དངོས་པོ་བཀག་ཉིད་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་དངོས་སུ་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཏུ་ཡང་འགྲོ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱས་པའམ་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་རྗེས་ 


༼༢༢༧༽ 

ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གང་རུང་གཅིག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་པས་ཆོག་མོད། གཉིས་ཀ་བསྟན་མི་དགོས་ 
སོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་བསྟན་མ་དགོས་ཀྱང་། གང་ཟག་ཐ་དད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་དབང་ལས་སོ་ 
སོའི་ངོར་ཐ་དད་དུ་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ལོག་རྟོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །གཉེན་པོར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་ 
གཉིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་རྒྱུ་དང་འཕྲད་ན་ 
འཇིག་པ ས་སྤྱིར་འཇིག་པར་ཁ ས་ལེན་ ཀྱང་། རང་རྒྱུ་ལ ས་ཕྱིས་འབྱུང་གི ། རྒྱ་ལ་ལྟོས་ན ས་འཇིག་པར་འདོད་པ་ 
ནི་ལོག་རྟོག་དང་པོ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་གཉེན་པོར་ལྟོས་མེད་ལས་གནོད་པ་ཅན་མི་འཇུག དབང་ཕྱུག་པ་སོགས། 
དབང་ཕྱུག ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཁོ་རང་གི ་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་པའེ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་མི་ 
འཇིག་པས། སྤྱིར་མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་ནི། ལོག་རྟོག་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་གཉེན་ཕོར་གནོད་པ་ཅན་ 
རེ ས་ལྟོས་མེད་མི ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་མི་ 


པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་ 
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༢༢༢ 
ར་བ་བ དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕན་འདགས་བྱ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། རྒྱ་ལ་དབྱེ་ན། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ རྒྱ་དང་ ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉི ས་ལས། འབྲས་བུ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་པན་འདོགས་བྱེད་ནི། འབྲས་བུ་དེའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱའེ་མཚན་ཉེད། འབྲས་བུ་དེའི་ཁུད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ནི་འབྲ ས་བུ་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ། རྒྱ་འབྲས་ཕན་འདོགས་བྱ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། རྒྱུན་འགག་ཁ་མའི་ས་བོན་སོག ས་ཀྱང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱར་མི་འཐད་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་འཐད་ 
དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐད་ཅིག་ཐ་མས་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། དེའང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི །སྒོ་ནས་ཕྲུགས་གསུམ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་དམིགས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་ནེ་དང་པོ་ས་ཕྱོགས་དག་པར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལས། ངཿ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། མངོན་སུམ་དེས་དྲངས་པའི་རྟོག་པས་མེའེ་གཞན་སེལ་ 


༢༢༩ 

ཀ་་ དེས་དྲངས་པའེ་རྟོག་པས་དུ་བའེ་གཞན་སེལ་གཟུང་ནས་ད་ 
ལྟར་གྱི་དུ་བ་འདི་སྔར་གྱི་མེ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་མེ་དུ་ལ་དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་ 
བྱེད། ཡང་ན་དམིགས་པ་མངོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྲགས་གསུམ་ནི། དང་པོར་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྐྱེ་བ་མཐོང་། དེ་ནས་ 
ྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་མ་མཐོང་། དེ་ནས་སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་མ་མཐོང་བ་ན། རྒྱ་མེ་མེད་ན། འབྲས་བུ་དུ་བ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་ཟློས་མེ་དུ་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་སྔར་རང་ 
བཞིན་གྱི་འབྲེལ་པ་རང་བ རྒད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ནས། འདིར་དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་པ་སྦྱོར་ངག་གི་སྒོ་ 
ན ས་མི་སྒྲབ་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཅེ ཞེ་ན། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཡང་རང་བ རྒྱད་ཀྱི་ངག་གི ས་བསྒྲུབ་ ཏུ་ཡོད་མོད། དེ་ 
ལས་མེ་དུ་མཐོང་རུང་གི་ཡུལ་ན་གནས་པས་ཕྲུགས་ག སུམ་ཚན་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ན་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་སླར་མེ་དུ་རིམ་བཞིན་མཐོང་བ་ན་རང་བརྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ 
ནས་སྐྱེས་པའེ་གཞན་སེལ་ངེས་པའི་བློས་མེ་དུའེ་འབྲེལ་པ་ངེས་ལ། ཡང་ན་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ 
སླར་རིམ་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ན། རང་བརྒྱུད་ཀྱི་མྱོང་བས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། མེ་དུ་ལ་མེད་ན་མི་ 


འབྱང་ 


226 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༢༣༠ 

གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །འོག་ཏུ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །གཞན་སེལ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིེ ཉེད་དུ། །རྟོག་ དཔྱོད་དེ དེ་ ཡིས་འབྲེལ་པ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡང་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤངས་པ་ ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ ཅིག དུ་བའི་རྒྱར་མེ་ངེས་པར་དགོཿ ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མེ་མིན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས། ས་པ རྒྱ་མེ་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོའི་སྔོ་ཕྱུར་བ ་དེ་ནི་ མེ་འབྲས་ དུ་བ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ སི ་བོའི་སྔོ་ཕྱུར་བ་དེ་དུ་བ་དང་ 
རྣམ་པ་འདྲ་བས་འཁྲུལ་ནས་དུ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མི་ - 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་གསུངས་སོ། །འདིའི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ སྤྱི་བོ་ 
རྗེ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པ་དང་། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གཉིས་ཀས་གྲོག་མཁར་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། 
གྲོག་མཁར་ནེ་གྲོག་མོའི་བྲུན་ཡིན་པར་རྟོག་གེ་འབར་བར་བ ཤད་དེ། དེ་ཡང་བ སག ས་ཕྱིར་གྲོག་མཁར་ 
བཞེན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གྲོག་མཁར་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲོག་མོའི་བྲན་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའེ་མཐའ་ 
ཚིག་གོ །དེ་ལ་ཁ་ཅིག དུ་བ་ཡིན་ན་རང་ རྒྱ་མེ་ལ ས་བྱུང་དགོས་ན། མེ་ཡིན་ན་ 


༢༣༡ 
༼ འི ་ལས་བྱུང་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ དེ་འདོད་ན། རྣོག པའི་མེ་མེ་མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན་མི་མཚུངས་ཏེ། རྡོ་དང་ཤིང་སོགས་ མེའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་གྱིས། མེའེ་ཉེར་ལེན་ནི་མེའེ འི་རྡུལ་ པྲན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པའི་བདག་རྐྱེན་རྡོ་དང་ཤིང་གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་དུ་འཐད་དེ། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཡིན་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དང་པོའི་ རྒྱ་འབ ས་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ རྒྱ་འབ ས་ལ་ཉེར་ལེན་འཇོག་ཚུལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་སྟེ། དུ་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཉེར་ལེན་མེ་ལ ས་སྐྱེས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་ཉེར་ལེན་དུ་བ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི། གང་དག་རྒྱུ་མིན་ལས་སྐྱེས་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱི་དོན་ 
ཡིན་ཞེང་། འགྲེལ་པར་བེམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་སུ་བཤད་པ་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ལ་ 
དགོངས་ཞིང་དེ་ཡང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་རིམ་བཞིན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་ལ་རྡུལ་རྫས་དྲུག་འདུས་པ་ལས། དྲི་རོའི་རྡུལ་མེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་ 


228 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༢༣༢ 

སྲ ་ དེར་མ་ཟད་རགས་པ་རྩོམ་པའེ་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཡིན་ན། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ 
ཚགྐས་ཏའི དུ་ན ཏྦཐན་ར་ཡནརབས་འ་ཕླ་ བསཐ་མཚན་གྲཉིན་ ཁྲན་སོང་རྡེན། སུཝ་ 
པ་འབྲེལ་པ་དེ་དག་ངེས་པའེ་ཚུལ་ནི། པཌ་ཆེན་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་འབྲེལ་པ་དཔྱོད་པས་ངེས་པར་བྱེད། རྒྱ་ 
གར་ཉི་འོག་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད། རང་ལུགས་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་དེ་ཡི ས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། བདེ་ 
བྱེད་དགའ་བ་སྦྱོད་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། རྟོག་དཔྱོད་དེ་ཡིས་འབྲེལ་པ་ངེས། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་གསུངས་སོ། །འབྲེལ་པ་དོན་ལ་དགག་དང་བློ་ངོར་སྒྲབ། །བསྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་རྟོགས་ཚུལ་ 
བཤད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཅ་མ་དང་གཉིས་ཀ་ལ། །རིམ་བཞིན་འགོག་པ་དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་ཡིན། །བདག་ 
གཅིག་པ་ལ་ཐ་དད་ཆོས་གཉིས་མེད། །ཆོས་གཉེས་མེད་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་དང་། ། རྒྱ་དུས་འབྲས་མེད་འབྲས་ 


༨. ༨༤༨༤ 


དུས་རྒྱུ་མེད་སོགས། །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ནི་སོ་སོར་ཡིན། །ལྡན་དང་འདུ་བའི་ 


༼ ༢ན་ན༽ 

འབྲེལ་སོགས་བྱེ་བྲག་པའེ། །ལུགས་ཡིན་གནོད་བྱེད་ཚད་མས་འབྲེལ་པར་མིན། །རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ 
འབྲེལ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱང་། །སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་ཐ་སྙད་དབྱེ་སྡུ་དང་། །སྔ་ཕྱི་རྟོག་པས་མཚམས་སྦྱར་འབྲེལ་པར་ 
འཐད། །མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱའི་འབྲེལ་སོགས་ཐ་སྟད་སྒྲུབ། །སེལ་བའི་བློ་ཡིས་འགྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་མིན། །བྱས་ 
དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་དོན་འགྲུབ་འབྲེལ། །རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རང་རྒྱད་སྦྱོར་བས་འགྲུབ། །དེ་ཡིས་ཁྱབ་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་དང་། །གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་གཉིས་ཀྱིས། །སྨྲ་ངན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ 
བསྙེལ། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ། །ཆོས་གྲགས་བཞེད་པའི་སྲོལ་ཡིན་ཐོ་བ་དང་། །མེ་ 
སོགས་ རྒྱ་ག ཞན་ལྟོས་ནས་བུམ་པ་དང་། ། ཤིང་སོགས་འཇིག་པར་བྱེད་ཅེས་ མུ་སྟེག ས་ལུགས། །དེས་ན་ 
དངོས་དེ་བསྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཙམ་ལས། །འཇིག་བྱེད་རྒྱུ་གཞན་མི་ད ས་རང་སྡེའི་གནད། །བུམ་པ་ཐོ་བས་བཤེག་ 
ནས་འཇིག་པ་ནི། །འཇིག་པའི་མིང་ཙམ་མཐུན་ཀྱང་འཛིག་དངོས་མིན། །དོན་ལ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅི། །དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་རྟགས་ལས་དབང་ཕྱུག་ནི། །རྟག་པ་དངོས་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་ 
དངོས་པོ་སྒྲུབ་ཆོས་མི་རྟག་པས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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༢༣༤ 
: །གནོད་པ་ཅན་ཞེས་འདི་ན་མཁས་ལ་གྲགས། །རང་འགྲེལ་སྒྲ་ཟིན་ཙམ་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། །དངོས་པོ་དོན་གཅིག་ལྟ་བུར་བཤད་གནང་བ། །སྐད་དོད་གཅིག་ལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཡོད་པར་ 
བསྒྱུར་ཡིན་ཡོད་པ་སྤྱི་ཙམ་མིན། །ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས། །རྣམ་འགྲེལ་ལུང་དུ་གསུངས་ 
དེའང་དངོས་པོ་ཡིན། །གཞན་ཡང་བོད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དངོས་མེད་ཀྱང་། །ཡོད་པར་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་མང་ 
གསུངས་པ། །འདི་ལ་རང་ཕྱོགས་ཁ་ཅིག་དངོས་པོར་ནི། །འདོད་པ་འབྲུ་སྣོན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྟེ། །དངོས་མེད་ 
དངོས་པོར་ཁས་ལེན་སུ་ཡིས་བྱེད། །ཡོད་པ་ཅམ་དུ་འདོད་ལ་འབྲུ་སྣོན་ཅེས། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མའེ་ཞལ་པད་ 
ཅི་ཡང་འཛུམ། །ཡང་ན་ཆ་གཙང་སྤྱི་ནི་དངོས་པོ་རུ། །ཁས་ལེན་པ་ལ་འདི་དག་གསུངས་པ་སྟེ། ཚིག་ཟིན་ 
དངོས་མེད་དངོས་པོར་མི་འདོད་ཀྱང་། །དོན་གྱི་དེ་ལྟར་སོང་བས་དེ་ལྟར་གསུངས། །དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་ནུས་ཀྱང་། །རྒྱ་འབྲས་ཕྲུགས་ག སུམ་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་སྒྲབ། །འབྲས་བུ་དེ་དེ་རང་རང་ དེ 
ལས། ། བྱྱང་ཡིན་དུ་བ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་ལས། །སྐྱེ་བར་འདོད་པ་རྣམ་པ་འདྲ་བས་འཁྲུལ། །འོན་ཀྱང་མེ་ཀུན་ཤིང་ 


༽༢༨.5 ༨ 


ལས་བྱང་མ་ངེས། །རྡོ་གཙུབས་མེ ནས་ཇུབ་རྔྨ་མཆས །བྱུང་སྟེ་རྡོ་ཉེད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ 


༢ན༥ 
།འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞི་རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་ནི། །རྐྱང་པ་རེ་རེར་མ་ཡིན་སྒྲ་དོན་ལ། །རང་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པའེ་གཞན་སེལ་ཡིན། །སེལ་ངོའི་བྱས་དང་མི་རྟག་མེ་དུ་སོགས། །འབྲེལ་པ་གཉིས་སུ་ 
རིགས་ཡིན་མཚན་ཉིད་པ། །འབྲེལ་པ་མིན་ཏེ་འབྲེལ་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན། །ཞེབ་མོའི་བློ་གྲོས་གསལ་བའེ་མིག་ 
གིས་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་རབ་ལྟ་བར་བྱོས། །དོན་འདི་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པར་སྐྱེ། །འབྲེལ་པའི་ 
རྟོགས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ཆོས་གང་གང་ལ་གནོད་བྱེད་འགལ་བ་ཡིས། །གནོད་བྱ་སེལ་ཚུལ་ཆོས་ 
གྲགས་གཞུང་གི་དཔྱིད། །གསལ་བར་ཕྱང་ནས་རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་གིས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་ས་སྐྱའི་ 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ། གཉེས་པ་འགལ་བའེ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའེ་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག ཆོས་གཞན་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་གཞན་དེ་དང་འགལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་གང་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་འགལ་ཟླ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་གཞན་དེ་དང་འགལ་ཟླའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
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༢ན༦ 
ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གླབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེ ས་དེ་ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་ 
མཐུན་པའི་བློ་དང་། ཁྱོད་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས། 
ཆོས་གང་ཞིག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུང་བ། ཆོས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གནོད་བྱ་དང་གཅིག་ཤོས་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་མཛད་ན་སྐྱོན་མེད་ལ། ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པ་ལ་འཆད་ན་མི་འཐད་དེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ། གཞི་གཅིག་ལ་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ། གནོད་བྱེད་དེ་གནོད་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱ་ལ། གནོད་བྱ་དེ་གནོད་བྱེད་དང་འགལ་བ་མིན་ཏེ། གནོད་བྱས་གནོད་བྱེད་ལ་གནོད་མི་ 


༢༣༧ 
རྩ རྣམ་ངེས་ལས། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོ་ན་སྨོས་པས་ཀྱང་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་འགལ་བ་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འགལ་ཟླ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི། །ཡུལ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དག་དང་། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས་སུ་བཞེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་འགལ་བ། ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་དང་། འགལ་ཟླ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོ་ལ་ཅིག་ཤོས་དངོས་མེད་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་འགལ་ 
བ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉེད། འགལ་བ་ 
གནས་པའི་ཡུལ། གནོད་བྱ་བཟློག་པའི་དུས། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག 
ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་ཆོས་གཞན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཚྭ་གྲང་གི་ 
འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ལ་རྒྱུན་མ་གཏུགས་པར་འབྱུང་བ་ཅན་གཞན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ 
ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱའི་མཚན་ཉིད། སྒྲུགས 
པར་འབྱུང་བ་ཅན་གཞན་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་བྱེད་དེ་ལྷན་ 
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ཞན༢ 
༣༣༡༩ རྩ་བར། གང་གིས་གནོད་བྱ་ནུས་ 
མེད་དུ། །བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་བྱེད་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཚ་གྲང་གི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་མེ་དུའི་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱེད་ནི་གནོད་ 
དཔེར་བརྗོད་ན། ཚ་གྲང་གཉིས་དངོས་སུ་འཕྲད་དུས་ཀྱི་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་གནོད་བྱེད་ 
དང་ རྒྱ་འབྲ ས་དངོས་ སུ་ གྲུབ་ཏེ། སྐད་ཅི ག་ སྔ་ཕྱིའེ་ཁྱད་པར་ བྱུང་བའི་ཕྱིར། གྲང་རེག་སྐད་ཅི ག་གཉེ ར་པ་ ནུ ར་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་དུ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ལ། མ་ 
ཕམ་གཡག་པ་དང་པཌ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་གཅིག་པ་བཀག་པས་ཐ་དད་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 


༢༣༩ 

རྨུབ གཅིག་ཤོས་དངོས་མེད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཅིག་ 
པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས་འགལ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དྭོགས་པའི་མཐའ་ 
ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། འགྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མཁས་པ་གཞན་གྱི་བཞེད་ 
པ་ལ་མཐའ་ད པྱད་པ་གཉེ ས་ལས། དང་པོ་ནི། སྣང་བ ས་རང་གི ་གནོད་ བྱ་མུན་པ་ཆུ ས་རི ད་དུ་བ སྐྱེད་དམ་མི་ 
རྲེ སྐྱེད མི སྐྱེད་ན་ སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ། བ སྐྱེད་ན་ སྣང་མུན་གཉིས་དངོས་སུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ 
འདོད་ན། མ་ཕྲད་པ་ཐལ། སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་མུན་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པ་སྲང་མདའེ་མཐོ་དམན་དང་ 

ངི སྐྱེད པ་ལ་ནུ་ ས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོས་གྲངས་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ ནུ ས་མེད་དུ་བ སྐྱེད་དམ་མ་ 
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༢༤༠ 
ཟེ མ་བ སྐྱེད་ན་ གྲང་རེག་སྐད་ཅི ག་གཉེ ར་པའེ་ ཆ་ཤ ར་ ཅཙམ་དང་ བ སྐྱེད་ བྱ་བ སྐྱེད་བྱེད་དུ་འག ལ་ལོ། 
བསྐྱེད་ན་དེ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེ ར་བྲེ ར་ན་ སྐྱོན་མེ ད་དེ། དང་པོའི་ལན་ནི། སྣང་བ་དང་ མུན་པ་དངོས་ སུ་འཕྲད་ན ར།་ མུན་པ་ ནུ ར་མེ ད་དུ་ 
བ སྐྱེད་པ་མེ ད་ ཀྱང་། མུན་པ་ ནུ ས་མེད་དུ་བ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ན ར།་ མུན་པ་ 
འགག་པ་ལ་སྐད་ཅེ ག་མ་གཉེ ས་ཡོད་པའི་གན ས་སྐབ ས་ཀྱི་ སྣང་བ་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོ་དེ་ སྣང་བ་དང་ཉེ་བའི་ 
དུ་བསྐྱེད་པས་མུན་པ་ནུས་མེད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་སྣང་མུན་སྐྱེ་འགག་དུས་མཉམ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
མཉམ་པའི་སྣང་བ་ནི་གནོད་བྱེད་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུས་མེད་དང་། སྐད་ཅིག་ 


༢༤༡ 

(ˆ ཚྭ་གང་འཕྲད་པའི་གྲང་རེག་སྟོབ ས་ ཆུང་སྐད་ཅི ག་སྔ་མ ས་སྐད་ཅི ག་གཉེ ས་པར་གྲང་རེག་ 
ནུས་མེད་བསྐྱེད་ལ། གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚ་རེག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་ངོ་བོ་ནུས་མེད་ནི་གྲང་རེག་ལས་མ་འདས་པས་ 
དེ་བ སྐྱེད་ བྱེད་ཉེར་ལེ ན་ གྱི་ རྒྱར་གྲང་རེག་ སྔ་མ་འབྱུང་བ་ཤིན་ ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་མཁ ས་པའི་བཞེད་ 
སོལ་ཁ་རྲ་ཐཿན་བྱྔཝྔྲཾ། །ཏྲ་སཉན་གྲཝཟྒ་ཝས། ཏཚྔཾས་པ་ཐ༔་བླུ་ནྲ་མའེ་བནོད་བྱཐཉོད་ བྱབྟཛུ་གྱུནྲ་ཐ་ 
ལྷན་ཅིགཡི་གནསཿགཝ་བྱི་མཚན་ཉིད་གསུཏས་ཁ་ཁ་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། གནོད་ཀྱ་ གནོད བྱེད་རུ་གྱུར་པའི་ཚ་ 
གང་པྲན་ཛཱན ཆོས་ཧུཾ། ཀྱེད ཉག རྣམ ཞགའ་དུ་ཁྲན། མཚུན་ཉནྡ་ཏའ་བྱིནྲ་ ཞོང་རླ། གཏོང་བྱ་གྲནོའ་ 
བྱེད་དུ་གྱར་པའི་ཚ་རེག་དེར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་ཐལ་བ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་ 
གྲང་རེག་དེར་གྱུར་པའི་ཚ་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་ལ་འདོད་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཚ་རེག་ཆོས་ཅན། དེར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་ 
གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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༢༤༢ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་གནོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དེ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་ནི། གནོད་བྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཅེས་ལ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་ནི་གནོད་བྱ་ཡང་ཚུར་གནོད་བྱེད་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་པཌ་ཆེན་གྱིས་གསུང་ལས། ཚ་རེག་གིས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་གྲང་རེག་གི་ རྒྱན་དང་། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚ་རེག་ལྟ་བུ་ནི། དོན་གྱི་དབང་ 
དྲུ་བས་པ་དང་། བློའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་རང་གི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་ 
དང་། གཅིག་ཤོས་དེའེ་གནོད་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མུན་པ་མ་ 
འོངས་པ་དེ་ཉིད་དེའི་གནོད་བྱ་ཡིན་གྱིས། མུན་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་མུན་པ་ད་ལྟར་བ་མེད་ཅིང་། འདས་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 


༢༤༣ 

་སྣང་ ཁེ ་ ལ་ཡང་དཔྱད་དུ་ ཡོད་དེ དེ། དེ་ ཡང་ཚ་ རེག་གིས་གནོད་པ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་ ནུས་མེད་དུ་སྐྱེས་ 
མ་སི ནིང ། གོ 
དེའི་གྲན་རེག་གི ི་རྒྱན་དེ མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་གྲང་རེག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ རྒྱན་ མེད་ཀྱི་གྲང་རེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ 
རི་བ སིས་ི སི སིས སའ སིས 
བཞིན་དུ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་རང་གི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱས་པའེ་དུས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བློའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྷན་ 
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༢༤༤ 

སྐྱེ བ་ལ་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དུ་སྣང་བས་ མི་ ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མུན་པ་མ་འོངས་པ་ 
རྣམས ་གནོད་ བྱ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། མི་ སྐྱེ བའེ་ཆོས་ ཅན་དུ་བྱས་ ཟིན་ པའི་མུན་པ་མ་འོངས་པ་གནོད་པ་བྱར་ 
རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་ཏེ། ་ ིི་་ ཡང་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། 
གཞུང་འདིའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དེ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱས་རང་གི གི་འབྲས་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡར་་ྗཇ་་ྗཇ་ ཇི 
པར་བྱེད་ན། རྒྱུས་རང་གི ་འབྲས་བུ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་ རང་གི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དེས་དེ་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པས་ཡང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ཚ་རེག་གིས་རང་གི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དེ་ རུ ས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པས་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ 
གནོད་བྱ་ ནུས་མེད་དུ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་པའེ པའི་ཕྱིར། ནུས་ མེད་དེའི་ རྒྱན་དུ་གྱར་ པའི་གྲང་རེག་ནི་ 
ཅརྣིགཀི་གཉོཏྱཐཱ 
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༢༤༥ 
འ ན་ག ཡཿ ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གྲང་རེག་གི་ རྒྱན་ ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཚ་རེག་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ནས་གྲང་རེག་ རྒྱན་ཆག ས་པ་འགོག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཕྲད་དང་ ནུས་ 
མེད་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་དོན་འགལ་ལྡོག ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚ་ ་„་གྲང་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་འཕྲད། གཉིས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་ལ་གནོད་བྱའི་རྒྱུན་འགགས་ཤིང་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་སྣང་བ་དང་དུས་མཉམ་པའེ་མུན་པ་ད་ལྟར་བ་མེད་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གོ་ 
གླིང་ཐ་དད་པའི་སྣང་མུན་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། པརྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་མ ཁྱེན་པའི་དགོཿ ངས་ཡང་བསྐྱེད་པར་ཞུ་ 
འཚལ་ལོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ 
དེ་ཡིན་ལ། བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི ་གནས་ 
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༢༤༦ 
འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་གནོད་བྱེད་གཉེན་པོ་དང་། 
ངར དུ་འ ཁ་ཡ་ས་ཚུ་གསས་ ༣ ངར པ་ ན་ས 
ཕྱིས། །མི་ སྐྱེ་བ་ནི་ བློ་ཡི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངེས་པ་ སྐྱེས་ པས་ཞེས་པས་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན། སྒོ་འདོགས་ཞེས་པས་གནོད་བྱ་བསྟན། །ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པས་གནོད་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གནོད་བྱེད་ 
ངེས་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེས་པས་གནོད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་སྔར་ཡོད་དེའི་རྒྱུན་འགགས་ཏེ། ངེས་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མ་ 
ཉམ ས་བར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་རྟོག ས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བདག་ 
འཛིན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་གི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ལ་ 
གནོད་པར་ བྱེད་པ་ སོག ས་ཀྱང་། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་ བྱ་འགག ས་ཏེ་ བྱེད་པ་མ་ཉམ ས་ཀྱི་བར་དུའམ་གཏན་ 
དུ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བློའི་ངོ་བོར་གྱར་པ་ 
ལ་ནི་གནོད་བྱ་སྔར་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིས་བྱུང་བས་གནོད་པས་གནོད་བྱ་སྔ་ཞིང་། གནོད་བྱེད་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འཕྱི་བ་ཡིན་ལ། ཚྭ་གང་ལྟར་དངོས་སུ་འཕྲད་ནས་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
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༢༤༧ 
ཡང་འདི་ལ་མེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྒྲོ་འདོགས་དང་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་བློའི་ཆོས་དུས་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་ 
ནི། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པ ས་གཉེན་པོ་ཡོད་པ་ན་སྤང་ བྱ་སྐྱེ་མི ནུས་པ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པས ཅས །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡཿ ནན །མཐདང་ ཏུ་ཅ་ཐམ་དསཚས། རཉ་རེཾ་ཨ  །དའཛྱུ་དུ་་བགས་ 
པ། །ལྡོག་པར་ བྱེད་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཕྲད་དང་ ཐུས མེད་ བསྐྱེད་ ཡེ སྟེ །སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་དོན་ 
འགལ་བཟློག །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚ་གྲང་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་མི་དགོས་ཤིང་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གི་ཆིག་ཟུར་ལས་ཀྱང་དོན་འགལ་བཟློག་ཅེས་དོན་གྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་པའི་འགལ་བ་ 
ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགལ་བ་ 
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༢༤༢ 
གནས་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་དངོས་བོའི་ 
ཆོས་ཡིན་པ་ཞེག་ལ་འགལ་བ་འཇུག་གི འགལ་ཟླ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོ་དང་། གཅིག་ཤོས་དངོས་མེད་ 
ཡིན་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚ་གང་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཉི ས་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འགལ་བར་མི་འཐད་དེ། དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་ 
བྱེད་ནི་གནོད་བྱའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། སྐྱེད་བྱེད་དང་། གནོད་བྱ་ནི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱང་ཞིང་ནུས་ 
ཡེང སྤྱིས་བའི་བཏབྱཁྲ་ཧུ་ཉ་ནཱ་བོའི་བྱིླ། ཁི་ཉ། ཀྱན ཉིག་མི་གྒན་ཝང་ཏཏྲོག། །ཏཇོས་མོ་གཞོང་ 
བྱེད་གཉེས་ལ་འཇུག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བ ཤད་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་གཞུང་འདིའེ་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་འདིའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་བཏགས་པ་བར་བྱས་ནས། གནོད་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་གྲང་རེག་ནུས་མེད་ 
ཀྱི་ རྒྱུན་ལ་འདོད་པ་ སོག ས་འཆད་ ཚུལ་མང་དུ་ སྣང་ཡང་། གྲང་རེག་ ནུ ས་མེ ད་ཀྱི་ རྒྱུན་ནི་མེད་ངེ ས་ཡི ན་པས་ 
འདིའི་གནོད་བྱར་མི་འཐད་དེ། འདིའི་གནོད་བྱ་གནོད་ 
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༢༤༩ 
བྱེད་གཉེས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འོ་ན་འགྲེལ་པར་རྒྱན་གཉིས་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་ 
ག སུངས་པ་མི ་འཐད་པར་ ཐལ། ཚྭ་གྲང་གཉེ ས་སྐད་ཅི ག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་པའི་ཚ་གྲང་གི ། རྒྱན་གཉི ས་ལྷན་ཅེ ག་ ཏུ་ 
འགྲོག ར་ སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅི ག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་པའེ་རྗེ ས་དེ་མ་ ཐག་ཚ་རེག་སྐད་ཅི ག་གཉེ ར་པ་ ནུ ར་པ་ 
ཅན་དང་། གྲང་རེག་སྐད་ཅི ག་གཉེ ས་པ་ ནུ ས་མེ ད་གཉེ ས་ལྷན་ཅི ག་འགྲོག ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྗེ ས་དེ་མ་ ཐག་ 
སིད ཟན ་ླླླྨྙརརྨདྲིིཾ། 
འགྲོགས་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཅི་ཞེ་ན་གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་ནུས་ཅན་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་ནུས་ 
པས སིི ། ས་ར 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་འགལ་བར་བྱས་ན་རྒྱུན་ཕྱི་མ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ལས། གནོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་དངོས་དེ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་མིན་ཞེས་པའི་དོན། འདིའི་ 
གནབ གཉོད་ཏ་དཱཿ་སང་ཅིག་མགཅིག་མ་ཐཤག་ཏུ་མེན་པ་ཡིན་ཏེ། འརྲིའི་གཞོད་ བྱ་གནོད ཕྱིད་བསྐྱིན་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་ 


246 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༢༥༠ 
ར་བཏབ ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུས་མཉམ་པ་མེད་དེ། 
དུས་ཀྱི་ཚ་གྲང་གཉིས་པོ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་གཉེས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱིར་ཚ་གྲང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ངེས་ལས། དགག་པར་བྱ་བའེ་དོན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའེ་ངོ་ 
བོ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་སྟེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔར་དཔེར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ 
ནི། རྩ་བར་རྒྱུན་ཡིན་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་རྒྱན་གཉིས་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའེ་ཆིག་ཟིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ལྟར་ན། ཚ་གྲང་ 
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༢༥༡ 
༅༩ཾ་ དེ་ནི་གཞུང་ཕྱི་མར་ 
དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཚ་གྲང་སྐད་ཅིེ ག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་དུས་ཀྱི་ཚ་གྲང་གཉེ ས་གནོད་ བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་ཀྱི་ 
ཚ་རེག་དེ ར།་ ཀྱང་དེའི་དུས་ཀྱི་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པ་མ་ བྱས་པ་གང་ཞེ ག དེའི་དུས་ཀྱི་གྲང་རེག་དེ ར་ ཀྱང་དེའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚ་རེག་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་ཀྱི་ཚ་རེག་དེས་དེའེ་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཚད་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚྭ་གང་སྤྱི་ཙམ་ནས་འགལ་བ་ཡིན་མིན་ལ་པཌ་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཙམ་ནས་དེ་ 
གཉིས་ 
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༢༥༢ 
ཱདམརརམ་ རྒྱན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སུ་མི་རུང་ལ། དེ་ཡང་གང་རུང་གཅིག་གིས་ 
གྲང་སྤྱི་ཙམ་ནས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚྭ་གང་སྤྱི་ཙམ་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྤྱི་ཙམ་ནས་ཚ་རེག་ཡོད་པའི་གཞི་ཡིན་ན། གྲང་རེག་ཡོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
བ་ཡོད་དེ། ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། ཚ་གྲང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། གཉིས་པ་ལ། གནོད་བྱ་ནུས་ 
མེད་དུ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་ཡོད་པའེ་གཞིེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་རེག་ 
ཡོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའེ་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ཕྱི་ 
མ་རྒྱན་ སྐྱེ་བའི ནུ ས་མེད་དུ་བྱེད་པའི་ཚ་རེག་དེ་གྲང་རེག་ཕྱི་མ་ རྒྱན་ སྐྱེ་བའི རྒུ ས་མེད་དེ་དང་འགལ། ཡང་རང་ 
གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཚ་རེག་ཕྱི་མ་ རྒྱནསྐྱེ་བའི་ཆུས་མེད་དུ་ 
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༢༥ན 
= པ་ སྔ་མ་དེ། ཚ་རེག་ཕྱི་མ་ ནུ ས་མེད་དེ་དང་འགལ་བ་ཡི ན་ཞེ ས་ཁ ར་ བླང་སྟེ། ནུ ར་མེ ད་དུ་བྱེད་ 
དུ། དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ལས་རྡུལ་ཕྲན། ནུས་མེད་སྐྱེ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སོ་སོར་ཕྲལ་ན། རྡུལ་ཕྲན་ལས་ 
ཞེ ར།་ང། ས་གནོད་བྱེད་དང་། རྡུལ་ ཕྲན་ ནུ ར་མེ ད་ཅེ ར།་ང། ས་གནོད་ བྱ་བ སྙན། དེ་གཉེ ས་ཀྱང་ སྔ་ཕྱི་ རྒྱ་འབྲ ར།་ སུ་ 
གྲུབ་ཏེ། ཌ། ས་ཞེ ས་པ་དང་། སྐྱེ་ཕྱིར་ཞེ ས་པའེ་ཚིག་ ནུ ས་ཀྱི ས་ཤེ ར་ སོ། ། མདོར་ན་ ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་མི་ 
གནས་འགལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་ཁྱབ་ཏེ། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་ན། 
དེ་ཆོས་དེ་དང་ ཕན་ ཚུན་ སྤངས་པ ས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ག སུམ་པ་གནོད་ བྱ་བཟློག་པའི་དུས་ནི། ཕྲད་དང་ ནུ ར།་ 
མེད་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་དོན་འགལ་ལྡོག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཚ་གྲང་ལྟ་བུ་ལ་མ་ 
ཕྲད་པར་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མེད། འཕྲད་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འཕྲད་པ་ཙམ་ལས། གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་ཆ་ཚང་བའི་རྣམ་གཞག་མེད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ལ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་གནོད་བྱ་དང་། སྐད་ 
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༢༥༤ 

བཟས རིམས་ སི་སི 
པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གྲང་རེག་དེ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། 
ཕྲད་དང་ནུས་མེད་ཅེས་དང་། གྲང་རེག་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན། །ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གང་དང་གང་། །ཕྲད་པ་དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། གྲང་ 
མཆི ཏུ བཿ ཅང་འཇརཀུཝས འཆང དདུ་གྲུནུཅ་གོད་བུ། ད་ཡིན 
ཅིག་དང་པོའི་གྲང་རེག་དེ། ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྲུབ་ཅིང་། འདིའི་ནུས་ཅན་ནུས་མེད་ནི། རང་རང་གི་རྒྱུན་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ལ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བློའི་ངོ་བོར་གྱར་པ་ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་དེས་གནོད་བྱར་གྱུར་པའེ་སྒྲོ་འདོགས་དེ་སྤྲོ་འདོགས་ནུས་ 
མེད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཞུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་བྱེད་རྗེས་དཔག་རང་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་། རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཁ་མའི་སྔ་རོལ་ 
ཉམས་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་ནས་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་བསྐྱེད་རུང་དུ་བྱས། དེ་ནས་སྒྲོ་ 


ས༣.¬༣ 
འ་ཚ་ 


༼ ༢༥༥༽ 
འདོགས་ནུས་མེད་འགགས་ཏེ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ནི་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཟློག་ 
པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། འགལ་བ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ན་གནོད་བྱ་མ་སྐྱེས། གནོད་བྱ་སྐྱེས་པ་ན་གནོད་བྱེད་འགགས་ཤིང་དུས་མཉམ་པའི་ཚ་གྲང་ 
ལ་ནི་འགལ་འབྲེལ་གང་གི་ཡང་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་སེལ་ངོར་འགལ་ 
བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དང་། གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་ 
ཐད བྱཿཏུཝརནཏཡགས།དྲེཉ་རྗེསཆུ་ཨཉོད་བྱ ནུམ་མེནདཡི་གས་ཧྲཞཾ་ཅད་རྤས། ཚ་གླང་ཉ་བུ་ཁ་ 
མཚོན་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། འབྲེལ་པ་བཞིན་དུ་འགལ་བ་ 
ཡང་། །དངོས་པོའི་དོན་ལ་གྲབ་པ་མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །འགལ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
མཁ །སྣང་དང་མི་སྣང་མ་གཏོགས་པ། །འགལ་བ་ངེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
འགལ་བ་ཡིན་ན་སྤྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་ 
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༢༥༦ 
ཤར ་ འབྲེལ་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་སྔ་ཕྱི་རྟོག་པས་སྦྲེལ་ནས། འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དེ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་འགལ་བ་ 
ལ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པ་དང་། བློའི་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་འགལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད། །གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བློའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་འགལ་བ་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་། འདེར་ 
ཡང་དངོས་པོ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ལ་འཇུག ཅེས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་འབྲེལ་པ་དང་ཡང་མི་མཚུངས་ཏེ། འབྲེལ་པ་ལ་དོན་དང་བློའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་འབྲེལ་པའི་ 
བས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་གྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
གནོད་བྱ་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག མེ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གཞི་དེར་ 


༢༥༧ 
རར རརར རར ཁ་ཅིག སྟོབས་ལྡན་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པས་མི་འཐད་ཟེར་བ་བྱང་ཡང་། རང་ལུགས་ནི་མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལས་གཞི་དེར་རང་གི་འགལ་ཟླའི་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་ནུས་པས། མེ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཆོག་པ་ 
(ཡན ཁངགྲཿཐོག་ཁྭ་པེ་ཙམ་ན། །ར་རྲེས་རེང་ས་ཏྲཏེ་ཇི་ཞཱགུཐ་འོ། ་ཅིག་རཐཨ་ལཱཛཱ་ཚགོད་ཅིསྲ 
ཟེར། །རང་གི་ངོ་བོ་མེ་ཙམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་མཚན་གཞི་ནི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ 
ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། རང་གི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་དུ་ཅམ་ཡིན་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ་པས་དུ་ 
བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཡང་མཚན་གཞི་དེ་རིགས་འགྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ། འགལ་ 
བ་འཇོག་པའི་གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། འགལ་བ་དངོས་སུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐ་དད་ 
ཕན་གནོད་འབྲེལ་དང་འགལ། །གཉིས་ཀ་མིན་ན་ཐ་དད་ཙམ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ཐ་དད། 
གནོད་བྱ་གནོད་ 
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༼ ༢༥༨༽ 

བྱེད་ཀྱི་ཐ་དད། དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ཐ་དད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟེ། 
མེས་དུ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་སེལ་ངོར་མེ་དང་དུ་བ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགལ་བ་གང་ལ་ 
འཇོག་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཙམ་གྱི་ 
འགལ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག ཆོས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དངོས་འགལ་ 
དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱད་འགལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་མིན་འགོག་པ་དེ་རང་ 
མིན་དེ་དང་དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་མིན་འགོག་པ་དངོས་འགལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། རྟག་མི་རྟག་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའོ། ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་འགལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་བརྒྱད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བགྱྱུན་ཁྦམང་ 


༢༥༩ 
འའ བྱེད་འགོག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་དངོས་ 
དང་ལྟོས་བ ཅས་ལྟ་བུ་ལ་ སོག ས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་སྔོ་ རྲེ ར་དང་ཀ་བུམ་ སོག ས་གཅི ག་རྟགས་ སུ་བཀོད་པ་ 
ལས་གཅིག་ཤོས་ཡིན་པ་འགོག་མི་ ནུས་པར་ཐལ། དེ་དག་དངོས་འགལ་དང་ཕན་ཚུ ན་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་སྔོ་སེར་སོགས་ 
འདི་དག་ཕན་ཚུན་ཡོད་པའམ་ཡིན་པ་འགོག་ན། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིག་བཀོད་ནས་འགོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བར་མེ ད་དེ། ཀ་བར་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བུའོ། །འདི་ནི་རྩ་བར་ཕན་ཚུ ན་སྤངས་པའེ་དངོས་པོ་གཉེས། །ཡིན་པ་སྣང་རུང་མེ ད་པས་ཁེགས། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ནི། དངོས་འགལ་ལ་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འགལ་ཟླ་འགོག་པ་མེད་ 
ཀྱང་། བརྒྱད་འགལ་ལ་འགལ་བ་རྟགས་སུ་ 
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༢༦༠ 
བཀོད་པའེ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགལ་ཟླ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཕན་ཚན་སྤང་འགལ་གཅིག་པ་ 
བཀག །དེ་ཡིན་དེ་མ་ཡིན་གྱིས་འགོག །ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་སེལ་ 
བའི་ངོར། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་དངོས་འགལ་གྱིས། །བྱད་པར་བྱས་པའི་བརྒྱད་འགལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །རྟགས་སུ་སྦྱར་བས་འགལ་ཟླ་འགོག་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཆོས་གཞན་དེ་ 
ཡིན་པ་ལ། དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན། ཆོས་གཞན་དེ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གསུངས་པ་ལ་ 
དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། དིས །།། སྒའི་སྟང་དུ་རྟག་པ་དང་དངོས རེི་ 
འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀའ། དུ ཁཡུང་ ངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
དངོས་སུ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ ཡིན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་དེ་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེ་དང་ བརྒྱུད འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ པར་སྒྲབ་པ་ན། བརྒྱད་འགལ་ལ་ བརྟེན་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་པཌ་ཆེན་གྱིས། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའེ་དངོས་ 


༢༦༡ 
༧ ་ འདི་ལ་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འགལ་ཟླ་འགོག་པའི་རྣམ་ 
གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲ་རྟག་པ་འགོག་པ་ལ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་དག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་འགལ་བར་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་དེ་ལ་གནོད་པས་ཡུལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བར་ 
*ཇཐཱཏཐཔ་ཐང ཟླ་གཏ་་ཏཱ 5 ཟྤ། མཉ་ཇུགྟཏ། ཁྭ ནཱ་རྤརྤས་ུཿ། ཨུཐུ་ 
བཞེད། །ཅེས་པས་འགལ་བ་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་དབྱེ་བ་ཡིན། དངོས་བཏགས་ཕྱེ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་ 
གཿ སཔ་ཏ །ཅཏ་པན་གྭནོད་གཟག པས་ཀང ཿསངྱནྡོན་ཟྲེགས་བཾ་ཡིན་ ། བདེན་པ 
ལ་རབ་སྦྱོར་ཏེ་ཞེས་པ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དུ་འདོད་པ་དེ་ལ་བཤད་ན། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དངོས་འགལ་མི་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཁོ་ན་ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་འགལ་བ་ 
དང་། ངེས་འགྱུར་དང་ལྟོས་བཅས་ 
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༢༦༢ 
+ རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་ཕོ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བཞག་པའི་བརྒྱད་འགལ་ 
མ་ཡིན་གྱིས། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཚད་མས་གནོད་འགལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའེ་དངོས་འགལ་གྱིས་ 
འགལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
པ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁས་བླང་འགལ་བས་གོ་མི་ཆོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ 
ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། གནོད་བྱ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་འཇུག་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པ་ 
དང་འགལ་ན། དེ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་རྣལ་མར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་དེ་དེ་ལ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རིགས་གཏེར་ 
ལས་ཁྱད་ཐོན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་གསར་པ་བཀོད་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ 


༢༦༣ 
ར་ར ཕན་ཚུན་སྤངས་པའེ་དངོས་འགལ་ 
རྣམས་འགལ་བ་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་འགལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་འགལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རིགས་ཐིགས་ 
ལས། ་་་ ་ཞེས་པའི་དངོས་ བསྟན་: གྱི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་དེའི་དངོས་ ངང ་ གྱི་འགལ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། རིགས་ཐིགས་ 
ལཾསཾ། གཉིག་གིསུཐྲཊཾག སླཇྤ གྲནྣ་མཏྲའ་མཚོན་ཏིད་བྱོྲ།།ཡོད་ཐཇང་ཝ་བ་རྟ་ཏུའོ །ཞིས་ 
གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རྟག་པ་འགོག་པ་ལ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
སྦྱེར་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གནོད་བྱ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱེད་ནུས་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་གནོད་བྱ་ནུས་ 
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༢༦༤ 
མེད་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པས་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་ཁ་གནོད་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཡུལ་རྟག་མི་རྟག་འགལ་བར་མིང་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་རྟག་མི་རྟག་ནི་འགལ་བ་ 
མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་དེ་རྟག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ནི། །ཚད་མིན་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ 
རིག ར།་ སོ། །དེ་དག་ཞེ ས་པའི་དེ་དང་། དེ་ནི་ཞེ ས་པའེ་དེ་གཉེ ས་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་ཅན་ གྱི་ཡུལ་ལ་བ ཞག་ན ར།་ 
ནོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དག་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས་སུ་བཞེད་ཅེས་པའི་ཡུང་སྦྱོར་དུ། རྣམ་ 


འགྲེལ་ 


༣༨ 

ལས། ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་རམ། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །ཅེས་གསུངས་པ་དྲངས་པ་དང་། རང་ 
སིི སྣ ྣཀ། 
པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་ནི ་ནི། རིགས་ གཏེར་དུ་མ་ ཟད་རྣམ་ འགྲེལ་ལ་ཡང་ རྒོལ་བར་སྣང་སྟེ། ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ 
ཕྱིར་རམ། །ཞེས་པས་ ལྷན་ ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ གྲུབ་ཕྱིར་སྟེ། །ཞེས་པས། ཕན་ཚུན་ 
སྤང་འགལ་བསྟན་པ་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་དགོས་པ ས་རྣམ་རིག ས་ཀྱི་ག ཞུང་དེ་གཉི ས་འགལ་བ་ལ་ལྷན་ཅི ག་མི་ 
བཏང་ཨངཉིཿ་ ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་སྟོན་བྱེད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ། རིགས་གཏེར་གྱི་ 
དེ་ལ་ རྐང་པ་ཕྱི་མ་འདོན་པ་བ སྒྱར་བ་དེ ས་ན་རྣམ་འགྲེ ལ་གྱི་ རྐང་པ་ཕྱི་མའི་ཚབ་ཏུ་ཡང་ཚད་མ་ག ཞན་གྱི་གནོད་ 
ཕིརསྟེ་ ཞེས་པ་འབྱང་རིགས་ཤིང་། མི་འབྱུང་ཁ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་འགལ་བ་ལ་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཚད་མས་གནོད་འགལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ནས། རིགས་གཏེར་ལས་བཤད་པའི་དབྱེ་ 
བ་འགོག་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཞིང་ཚད་མའེ་གཞུང་ཀུན་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། འདི་རྣམ་འགྲེལ་དང་འགལ་ 
བ། རྣམ་ 
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༢༦༦ 
8 རིགས་ཐིགས་དང་འགལ་བ། ལྷ་དབང་བློ་དང་འགལ་བ། རྒྱན་མཁན་པོ་དང་འགལ་བ། 
ཆོས་མཆོག་དང་འགལ་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་སྟེ། །ཡོད་ན་ 
ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་རམ། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། །ཚད་མ་གཞན་ 
གྱིས་གནོད་ཕྱིར་ཡང་། །ངེས་འགྱུར་དང་ནི་ལྟོས་བཅས་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འདིའི་ཚིག་རྐང་དང་ 
བོས་དྱབེ་གཞི་དང་། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་ངོ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྦང་ 
འགལ་རིམ་བཞེན་བསྟན་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དངོས་བཏགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
གོ་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཚད་མས་གནོད་འགལ་སྔོན་ལ་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་འདིར་དངོས་ 
འགལ་སྔོན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ནི་དངོས་འགལ། འགལ་བའི་དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེ་དབྱེ་ 
བའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ནི་ཞར་བྱུང་གི ་དབྱེ་ངོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚཇྔ་མ་གཞུན་ 
གྱིས་གནོད་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་ཡང་སྒྲ་དང་བཅས་རྗེས་ལ་ཟུར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་ཡང་སྒྲའི་ནུས་པ་ 


༢༦༧ 

འགྱུར་ཏེ། འགལ་བ་སྔ་མ་དངོས་འགལ་འགལ་བ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པའི་ཤུགས་ལས། ཚད་མས་གནོད་ 
འགལ་ཡང་འགལ་བ་བཏགས་པ་བར་འདོད་དགོས་འབྱང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་ངེས་ལས། དགག་པར་ 
རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ བུ་སྟེ ཞེས་པ ས་ལྷན་ཅི ག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཡང་ན་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་བསྟན་ནས་ཚད་མ ས་གནོད་འགལ་སྟོན་པ་ན་དེའི་འཕྲོ་དེ་མ་ ཐག་པར། ཡང་གལ་ཏེ་ 
དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟོས་པ་དང་ 
ངེས་པའི་དངོས་པོ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཀྱི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ན་སྔར་ལྟར་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་འགལ་བའི་དབྱེ་བའེ་གཙོ་བོ་གཉེས་སུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་འཕྲོས་ 
བར། 
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༢༢ 
སྩི ཾ༽ཨ༅གཇྲྔྲྔྲཾྲཾྲྲ་ ཚད་མས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་སྟེ། །ལྟོས་བཅས་དང་ནི་ངེས་ ངོས་བཞིན། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཚད་ 
མས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ལ་ 
རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཚར་དུ་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པའི་ནུས་པ་འདོན་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་ཐིགས་ལས། དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་བ་ནེ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལ་གཞན་ཡོད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འཐ བྲཏཔ་དཱཏངཾ་ཐི་དེག་པ་ཉྭ་ུན །གཅིག་བྲ་བཉིག་བྫས་ཏ གྲནྲམའི་ར་ཚན་ཉིར་ཁོཐྦཏེ་ 
སས པ།  ྫས།།།། སཔ 
དངས་ཉེད་སོགས། འགས་བཐཧཏ་གྲ༔ཱ་ཀེ་ཐཱཏུཉ་དཉཏྒཉ[བཱཐམ་ཐྭཌཏཐ ཌརྐསཐྲ།ནཀྱནྟ 
ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་སྐྱོན་ཕོག་པའེ་ཕྱིར། འདིར་ཡོད་པ་དང་ཞེས་པ་དངོས་པོ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་གཅིག་པ་བཀག་པའེ་ཐ་དད་ཡིན་ཞིང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་དངོས་པོ་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་སྤྱི་ 


༢༦༩ 
ཡོ གཞན་དུ་ན་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ལྷའི་འགྲེལ་པར། ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་རམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
རྒྱ་མ་གཏུགས་པ་ཅན་ཡོད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གྲང་བ་དང་དྲོ་བའི་རེག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཕན་ཚུན་སྤང་སྟེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། །རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འགལ་བ་ནི་གཅིག་ཤོས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་ 
ལས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འགལ་བ་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་གཉི ས་སུ་དབྱེ་བ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འཐད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མས་གནོད་འགལ་ནི་ཞར་ 
བྱུང་བརྒྱད་འགལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཕྲོ་དེ་མ་ཐག་པ་ལས། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། །འགྱུདཔས་ 
ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེས་འགའ་བ་དང་ལྟོས་མེད་བཞིན། །དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ནི་རེས་འགའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
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༢༧༠ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་རྒྱན་གྱིས། ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ 
གནོད་པས་འགལ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚད་མས་གནོད་པས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ངེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྟོས་པ་མེད་པའམ། ངེས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ངེས་པར་ 
འགྱུར་བ་དག་འགལ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་གནོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར། འདི་འགལ་བ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའེ་ 
དངོས་འགལ་འགལ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཡང་འགལ་བར་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འགྲེལ་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་གི་ 
འདོད་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཚད་མས་གནོད་འགལ་གཉིས་སུ་བཞེད་ཅེས་སྦྱར་ན་ལེགས་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཚད་མས་གནོད་འགལ་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ཕན་ཚུན་འགལ་གཉེས་ལས་ལོགས་སུ་ 


༨. རླ  ༽, ༨༨ 


གྱུར་པའི་ཞར་བྱུང་གི་དབྱེ་བ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་འགལ་བ་གཞན་ 


༢༧༡ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་མཁན་པོའི་བཞེད་པས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དངོས་ནི་དངོས་ 
འགལ་ཉིད་ལ་བཞེད་ཅིང་། ཚད་མས་གནོད་འགལ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་གྱར་པའི་འགལ་བ་གཞན་ཡིན་པར་ 
བཞེད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་དང་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་དངོས་ལ་ 
ནི། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕན་ཚུན་སྤང་ 
འགལ་དངོས་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བ རྒྱུད་འགལ་གཉི ས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དངོས་དེ་དངོས་འགལ་ལས་ཁོས་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱུད་འགལ་རྣམས་ནེ་ཕན་ཚུན་སྤང་ 
ཤཿཉཆམ་ཞན། འཆནནགའོད་བན་མྲ་ཡིན་བའིཏར། བྱས་ཐཏྟག་ཏཏེམ་ཝརནོང་ཏྱིན་ཡིན་ཀྱེབ། གྲ 
དངོས་དང་རྟག་པ་བྱས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པའེ་གནས་སྐབས་ 
སུ། ལྟོས་པ་ངེས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ལས་དེའེ་གནས་སྐབས་སུ་ངེས་པ་ལྟོས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏག་ཐ་ཧྲཏ་མི་ཏག་ཐ་ནེ་ཐཱན་ཚུན་བྲང་ཞགཝཿ་ན་ཏེ། དྲེ་གྲུས་ཐན་རན་གནོན་བྱ་གཏོན་བྱི་ཏུ་ཞགྱུན་ཐའ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། མི་རྟག་ 
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༢༧༢ 
༤ ༧༡9༠ དེས་ན་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་གནོད་པས་ 
ང་ས ཕན་ཚུན་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་འགལ་བ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། མཚན་གཞི་ནི། 
དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་ལྟ་བུ་སོགས་དངོས་འགལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་འགལ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་བ རྒྱད་འགལ་ཡང་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་པར་མཚུངས་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ དཔེར་ན་ སྒར་གྱུར་པའི་ 
བྱས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱས་པ། ཞེས་པ་བཞེན་དུ། འདིར་ཡང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པར་གྱུར་ 
པའི་བརྒྱད་འགལ་རྣམས་ལ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱད་འགལ་དུ་འཇོག་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་གང་ཞེག འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་སཱམ་ན། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་གང་ཞིག འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་མཚུངས་སོང་། དྲུག་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་གི་ 
རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། 


༼༢༧༣༽ 

འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གིས་ནི་གྲང་བ་དང་། དྲོ་བའི་རེག་པ་དག་བཞིན་དུ་གཅིག་ 
པ་ཏ་ཨཉས་པར་རྙིཏཝ གྲ6ཿབསནཾ་རྟུན་གླ [གྲན ཕུལ་མཆུན་ནན་པའ་ར ཁན་ཐུན 
སྤངས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའེ་འགལ་བ་ནི་དངོས་པོ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདེ་གཉི ས་གཅིག་ 
གི་ནང་དུ་གཅིག་འདུས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདེས་འགལ་བ་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉེ ས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
གང་ཞིག འགལ་བ་ལ། དེ་གཉི ས་སུ་དབྱེ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་གར་མཁས་ 
པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཀུན་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་ 
པ་འདི་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་པར། དོན་མེད་འོལ་ཚོད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མང་པོས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་རང་དགར་རྒོལ་བ་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས། གང་ཞེག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །འདི་ 
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༢༧༤ 
་ ་མུན་ནག་རྣམ་པ་འདི་ཅི་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་དེར་ཐད་དོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐ་དད་མེད་ལ་རབ་སྦྱོར་ 
ཏེ། །ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་འཚད་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ག་ལ་འགལ་ཏེ། 
རང་གི ་དགག་ བྱའེ་ ཆོས་རང་དང་ རྗ ར།་ ཐ་དད་དུ་མེ ད་པའིེ་ ཕན་ ཚུན་ སྤང་འག ཌ།་ གྱི་ རྟག ས་ཡང་དག་སྟོན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ག ཞུང་སྔ་མ་ག སུངས་པ་གང་ཞེག ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་ཕྱི་མ་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ལ་དངོས་འགལ་དང་། 
སིས སཔ།། ཀཀ 8 
བྱེད་ པ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་ ཏེ། ལྷན་ ཅིག་ མི ་གནས་འགལ་ལ ་དངོས་ འགལ་དང་། བརྒྱུད་ འགལ་ གྱི་ རྣམ་གཞག་ 
ཚད་མའེ་ རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་ མི་ སྲིད་ པའེ་ ཕྱིར་ དང་། ལྷན་ ཅིག་ མི ་གནས་འགལ་ལ ་དངོས་ཀྱི ཀྱ་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ལས་བརྒྱུད་པའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་དེ། ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དངོས་སུ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགྲེལ་པར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ 


༢༧༥ 
ཕྱིར། ཐུ བ་ཡང ཅ་༦ཅཅཅ་ཅཅས་ ཁང ༦༦ ང$་ ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཡིན་ 
ན འབུ་ཞཿམཡིན་གོས་པའྱ་ྡཏེ་ ཊྱཛད་ཁ།ཝཡིན་ན་ན་ཅིགི་གྲནས་འྲེཝཝ་ནཇཀས། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ བརྒྱད་འགལ་ ཡིན་པ་དངོས་འགལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
བརྒྱུད་འགལ་འགོག་པར་སྣང་ཡང་གཞི་མེད་ལ་འགོག་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དེ་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བས་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ། ཁས་བླང་ 
འགལ་བར་སོང་། དངོས་འགལ་དུ་མ་སོང་གསུངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྫུན་གྱིས་སྒྲིབ་གཡོགས་ཅམ་སྟེ། ཁས་ 
བླང་འགལ་བ་ལ་ཡང་ཁས་བླང་དངོས་སུ་འགལ་བ་དང་། དོན་གྱི་འགལ་བ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་ 
པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཀར་ཁས་བླང་བ་ནི་དངོས་སུ་འགལ་བ་དང་། སྒྲ་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ནི་དེ་དོན་གྱི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་འཇུག་པ་གཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བ རྒྱད་འགལ་ གྱི་གནོད་བྱ་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟག་དངོས་དང་། བདེན་དངོས་དང་། བདག་ཡོད་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱུད་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རམ་ 
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༢༧༦ 
འགྲེལ་ལས། བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བདག་དང་ཕུང་པོ་དང་། 
དངོས་པོ་དང་། བདེན་དངོས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་འགོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྣལ་མར་ངེས་ན། རང་ཉིད་ལ་འབྲེལ་དགོས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
རང་ཉིད་ལ་རང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྣལ་མར་ 
ངེས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྗོག་གི་ཚུལ་གྲུབ་ན་འབྲེལ་པའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱེད་ནི། གནོད་བྱ་དང་འགལ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
དང་། །འགལ་མིན་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ལ། །འགལ་ཟླ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱེད་ 
གྲུབ། །ཚད་མས་གནོད་འགལ་འགལ་ཟླ་གང་རུང་གཅིག །གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་འགལ་ཟླ་གཞན་དང་ 
མྱཅངས། གཏོང་བྱཆུས་འིད་བཏུྔ་ཁགྲནོད ཇྡ་ཐཱ། གླརྫས་ཐྲ་ཚ་ ཟྲཏ་ཉྟ་ུའཾཿྲམ་ཐྲག།།ངཀོངྲ 
ཡིན་འགལ་བ་གཞན་ལ་དེ་མི་འཐད། །ཚ་གྲང་གཉིས་ལ་གནོད་བྱེད་ནུས་ལྡན་གྱིས། །གནོད་བྱ་ནུས་མེད་ 
བསྐྱེད་པས་གནོད་བྱེད་དང་། །གནོད་བྱ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ། །དེས་ན་རྒྱུན་ནམ་སྔ་ཕྱི་འགལ་ཡིན་ 
གྱས། །སྐད་ 


༢༧༧ 
ཅིག་གཅིག་ལ་འགལ་མིན་གཞུང་གི་དོན། །སྔ་ཕྱི་འགལ་ལ་རྒྱུན་འགལ་མི་འཇོག་ན། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་འཕྲེང་ 
བ་རིམ་སྐྱེ་ལ། ། རྒྱན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་འཇམ་དབྱངས་གསུང་དང་འགལ། །ཚྭ་གྲང་སྤྱི་ཙམ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། །སྟོབས་ཆེན་སྟོབས་ཆུང་འཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་མ། །གཉིས་པར་སྟོབས་ཆུང་ནུས་མེད་གསུམ་པའི་ 
ཚེ། །སྟོབས་ཆུང་ནུས་འགགས་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས། །དེ་ཚེ་གནོད་བྱེད་རྒྱུན་གྱི་འཕྲེང་བ་ནི། །མ་ནུབ་དེ་ 
ལ་གནོད་བྱ་འགགས་པ་དང་། གནོད་བྱེད་སྐྱེས་པ་མཉམ་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས། །ཚུལ་འདི་མ་གོ་འཇམ་ 
དབྱངས་དགོངས་དོན་ལས། །གཞན་དུ་འཁྱམས་རྣམས་ལེགས་བཤད་འདིར་རྗེས་ཞུགས། །འགལ་བ་སྒྲོ་རྟགས་ 
གསུངས་པ་སོང་ཚོད་ཀྱིས། །དབང་དུ་བྱས་ཡིན་འབྲེལ་པ་བཞིན་དུ་ནི། །མ་ངེས་འདི་ལ་བེམ་པོའི་ངོ་བོ་ 
དང་། །བློ་ཡིས་ངོ་བོར་གྱར་པ་གསུང་ཕྱིར་རོ། །མེ་ཡིས་གྲང་རེག་འགོགས་པ་སྟོབས་ཆེན་པ། །མེད་ཀྱང་མེ་ 
ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཉིད་ཀྱིས། །འགལ་ཟླའི་གྲང་རེག་འགོག་པ་ཡང་དག་རྟགས། །ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་ 
ལ་ངངོས་ཞགཌ་ཏང་། ུངབྱ་ུདྡ་ཁཀཁྲ།སྦ་རུ་ཡིཇ་གྲེ་དྱེ།།དྲངསོ་བྤཇ་ཁྲྭ་ཁིཧ་ཛུ་འགས་ 
གཏེར་དང་། །རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཡིན་ཤུགས་དེ་ 
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༼༢༩ 

ཡ་ །ཕྱི་མ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དངོས་མིན་པར། །གྲུབ་ཏེ་དཔྱོད་ལྡན་གཟུ་བོ་དཔྱད་ན་རྟོགས། །འགལ་ལ་དེ་ 
ལྟར་འགལ་བ་རྣམ་གཉིས་སུ། །དབྱེ་བར་རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་ངེས་རིགས་ཐིགས་སོགས། །ཆོས་གྲགས་གཞུང་ན་ 
དངོས་བསྟན་གསལ་བར་བཞུགས། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཆོས་མཆོག་དང་། །ལྷ་དབང་བློ་སོགས་འགྲེལ་ 
བྱེད་ཚད་ལྡན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་གསུང་བཞིན་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པས། །རིགས་པའི་གཏེར་དུའང་ཇི་བཞིན་ 
གསུངས་པ་ལ། །རིགས་གཏེར་ཉེད་ལ་རྩོད་འདོད་མཁས་པ་འགས། །མ་འབྲེལ་འགལ་བའི་དཔྱད་པ་མང་སྣང་ 
བ། །ཆོས་གྲགས་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་དང་འགལ་མིན་ནམ། །ལུགས་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ནན་གྱིས་སྒྲུབ་འདི་ཅི་འགྱུར་ལེགས་པར་སོམས། །དེ་བས་གཞུང་འདིར་རྟག་ཏུ་གུས་པ་བྱོས། །འགལ་ 
བའི་རྟོགས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་བཤད་བྱའི་གཞི་བཟུང་ནས། །སྐབས་དོན་ 
ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་རིགས་གཞུང་བཞིེན། །སྟོན་མཁས་ལེགས་བཤད་ལྷ་ཡིས་རྔ་བོ་ཆེས། །སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་ 
མཛད་ས་སྐྱའེ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ། །གཉེས་པ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མཚན་གཞི་སོ་ 


༼༣༧༩༽ 
སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས། །ཁྱབ་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་དངོས་མེད་རྟག་མི་རྟག་དགག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་ཀུན་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་ 
གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ན། 
གཞན་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་བློ་ 
དོན་མཐུན་གྱིས་ཞེན་དུ་རུང་བ་ནི། མཚོན་བྱ་རང་རང་གི་རྣམ་པ་དང་། མཚོན་པའི་གཞི་དང་བཅས་པར་འཆར་ 
བ་ནི་མཚན་གཞིའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཆོས་གསུམ་འདི་འཚད་པ་ལ་དོན་ 
གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ནི་གང་ 
གསགོ་བརབྱེད་པདོན་ཆོས་ཏེ་ཞོག་ལྐོག་ཤལ་ 
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༢༢༠ 
ལྟ་བུའོ། །མཚོན་བྱ་ནི་གང་གོ་བར་བྱ་བ་བློའི་ཆོས་ཏེ། བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་ལྟ་བུའོ། །མཚན་གཞི་ནི། གང་ལ་གོ་ 
བར་བྱ་བའེ་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཏེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའེ་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་མཚོན་དེ་དགྭ་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
གཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དོན་ཡིན། མཚོན་བྱ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནམ་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མཚན་ཉིད་གོ་བྱེད་དོན་གྱི་ 
ཆོས། །མཚོན་བྱ་གོ་བྱ་བློ་ཡི་ཆོས། །མཚན་གཞི་གོ་བྱ་རྟེན་གྱི་ཆོས། །དེ་དག་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་ 

ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ནི། སོང་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པས་གསུམ་ཀའང་གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འགྲེལ་པར། གསུམ་པོ་འདི་ཡང་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
ཆ་ནས་མི་འགྱུར་གྱི་གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོན་གྱི་ཆོས་སུ་བཤད་པས་སྒྲོ་མ་བརྟགས་པར་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། འདིར་ 
མཚན་ཉིད་དོན་ཆོས་སུ་བཤད་པ་དང་། འོག་ཏུ་ཡང་། མཚན་མཚོན་གྲངས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག །རྫས་ཡོད་ 
བཏགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ 


༢༢༡ 
ཀྱང་སེལ་ངོའི་རྫས་ཡོད་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་ལ་གླབ་པའི་ཆོས་དང་རྫས་ཡོད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེལ་ 
ངོའི་ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་སེལ་ངོའི་དོན་ཆོས་དང་སེལ་ངོའི་རྫས་ཡིན་ཞིང་། སེལ་ངོའི་ལྟོ་ལྡིར་བ་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚན་ཉིད་ནི། ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ 
མཉམ་དང་། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ན་ཡིན་མཉམ་ཡིན་ནོ། །པཌ་ཆེན་གྱིས། འདིའི་མཚན་མཚོན་རློམ་ཚོད་དུ་བཞེད་ 
ཅིང་། རློམ་ཚོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་སྤྱིར་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་མིང་ཡིན་པས་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ཆློམ་ཚོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་མིང་དུ་འདོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། མིང་ཡིན་ན་སྒྲ་སྤྱི་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རློམ་ཚོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་གྲབ་པའི་རྫས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཀ་རང་མཚན་གྱི་ཆ་ནས་ 
མི་འཇོག་པར་གཞན་སེལ་དུ་གསུངས་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་འདི་གསུམ་ཀ་ 
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༼༢༨༢༽ 

དངོས་པོ་ལ་བཞེད་པ་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉེད་ 
ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་སོགས་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གསལ་བྱ་སྐྱོན་གྱི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གངས་པ་ཤེའུ་སོགས་མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་ལ་ 
མཚན་ཉིད་མི་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ཕྱ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་ཀྱང་། བ་ 
སྙད་ལ་མཚན་ཉིད་དགོས་ཟེར་བ་དང་། གཙང་ནག་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལའང་མཚན་ཉིད་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་དང་འདྲ་བར་མཚོན་བྱ་ལ་ཡང་མཚོན་བྱ་དགོས་ཟེར་བའེ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི། མཚན་ཉིད་ 
རྫས་ཡོད་ལ་མཚན་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། རྣམ་འཇོག་གི | རྒྱ་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པར་རྣམ་ག ཞག་གི་འབྲ ས་བུ་མཚོན་བྱ་ངེས་པ་ཡོད་དམ་མེད། 
ངེས་པ་ཡོད་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚོན་བྱ་གོ་བར་འགྱུར་བས། མཚན་ཉིད་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པས། དེའི་འགྲོས་ཡར་རིམ་བཞེན་བརྟག་པས་ 
མཐར་རྩ་བའེ་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས། མཚན་ 


༢༨༣ 

ད་དུ་འདོད་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རྣམ་འཇོག་རྒྱུ་ནི་མ་ངེས་པར། ཞེས་སོགས་ཆིགས་ 
བཅད་ཀྱིས་བསྟན། ཡང་ཁ་ཅིག བ་གླང་གི ་ཐ་སྙད་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རུང་ཞིག་མེད་ན། ཤེས་བརྗོད་ 
མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བའེ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཐ་སྙད་ལ་ཡང་ཞེན་རུང་ཞིག་ཅེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་འགོག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཤིང་གི ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའེ་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་གཉིས་པ་མེད་ན་དེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཡི ན་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རང་ལུགས་ནི། ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་ 
ལས་མཚོན་བྱ་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ལས་མཚོན་བྱ་བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་ནི། ཤིང་དང་ 


བ་གླང་ སོག ས་ཀྱི་བརྡ་དང་། ཟླ 
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༢༢༤ 

འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་དོན་འབྲེལ་པར་ནམ་རྟོགས་པ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཐ་སྭད་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་རྒོལ་བ་མཁས་པས་གཏན་ཆིགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ཙ་ མ་གྱིས་བརྡ་དོན་འབྲེལ་པར་རྟོགས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བཀོད་པས། བརྡ་དོན་འབྲེལ་པར་རྟོགས་པ་ན་ཐ་སྙད་འགྲུབ། ཤིན་ཏུ་བླུན་པོ་ལ་དེ་ 
དག་གི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱི་དོན། གཉའ་བར་ཤ་འཕུངས་པ་དང་། མགྲིན་ 
པར་པགས་པ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ནས་བརྡ་དོན་སྦྱོར་དགོས་པ་སྲིད་དོ། །འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
རབ་འབྱམས་པས་མཁས་བླུན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ 
ཡང་སོང་སྟེ། འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐ་སྙད་འགྲུབ་པ་དེ་ལ། གཏན་ཆིགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་རྟགས་བཀོད་པ་ལ། མ་ལྟོས་པར་འབྲེལ་པ་དྲན་ནས་ཐ་ 


༢༢༥ 
༣ ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དང་། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐ་སྙད་ 
འགྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་ན་ཐ་སྙད་འགྲུབ་པ་དང་གཉིས་སུ་ 
འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་འགྲེལ་པར། མཁས་པས་གཏན་ཆིགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ཅམ་ 
གྱིས་ཐ་སྙད་འགྲུབ་ལ། བླུན་པོ་ལ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འོག་ཏུ་ཡང་། མཚན་གཞི་དང་ནི་མཚོན་བྱ་ཡི། །འབྲེལ་པ་མཁས་པས་མཐོང་ 
བས་དྲན། །རྨོངས་པ་ལ་ནི་བརྡ་དྲན་པའི། །ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་ 
དོན་གནད་གཅིག་པ ས་གཞུང་འོག་མར་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་མཁས་བླུན་གཉི ས་ཀ་ཡང་ཚིག་རྐང་འདི་ 
གཉེས་ཀྱི་རྒོལ་བར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་གི་བབས་སྒྲིགས་པས་རྟོགས་ནུས་སོ། །འོ་ན་རྒོལ་བ་བླུན་པོ་ལ་ 
འགོད་རྒྱུའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད། །གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག །བཞི་པ་ཕན་ཆད་དགོས་ནུས་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ 
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༼ ༢༨༦ 

པ་ལྟར། རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤྱིའི་སྦྱོར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་། 
བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། སྤྱིའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀའང་སྦྱེར་བ་གསུམ་ 
རིར ཐུག་ཅིང་། སྦྱོར་བ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་སོག ས་ཀྱི་དགོས་ནུས་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ལ་སྤྱི་སྦྱོར་ 
པོ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་འབྱུང་། དེ་བཞེན་དུ་མཚན་ཉེད་ལ་ཡང་རིགས་ 
འགྲེ་བས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ལ་གསུམ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ 
ནི། གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག་ཅེས་པའི་དོན་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ། །གཞན་དུ་ན་གཞུང་འདིའི་དོན་ 
སྟེ དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དུ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ན་འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་དེ་དབང་རྣོན་མཁས་ 
པ་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་དུ་བའེ་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་ཏེ། ལ་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་རྟོགས་ 


༢༨༧ 
༩ ས་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རང་ རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་འགོད་མི་དགོས་པར་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འགོད་ 
ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་དེ་བླུན་པོ་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སླར་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ངག་འདེ་དག་ 
བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དུ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ 
སྟེ། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། གང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བྱས་པ་བཞིན་དུ་བ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཆཚིགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་བཀོད། སྤྱི་སྦྱོར་དེ་བཀོད་པས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་གང་ཞེ་ན། གང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན། ཞེ ས་པའི་སྤྱིའི་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཀོད། 
དེ་དག་བཀོད་པས། དུ་བ་སྱིར་ཚུལ་ག སུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ངེས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་ 
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༢༢༢ 
འདོད་ཐེ་ཚེ་མ་དང་ལྡན་ནས་སླར་ཡང་འདྲི་བ་ན། གར་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བྱས་པ་ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའིེ་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པ་བཞིན། དུ་བ་ཡང་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་བཀོད། དེ་བཀོད་པས། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཅི ་ཡིན་འདྲི་བ་ལ། གང་དུ་ལྡན་ 
ལྨ་ར ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ག སུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིག་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
བཀོད། དེ་ལྟར་དེ་དག་རིམ་ཅན་དུ་བཀོད་པ ས་དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་ སེལ་ངོར་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་ 
ནས། ལ་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཤིན་ཏུ་བླན་པོ་ལ་ད་དུང་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་ 
འབྲེ ལ་བ་མ་གོ་བ་ནི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 


༢༢༩ 
ླ ས་རེ་ཞིག་བཞག་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དེ་དག་འགོད་པའི་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ྤྱི་འེ་བརྡ་དྲན་ གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་བརྡ་དྲན་གྱི་ 
གྲངས་བཟུང་། བརྡ་དྲན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཞར་བྱུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡིན་པར་འཚད་དགོས་ཤིང་། འགོད་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་སྒོ་ནས་རིམ་བཞེན་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ 
དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིར་པཌ ་ཆེན་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་སྦྱོར་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གསུམ་ག སུམ་སྟེ་ དྲུག་ཏུ་མཛད་ནས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་ སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་ 
སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་པའོ། །གང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཡལ་ག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན། ཞེས་པ་ནི་ག སུམ་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
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༼༣༩༠༽ 

ཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པའམ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུ་རྟོག འེ སུ་བཀོད་ཟི ན་པའི་རྒོལ་བ་ བླུན་པོ་ཞེ ག་ལ་ སླར་འདིའེ་དངོས་བ སྙན་ གྱི་ཐ་ སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟག འ་འ སྦྱོར་ 
འདི་དག་འགོད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་བཅད་འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་འོ་ན་བླུན་པོ་ལ་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་སྙམ་ན་ཞེ ས་དང་། འདེའེ་དངོས་བ སྙན་ གྱི་ཐ་ སྙད་ ྒྲབ་ཀྱི་རྟག འར སྦྱོར་ལ་འགྲེ ལ་པར་དུ་བ་གཏན་ཚིག ལ་ 
འེ ན་ཏེ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ སྲེ ས་པ་ལ། སྤྱིར་གཏན་ཚིག ས་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་ སྦྱོར་བ་འདེར་གཏོག ཟོ 
3 ཐུཏ བླུཐ་གྲ། ས་ཝས། དྲད་དེ་ན་ རྱ་ཝ་གུཝྲ་ཚའ་བྲྲྲ་ཟྲ་ ར་ཚགས ན་ཏ བྱསྤ་༔ྲན་ཧུ་ཛུ ཐ་ 
ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ངོ་ཞེས་འགོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ལ་ལ་མེ་སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་བ་ 
ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ཡིན་ན། འགྲེལ་པར། དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་མི་རིགས་པར་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་མེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་སྦྱོར་དང་པོ་དེ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༼༢༠༽ 
སྦྱིར་འདིར་བ སྟན་ གྱི སྦྱོར་བ་ལ་རང་ རྒྱད་ཀྱི་ངག་ ཏུ་བཀོད་པའི་ སྦྱོར་བ་ཞི ག་དགོས་པས། ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ 
སྦྱོར་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཏན་ཚིགས་དང་སྒྲབ་ངག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་འགོད་ཚུལ་ནི། སྔར་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ 
འདུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ན། རྒོལ་བ་མཁས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་ངེས་ 
ཏེ། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚོན་བྱ་བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་རྟོགས་པས། ཐ་སྙད་བསྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ 
དག་མི་དགོས་ལ། བླུན་པོ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བཀོད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ལས་མཚན་ 
གཞི་དཀར་ཐལ་གྱི་སྟེང་དུ། མཚོན་བྱ་བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་མི་རྟོགས་པས་ནོག་ལྐོག་ཤལ་འདུས་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། གང་དངོས་འགལ་གཅོད་ 
པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
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༢༩༢ 
རྩར བབ་པ ནོག་ལྐོག་ཤལ་འདུས་པ་ཡང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ 
ལྡོག་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་སྦྱོར་བཀོད། དེ་བཀོད་ནས་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ 
གྲུབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡའ་སྦྱར་བ་བཞིན་ཞེས་ 
སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱང་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་བླུན་པོ་ལ་ད་དུང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱི་དོན་གཉའ་བར་ཤ་སྤྦུངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞིབ་པར་བཤད་ནས་ཀྱང་། བརྡ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། མཚན་གཞིའེ་སྟེང་དུ་ 
མཚོན་བྱའེ་ཐ་སྙད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་ 
རྨོངས་པས་འདིར། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་མི་བརྗོད་པ། །གྲུབ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་ལས། །བརྡ་དྲན་བྱེད་པ་ 
འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། རྨོངས་པ་ལ་ནི་བརྡ་དྲན་པའེ། །ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སྤྱི་སྦྱོར་དང་། བྱེ་བྲག་ 


༼༢༩༣༽ 

གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི། །སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་གཉིས་ 
གཉིས་དྲུག །ཅེས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱོར་བ་གཉེས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་མཚོན་ནས་རྟགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་རྟགས་སྦྱོར་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ན། 
སྒྲུབ་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཚིག་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། རྟགས་ 
དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟགས་ལ་ 
བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་སྦྱོར་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྤྱི་ལ་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྤྱི་སྦྱོར་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་ 
སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉེས་ཡོད། །ཅེས་པ་ 
འདི་ལས་ལོགས་སུ། གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག །ཅེས་པས་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་འཆད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། རྟགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ། བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅེ བཛད 
དངོས་ 
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༢༩༤ 
8: ས་ཁུབ། མཚན་ཉིད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གཉེས་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
ཏེ། རྟགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་སྦྱོར་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མའང་འགྲེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་འཕྲོས་ནས། བོད་སྔ་རབས་ཁ་ཅིག 
གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་གཉིས་པ་མེད་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དང་པོ་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དང་། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡོད་དགོས་པ་སོགས། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཀྱང་འདོད་ 
དགོས་ཟེར་ལོ། །དེའི་ལན་ནི་དུ་བ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། 
དུ་བ་མཚན་གཞིེར་བཞག་ནས། རྟགས་སུ་བཟུང་བྱའི་ངོ་བོ་གཞན་ཞེག་རྩི་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་ཡང་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་གཞན་ཞིག་དགོས་པ་སོགས། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཁྱེད་བདེན་ཡང་། 
ཁོ་བོཅག་དེ་ལྟར་བཀོད་ 


༢༦༥ 
རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་བ་ཁོ་ན་ 
དང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་མ་གཏོགས། དུ་བའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་གཞན་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་མེད་ན་རྟགས། །མི་འགྱུར་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་ལོ། །ཚུལ་གསུམ་དུ་བ་ཁོ་ནའི་ཆོས། །དབྱེར་མེད་ཡིན་ 
གྱིས་ཆོས་གཞན་མེད། །འདི་ཡིས་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ། །ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་པར། ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་གཞན་ཞིག་ 
རྩི་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཡང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཉིད་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་དྭོགས་པ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་དུ་བ་ཁོ་ནའེ་ཆོས་སོགས་ 
སྒྲ་ནི་ཁོ་ནའི་ཆོས། །དབྱེར་མེད་ཡིན་གྱི་ཆོས་གཞན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དུ་བ་ལ་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཆོས། །དབྱེར་ 
མེད་ཡིན་གྱིས་ཆོས་གཞན་མེད། ། 
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༢༩༦༦ 

། ཟླ ས་འགྲེ་བ ས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་དང་། ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་རྟག ས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཚེ། བྱས་པ་དང་དུ་བ་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་དང་ཚང་བང་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ཁོ་ན་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་དཀའ་བའི་གནས་ 
སུ་སྣང་མོད། རང་གི་བསམ་ཚོད། རྩ་ཚིག་གི་དགོངས་པ་ནི། ྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཚེ་སྒྲའི་སྟེང་གི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས། བྱས་པ་སྒྲ་ནི་ཁོ་ནའི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་རིགས་བསྒྲེར་རུང་ལ། འགྲེལ་པར་ཁོ་བོ་ཅག་དུ་ 
བ་ཉིད་ཟློས་ཚུལ་གསུམ་དུ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས། དུ་བའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་ཅེས་སོགས་སྔར་ 
གསུམ་ཚང་བར་བཟུང་བ་མ་གཏོགས། ཆོས་ཅན་དུ་བའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་གཞན་གཉེས་པ་དང་ 


གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི ་འདོད་ཅེས་པར་ 


༢༩༧ 
བཛ་་་ །དེང་སང་ཁ་ཅིག་གཞུང་སྔ་ཕྱིའེ་འགྲེལ་པ་དང་སྐབས་ 
དོན་གང་ཡིན་མི་རྟོག་པར། ཚུལ་གསུམ་དུ་བ་ཁོ་ནའི་ཆོས། །སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། 
ཚུལ་གསུམ་རྟག ས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཟེར་བ་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་ཏེ། 
འདིའི་ཚུལ་གསུམ་ནི། རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་སྦྱོར་ལ་འཕྲོས་ནས་དུ་བ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་གཞན་གཉེས་པ་སོགས་མི་དགོས་པར་ 
སྟོན་པའི་མཐའ་ཆོད་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཡིན་གྱིས། སྦྱེར་བདེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ 
ནས། དེའེ་མཚན་ཉིད་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་གི་ རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས། ཕྱ་པ་དང་གཙང་ནག་པ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའམ། མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་ 
གཞི་ལ་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་མཚོན་བྱ་ངེས་པ་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
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༢༩༨ 
ར་ལམ པཿ ་ལུགས་ནི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་འགལ་ 
གཅོད་པ་ནི། རང་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་མཚོན་བྱ་དེའེ་དངོས་འགལ་མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅད་ 
ནས ཡོངས་གཅོད་དེར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཞེས་པས་ནི་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞིའི་ལྡོག་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་གཅད་ནས་སྐབས་དོན་གྱི་མཚོན་བྱ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ 
མཚོན་ན། དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་དེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྐྱོན་བསྡུ་ན། །གསུམ་ཞེས་ 
བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་ཕལ་ཆེར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ། རང་ལྡོག་རྫས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་མི་གནས་པ་དང་གསུམ་དུ་ 
བྱས་ནས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ལ། མི་སྲིད་པ་མ་ཁྱབ་ 
པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ཁྱབ་མཉམ་པའི་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་དང་བཞི། 


ྲླྲླྲདོ།།ྲ།ྲ ་ ཿ 


༢༦༩ 
དུ ་ུ་ཤུབླས་ འགལ་ནས་མི་གནས་པ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་གནས་བ། དོན་ 
ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་གནས་པ། །མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་ནས་མི་གནས་པ་དང་བཞིར་ 
འདོད་པ་དེ་དག་ནི་བོད་ཀྱིས་རང་དགར་བཏགས་པ་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
གྲགས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འདི་དག་ 
སྐྱོན་དུ་འཐད་ན་ནི། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཅིས་མི་བཞེད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའེ་རྣམ་གཞག་བདེ་བ་བོར་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི ་དགོས་པ་བློས་བཏགས་ནས་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་འཁྲུལ་པར་ 
འགྱུན་མ། ཅུང་ཟད་མ འབྱུལ ་དུ་ཟི ན་ཡངས ཁས་པ རྣམ ས་ལ་མ གྲགས ་པས ་མི ་བདེ་སྟེ ། ཀླ་ཀློའི་སྐད་ཀྱིས སྒྲ་ 
འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྡེ་བདུན་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
སྤྱིའི་སྐྱོན་ནི། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་གཅོད་ 
དགོས་བའི་རྣམ་གཅོད་དང་། མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་གཅོད་དགོས་པའི་རྣམ་གཅོད་ཀུན་མ་ཁྱབ་པའི་ 
སྩིནསོགསརྣམ་བྲན 
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༣༠༠ 
ླིེ ྣཾྣཾང༣ན¬་¬་ རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་ 
དད་པར། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་བསྟན། བདག་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་ 
བསལ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་བསྟན། འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པས། མ་ཁྱབ་ 
པའི་སྐྱོན་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་བསྟན། སྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླང་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། དེ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བས། མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚོན་ 
བྱའེ་མཚན་ཉིད་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བོད་བསྡུས་པ་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་གཞེར་བཅས་ 
ཀྱི་མཚན་མཚོན་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའེ་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་དེ་ 
མིང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སམ་མ་བྱས། མ་བྱས་ན་མཚོན་བྱར་མི་རུང་ལ། བྱས་ན་མཚན་ཉིད་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་ 
བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ། 


༣༠༡ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། སྤྱི་ཨུལ་གྱི་གཅོ་བོར་ བྱེད་པའི་ཤེ ས་པ་ཡི ན་ན། རྟོག་པ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག མིང་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ཡི། །དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རྒྱ 
མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་ནི། །མཚོན་བྱ་ཉིད་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་རང་ཉིད་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་རྟོག་པའི་སེལ་ངོ་ན་གྲུབ་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། དེ་ཡང་ 
རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་མི ང་མཚོན་ བྱ་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཞེས་པས་ 
མིང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་བསྟན། གྲུབ་ཞེས་པས་ཡུལ་དེ་ཡུལ་ཅན་དེའི་སེལ་ངོ་ན་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་སྐད་དུ། རྩ་བར། དོན་ལ་ལྟོས་ 


མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༣༠༢ 
རལ །བཏགས་ཡོད་ཉིད་ཡིན་དངོས་པོ་ལ། །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར། དེས་ན་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་ རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་གི་སྤྱི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
གྲུབ་པས་བློའི་ཆོས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
སེལ་ངོའི་མཚོན་བྱ་སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་སེལ་ངོའི་མཚོན་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་དམེགས་ནས་བུམ་པའེ་བརྡ་སྦྱར་བའེ་མིང་དང་། 
ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བའེ་མིང་གི་སྤྱི་སེལ་ངོའི་མཚོན་བྱའེ་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡའ་སྦྱར་བའོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་དེའེ་མཚན་གཤི་ནི་དོན་ལྡོག་ལ་ 
བརྡ་སྦྱར་བའོ་ཞེས་དང་། མཁས་པ་འཇུག་སྒོ་ལས། ཡལ་ག་དང་ནོག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་བརྡ་བཏགས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྒྲའོ། །དཔེར་ན་ཤིང་དང་བ་གླང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། མིང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་གང་ལ་གྲུབ་པའི་ 


༼༣༠༣༽ 

མཚན་རྐྱང་པ་ཡང་འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན། བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་པ་ཡང་འདིའེ་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར། བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ལ་བུམ་པར་རློམ་ཚོད་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་ 
བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱ 
ཅམ་དང་། མིང་དངོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་གི་སྦྱི་དེ་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མཚོན་ 
བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དོན་ལ་གྲུབ་པས་དངོས་ 
པོ་དང་། མཚོན་བྱ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ཆོས་གཉིས་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་ 
གྱར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་མི་འགལ་ཏེ། མཚོན་བྱ་སྒྲ་སྤྱི་དང་། མཚན་ཉིད་དོན་སྤྱི་གཉིས་རྟོག་པ་འཁྲུལ་ 

མྨ ས་གཅི ག་ཏུ་བ ཟུང་བ་དེ། ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་འཛིན་ 


300 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༣༠༤ 
པའི་སེལ་འཇུག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་བསླུ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི། རྩ་བར། མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ན། །རང་བཞིན་རྟགས་སུ་མི་འཐད་ལོ། །སྒྲ་ 
ཡི་དོན་ལ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འཁྲུལ་པས་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་མི་བསླུའི་ཕྱིར། །གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ག་ལ་འགལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དཔེར་མཚོན་ན་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དཀར་ཟལ་ 
ཆོས་ཙཱཊ། འཀླན་ཡེན་ཏེ། ཏིགསྐོག་ཊཝན་ནཱན་ཏའི་ཕྱིམ། ཏ 8འ་ཏགཝན་ བཀྲོད་མ་ནས་སྲོད་ཆོད་ 
ལ་རྟགས་ཆོས་གཉེས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མཚོན་རང་བཞེན་འབྲེལ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སོང་ཚོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚོན་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་རྫས་ཡོད་དང་དོན་ཆོས་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་། དེ་དང་དེ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ནི། 
མཚན་ཉིད་ 


༣༠༥ 
༠ བ་ །མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་གཉེས། །ཞེས་པ་ལྟར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ 
མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་པ་དང་། མཚན་གཞི་བཏགས་པ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བ་ལང་གི་མཚན་གཞིར་དཀར་ཟལ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་བ་ལང་མཚན་གཞི་རྟ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའེ་ 
ཚུལ། མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཚོན་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག མཚན་མཚོན་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་པ་རང་དབང་དུ་འཆར་ནས་ངེས་སུ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཤེས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཐལ། །རང་གི་ 
རྣམ་པ་རང་དབང་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣང་བའི་ལྗོག་པ་རང་མཚན་གང་ཡིན་པའི་ཆ་ནེ། སོང་ 
ཚོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འཛིན་རྟོག་མེད་ཤེས་པའེ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། སོང་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་ 
གསུམ་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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༣༠༦ 
སེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་སྣང་བའི་སྒྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། སེལ་བའི་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
སྟེ། ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་སེལ་ངོའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་དང་། སེལ་ངོའི་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ནི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དེས་ན་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ནི། །ཆོས་གསུམ་ 
ཉིད་མིན་སེལ་བ་ཡིན། །ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ། །སྒྲུབ་དང་དགག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་ 
པར། ཆོས་གསུམ་ཀའང་གཞན་སེལ་གྱི་ཆ་ནས་དངོས་པོའི་ཆ་སྒྲབ་ན་མ་ཡིན་དགག་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆ་ 
སྒྲུབ་ན་མེད་དགག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཌ་ཆེན་གྱིས། འཆད་པའི་ཚེ་ན་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ནི་ 
ཆོས་གསུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཐལ་ཆེས་ཏེ། རང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གསུམ་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་ཉེད་ལ། དངོས་པོ་མཚོན་བྱ་དང་། བུམ་པ་མཚན་གཞིར་ 
བཞག་པའེ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ 
པའི་ཚུལ་ནི། མཚན་མཚོན་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡིན། །མཚན་གཞི་ཕལ་ཆེར་གནས་སྐབས་འབྲེལ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། 


༣༠༧ 
སེལ་ངོའི་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་དང་། སེལ་ངོའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་ བྱ་སྟེ དོན་བྱེད་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འཁྲུལ་པས། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། 
མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བ་གླང་གི་མཚོན་བྱ་གཉིས་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མཚོན་གཉེས་དང་མཚན་གཞི་ཕལ་ཆེར་གནས་སྐབས་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་འགྲེ་བས་སོ། །ཡང་དངོས་པོ་མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་རང་བཞེན་འབྲེལ་པའང་ཡོད་དེ། སེལ་ངོའི་དངོས་པོ་དང་སེལ་ངོའི་མི་རྟག་པ་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་ 
པ་གྲུབ་ཅིང་། སེལ་ངོའི་དངོས་པོ་དང་སེ ལ་ངོའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བདག་གཅིག་གི ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། པ་ 
ཆེན་གྱིས ་གནས་སྐབས་འབྲེལ་པའང་མཚན་མཚོ་ ན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་གཞེག་ 
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༣༠༨ 
འཆུག་པ་སྟེ། མཚན་མཚོན་ལ་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ལས་གནས་སྐབས་འབྲེལ་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གནས་སྐབས་འབྲེལ་པ་ནི། མཚན་གཞིེ་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ལའམ། ཡང་ན་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་དེ་རྩི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། མཚན་ཉིད་དོན་ 
ྤྱི་དང་། མཚོན་བྱ་སྒྲ་སྤྱི་གཉི ས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ 
ངེས་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱའི་འབྲེལ་པ་རྒོལ་བ་མཁས་པས་མཚན་ཉིད་ནམ་མཐོང་བ་ན་མཚོན་བྱའི་ 
བརྡ་དྲན་པས་འགྲུབ། རྒོལ་བ་རྨོངས་པ་ལ་སྔོན་དཔེ་ལ་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་གྱིས་ངེས་ 
དགོས་ཏེ། མཚན་གཞི་དཀར་ཟལ་གྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ངེས་ཀྱང་དེ་ལ་བ་གླང་གི་བརྡ་སྦྱོར་མི་ 
ཤེས་པས། དེའི་ཐ་སྙད་ལ་རྨོངས་པའི་རྒོལ་བ་ལ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། པར་ཆེན་ 


༣༠༩ 

པར་སྣང་ཡང་། འདི་ནི་མཚན་མཚོན་ལ་བརྡ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེ ས་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་སྤྱི་སྦྱོར་དང་བྱེ་ 
བ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི། །སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་གཉིས་གཉིས་དྲུག །ཅེས་ 
སུ་གྱར་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའི་མཁས་པ་དང་རྨོངས་པའེ་ཁྱད་པར་ལ་ཁ་ཅིག་མཚན་མཚོན་གྱི་ 
འབྲེལ་པ་སྔར་ནས་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྔར་ནས་མི་ཤེས་པའམ། ཤེས་ཀྱང་བརྗེད་པ་ལ་ 
རྨོངས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གསུང་བ་ཡང་བརྟག་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒོལ་བ་རང་བཞིན་གྱི་དབང་ 
རྣོན་གཅིག་གི ས་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ནམ་མཐོང་བ་ན་མཚན་མཚོ་ ན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་རག་མ་ 
ལས་པར་མཚོན་ བྱའི་བརྡ་སྦྱོར་ཤེ ས་པ་ནི་འདིའི་མཁས་པ་དང་། མཚན་གཞི་དཀར་ཟལ་ལ་ནོག་ལྐོཿ ག་ཤལ་ 
མཐོང་ཀྱང་། བ་གླང་གི་བརྡ་སྦྱོར་ 
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༣༡༠ 
མི་ཤེས་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ནི་འདིའེ་རྨོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ 
སྔར་ནས་ཤེས་པ་ལ་འདིའེ་མཁས་པ་ཡིན་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་སྦྱོར་དང་ཡང་མི་འགྲིག་སྟེ། ལུང་དེས་ནི། རྒོལ་བ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ 
མཚན་ཉིད་ཞིག་མཐོང་བའི་མོད་ལས། དེ་ལ་གསར་དུ་མཚོན་བྱའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཤེས་པར་བསྟན་ལ། 
ཁྱོད་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་མཐོང་བའེ་སྔ་རོལ་དུ་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་ཟིན་པས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
གཞུང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཚོན་ 
པའེ་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
ཡང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉི ས་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤྱི་སྦྱོར་དང་། 
གཉིས་སྟེ་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཉིས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན། མཚོན་ 
ཧྲ 


༣༡༡ 
གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན། རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཤིང་ 
བཞིན་བ་གླང་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། དེའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཤིང་དེ་ཡལ་ག་ལོ་མ་ 
དང་ལྡན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཅན་ གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་བཞིན། བ་གླང་ཡང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱ 
མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་གཞིའི་གཉིས་ཀྱང་། 
གང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ན་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ནོག་སོགས་ 
འདུས་པའི་དཀར་ཟལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བ་གླང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པ་བཞིན། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དཀར་ཟལ་ཡང་བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དྲུག་པོ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མཚོན་བྱ་ 
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༣༡༣ 
༩༩༩ འདིའེ་འགྲེལ་པར་བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་ 
སྙད་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞིར་འདོད། །ཅེས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ན། བརྡ་ལས་འཇུག་ 
པ་ཐ་སྙད་དུ། །གསུངས་ཕྱིར་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་མིན། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
སྙད་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དང་པོར་བཏགས་པ་ལ་བརྡ་དུས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་བླང་དོར་སོགས་ལ་འཇུག་ 
པ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས། ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ལས་བཟློག་པ་གཞན་ལྡོག་མིན་པར་ 
མཚོན་ཚུལ་ 


༣༡༣ 
༼ཱུ ་་ར་ར་་ ཟུང་ནས། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པའི་སྦྱོར་བ་གཉེས། ནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་། 
དཀར་ཟལ་མཚན་གཞིར་བ ཟུང་ནས་སྤྱིར་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདེར་གཏོགས་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། ནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་བ་བླང་གི་ཐ་སྙད་མཚན་གཞིར་ 
བཟུང་ནས། སྤྱིར་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ 
མཚོན་པའེ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་འདེར་གཏོགས་དང་། མཚོན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་གཉིས་ཀ་དང་། མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་དང་བཞི་ཡང་དག་ཡིན་ཞིང་། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་སྦྱོར་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 3 འར 
མཚན་ཉིད་སྤྱི་ཙམ་པ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་མི་ནུས་པ་དང་། ལྐོག་ཤལ་དང་བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀྱང་མཚན་ 
གཞི་མ་ཡིན་པར་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་གླང་འགའ་ཞིག་གི་ཁ་དོག་ཁྲ་བོར་མཚོན་པ་ལ་དཀར་ཟལ་དུ་ 
སྣང་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ 
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༣༡༤ 
བ། ངད དའའ་ད་་དཏུ་ཐ།ཁའ་དུག་བས ཇང ཏང འ་བ མ་་ 
མེད་སྲིད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གོང་བུ་འདིའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁྲ་བོའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། དཀར་ 
ཟལ་དུ་སྣང་བའེ་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་ན་ཡང་དག་སྲིད་ཅིང་། ཡང་ལྐོག་ཤལ་དང་། བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་གཉེས་མཚན་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། འདིའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཤུགས་ལས་གཞན་ 
ཐས ཐ་འཚ་ཅསཿ་རབཁ་ོག་སཁ་་ཐང་ཁཁག་ཁ་ས་་ 
ཅན་སྲིད། །ཅེས་གཞུང་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སྐྱོན་ཅེས་པ་དང་། སྲིད་ཅེས་པ་གཉེས་སོ་སོར་ཕྲལ་ 
ནས། སྦྱོར་བ་བཞི 


༼ ༣༡༥༽ 

སྐྱོན་མེད་དང་། གཅིག་སྐྱོན་ཅན་སྲིད་ཅེས་འཆད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་མི་ཕམ་པས། ནོག་སོགས་ 
འདུས་པ་དང་བྱ་གང་མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ 
མཚོན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། དཀར་ཟལ་བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་མཚོན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་གྱིས། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་ 
གཉེས་ལས། གང་རུང་གཅིག་ལ་སྐྱོན་ཅན་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ། གཅིག་ཤོས་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ནར་ངེས་ལ་ཞེས་དང་། 
ཡང་སྤྱིར་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཙམ་དང་། གསེར་བུམ་གྱི་ཐ་སྙད་གཉིས་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་གཉི ས་ཀ་ལ་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་གཉི ས་སྲིད་པ ས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་ལྟར། 
གཞན་ལྡོག་མིན་པའི་སྤྱི་སྦྱོར་ལ། །མཚན་གཞི་མིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་ནི། །སྐྱོན་ཅན་དུ་ངེས་མཚན་ཉིད་ 

ཏི །མཚོན་བྱ་དག་ལ་ཆ་གཉིས་སྲིད། །ཅེས་སྦྱར་ན་གོ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་ 
བཞིན་དུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གཞུང་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ནི། རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀ་ལས། མཚན་གཞི་ཆ་ 
གཉིས་སྐྱོན་མེད་སྲིད་ 
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༣༡༦ 

< ་ སྐྱོན་ཅན་སྲིད་ཅེ ས་འདོན་པ་ནི་ཆོཿ ས་ལ་དབང་ཟ ་བའེ་ཉེས་པ ་ཡོཿ ད་པས་ཀུན་ 
ཀྱང་བག་ཡོཿ ད་པར་བྱོས་ཤི ག སྐྱོན་མེ ད་དང་སྲིད་ཅེས་པ་སོ་སོཿ ར་འཕྲལ་བ་ཡང་གཞུང་གི ་ཚི་ ག་འབྲུ་བསི ལ་ 
བུར་བཏང་ནས་གོཿ ང་འོག་དཀྱུགས་ཏེ ་འབྲ་བསྣོན་ བྱེད་པ་མཁས་པའི་གཞུང་གི ་དགོཿ ངས་འགྲེལ་དུ་མི ་འགྲོ་ཞེ ང་། 
མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་ཆ་གཉེས་སྐྱོན་མེ ད་ཅེ ས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། སྐྱོན་མེད་ཅེ ཡམ ་དེ་གཉིས་ 
གཉིས་སྐྱོན་ཅན་སྲིད་ཅེ ས་པར་སོང་བས། གཞུང་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་དེ་དང་ཁྱད་པར་ཆེར་མི ་སྣང་ངོ་། །མ་ཕམ་ 
གཡག་པའི་བཞེད་པ་དེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་སྲི ད་ཅེ ས་པའི་སྐྱོན་མེ ད་རྣམས་ལྡོག་ལའང་དྲུག་ལས་ཞེས་པའི་དྲུག་གི་ 
ནང་མཚན་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་མཛད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན། ལྡོག་ལའང་དྲུག་ལས་ 
མཚན་ཉིད་དང་། །མཚན་གཞི་མ་གཏོགས་སྐྱོན་མེད་སྲིད། །ཅེས་འབྱུང་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་མ་ 
སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྐྱོན་ 


༣༡༧ 

མེད་སྲིད་ཅེ ས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱོན་མེ ད་རྣམས་དྲུག་ལས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དྲུག་གི ་ནང་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས་དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། འགྲེལ་པར། དྲུག་ལས་བཞེ ་ཡང་དག་ཡི ན་ཞི ང་། གཉིས་པོ་དེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་པཌ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་དག་ནི། གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཅི་ལོང་གི སྒོ་ 
ནས་གཞུང་དོན་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་འབྲུ་སྣོན་མི་མཛད་པར། རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་པར་སྣང་ 
བས་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་མཐོང་ཞིང་། རང་གི་ཁས་བླང་སྔ་ཕྱི་ཡང་འགལ་བས་མི་འཐད་པ་འབའ་ 
(གཾ) གཙུང་ཁས། ར་ཙན་ཏཏ་ཏྱ། མཚན་ཐཉེའེ་རྩགྲ།སྲ ཏུན་ཞེྦ་ཕྲིད་ཅིསགསུནྔརྤ་ཐྲཿཉན 
སྦྱོར་གང་རུང་གཅིག་ལ་སྐྱོན་ཅན་སྲིད་པ ་དེའི་ཚེ་གཅིག་ཤོས་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བཞེད་པས་གཞུང་ 
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༣༡༢ 

སྤྱི་སྦྱོར་གང་རུང་གཅིག་སྐྱོན་ཅན་ཡི ཡྫྫྨྫ་ གཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྤྱི་སྦྱོར་སྐྱོན་མེ ད་ཁོ་ནར་བཤད་ཚར་ནས། ཡང་ 
འགལ་དུ་སོང་བས་སོ། །གཞན་ལྡོག་མིན་པའི་སྤྱི་སྦྱོར་ལ། ཞེས་སོགས་སྦྱར་ན་གོ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་གོ་མི་བདེ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་དེ་འདྲ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཞུང་གི་དངོས་ཤུགས་གང་དང་ 
ཡི་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེར་ བསྟན་མ ཚོན་ བྱ་མ་ཡི ན་པའི་ སྤྱི སྦྱོར་དང་། བྱེ བྲག་གི ་ྷ སྦྱོར་ བ་གཉིེ ས་ཀ་ 
སྐྱོན་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཉིད་ཚེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡང་དག་དང་། 
དཀར་ཟལ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་དང་། ནོག་སོཿ གས་འདུས་པ་དང་བ་གླང་ 


བ 


༼༣༠༩༽ 

༔གྲཉ་ཕྱེདནང་གཏིཉ་ཏྟོན་ཏཱ་ཏཁྲོཞྭ་ཡེཞེ་ ཏྲཀྐོར་རྔམ་མཚད་ 5 ཝ་ཡེན་ཐརྟོནྟ། ཏོགས ཨུ་ཡམ་ 
དང་བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲ་བོ་མཚོན་པ་ལ་དཀར་ཐལ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཀོད་པ་སྐྱོན་མེ ད་ཡིན་པ་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོག་ སོག ས་འདུས་པ་དང་བ་གླང་གི ་ཐ་སྙད་མཚན་གཞེ་སྐྱོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་དོ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གོང་གི་གཞུང་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བསྐལ་ 
པར་འབད་ཀྱང་ཟིང་ཟིང་ཕོ་ལས་འབྲུ་ཐེབས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། སྦྱོར་བ་འདིར་ 
གཏོགས་མཚན་ཉིད་དེ་ཞེས་སོགས། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། །རྩོད་པ་ཕོ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་ 
ཕྱ་པ་དང་། གཙང་ནག་པ་སོགས་ཡིན་པར་མ་ཕམ་གཡག་པས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་ངེས་པའེ་རྣམ་ 
གཞག་ནི། མཚན་མཚོན་གྲངས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
པར་མཚན་ཉིད་རེ་དང་མཚོན་བྱ་ 
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༣༢༠ 
ཀས ལ་ར རྟོག་པས་མཚན་མཚོན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞེང་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་ངོ་ན་མཚན་མཚོན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་། མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་མིང་འདོགས་པའེ་ 
རྒྱ་མཚན་ཡིན་པས་སེལ་ངོའི་རྫས་ཡོད་དང་། མཚོན་བྱ་ནེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མིང་དུ་སྣང་བས་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྫས་ཡོད་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གོ་བྱེད་ 
དོན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ན། དོན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སེལ་ 
ངོའི་རྫས་ཡོད་ནི། རྫས་ཡོད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་བའེ་གཞན་སེལ་དེ། སེལ་ངོའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེལ་ངོར་ལྟོ་ལྡིར་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ 
པ་རྣམས་ནི་འདིར་དངོས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པས། བརྗོད་ བྱ་རྗོད་བྱེད་ལྟར་འདིར་ཡང་འཆད་དུས་ཀྱི་ 
མཚན་མཚོན་དང་འཇུག་དུས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉེས་ལ་ 
རྣམ་གཞག་བྱས་ཏེ་ཐད་སོར་མཚན་ཉིད་པ་དང་འཇུག་དུས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ནི། འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 


༣༢༡ 
།མྱོང་བས་མཚན་མཚོན་འབྲེལ་པ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉེད་པ་གཉེས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པས་བཟུང་བས་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པས་མཐར་ 
མཚན་མཚོན་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྟོག་གེའི་གནད་དམ་པ་ཡིན་པར་གོ་བར་གྱིས་ཤིག བཀོད་ 
ཚོད་དང་རློམ་ཚོད་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། བཀོད་ཚོད་ནི་བཀོད་པ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། རློམ་ཚོད་ནི་རང་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། །།ཤེས་བྱ་ཕལ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པས། ཐོག་མར་ཆོས་གསུམ་འཚད་ཅེས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། །མཚན་ཉིད་དོན་ཆོས་མཚོན་བྱ་བློ་ཡི་ཆོས། །མཚན་གཞི་རྟེན་ཆོས་ཆོས་གསུམ་མདོར་ 
བསྟན་ཡིན། །སྔ་རབས་མཁས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད། །དགོས་དང་མི་དགོས་དོན་དང་ཐ་སྟད་ 
འབྱེད། །མཚན་མཚོན་གཉིས་གའང་ཐུགས་མེད་འདོད་པ་སོགས། ། 
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༣༢༢ 
ར་མ་བ །འཇམ་དབྱངས་གཞུང་གི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་ 
བཏཾྐ། རྫཆབྲཧྲ་ཚཾས་ཐྲགམ་རྒཏུཏ་གྲེ ཀེ མན་ཐྐར། ཁཚྱན་ཉཉོན་བཱཛྡཾདཾཏའབྲེཕ་ཝར་ནྣོམ་ ཏོགས 
པ། ཏེ ཆེ་གཉམ་རྫུན་ཀུནྷ་ཝཾཛ་ཕུཏ་ཊགྲུ་ག། ་མཉགསཏརྫ་མཆོན་ཉྡ་གྐིསྦཀྐ།། ཏུ དཧྱཾ་ཐཱག 
གཉེ ས་གཉེ ས་བརྡ་དྲན་གྱི། ད སྦྱོར་བ་གྲངས་ཀྱི་ག སུམ་པར་མཐར་ཐུག་ནས། ། བཞི་པ་སོག ས་ཀྱི་དགོས་ནུས་ 
ལུགས་འདིར་མིན། །རིགས་གཏེར་འགྲེལ་མཛད་ཤཱཀྱའེ་མཚན་ཅན་སོགས། །དུ་བས་ལ་ལ་མེ་སྒྲུབ་སྦྱོར་བ་ 
སོགས། །སྤྱི་ལ་གསུམ་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་གསུམ། །བཞེད་པ་རང་འགྲེལ་ཉིད་དང་མངོན་སུམ་དུ། །འགལ་བ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མིག་བུས་གསལ་མཐོང་བས། །འཇམ་དབྱངས་གཞུང་དོན་རྨ་མེད་མཁས་པའི་གཏམ། །འདི་ན་ 
བཤད་པར་བཱ་ཡིས་དྷ་པོད་ལན་ཏེན། །རྟགས་དང་མཆན་ཉིད་ཕྱི་དང་སོ་སོར་ན། 19 བྲག་རྦྱར་ཐ་སྒྲུབ་མའི་ཇག་ 
ཡང་དག །དེ་དྲག་ཞར་བྱུང་ཛུ་མ་དུ་བརྡ་ཏླན་བྱི། །སྱ་ར་བ་གསུཛསཾཐ་སྦྲབ་ཐའི་ཁག་ཡིན་མོད། །ནན་ཏན་ཚུཝ་ 
གྱིས་གྲངས་ཀྱི་གསུམ་པར་བཀོད། །དུ་བ་མཚན་གཞི་རྟགས་ཆཚིག་ཡང་དག་ཏུ། །སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
་ཡ་ཅདརརྩ་ཐི དཀད བ་ར་བ་ར ས་ར 


ན་ན 
ནའ །ཚུལ་གསུམ་ཚང་ལའང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སོགས། །ཐུག་མེད་ཐལ་བ་གཞན་དག་འཕེན་ 
ན་ཡང་། །ཆོས་ཅན་དུ་བ་ཅམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་བཟུང་ཡིན་ཚུལ་གསུམ་ 
གཞན། །མི་དགོས་ཐུག་མེད་སྐྱོན་ལས་ཅིས་མི་གྲོལ། །དངོས་འགལ་གཅོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ལྡོག་ 
ནི། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ། །མཚན་ཉིད་བསལ་བྱའེ་སྐྱོན་ལ་བྱང་ཕྱོགས་པ། །རྣམ་གྲངས་ 
མང་སྨྲ་ཕལ་ཆེར་བློས་བཏགས་ཅམ། །མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ལས་བཤད་མཚན་ཉིད་སྐྱོན། །མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་ 
སྲིད་གསུམ་པོ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མིང་སྒྲ་ཤེས་ངོ་ན། །སྒྲུབ་པ་སེལ་ངོའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། །དེས་ན་མཚོན་བྱ་ཐ་སྙད་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། །བརྡ་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་ཕྱེ་བའི། །ཐ་སྙད་མཚོན་བྱ་ 
མིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཅེས། །མཚན་ཉིད་རྟེན་པ་མཚན་གཞིའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་རྣམ་གཞག་ནི། །གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་རང་མཚན་ལྡོག་པ་ནས། །མ་བཤད་འོན་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དང་། །དངོས་པོ་གཉིས་ལ་བཀོད་ཚོད་མཚན་མཚོན་འཐད། །ཆོས་གསུམ་སེལ་བའེ་དབང་བྱས་གསུངས་པའེ་ 
གནད། །རྟགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་ཀུན་ 
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༣༢༤ 
།ཡིན་པས་སེལ་ངོའི་ཆོས་གསུམ་འདེར་བཤད་ཡིན། །འདི་ལས་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀ་བཏགས་ 
ཡོད་ཀྱི། །དངོས་མེད་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ནི། །ཐ་སྙད་འདོགས་གཞིའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་ 
ན། །རྫས་ཡོད་སྒྲས་བསྟན་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་མཚོན་ལ་གཉིས་གཉིས་དྲུག །ཐ་ 
སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན། །མཚན་ཉིད་སེལ་ངོའི་རྫས་ཡོད་ཙམ་འཐད་ཀྱང་། །སྤྱིར་ནི་མཚན་ 
མཚོན་གཉིས་ཀ་བཏགས་ཡོད་ངེས། །འོན་ཀྱང་འཆད་དང་འཇུག་དུས་རྣམ་དབྱེ་གཅེས།། །།གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉེད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་ལྟར་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་རྟགས་པ་དགག རང་གི་ལུགས་བཞག དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉེས། །རྣམ་གྲངས་པའམ་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཇོག་ན་ནི། །མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར། །མཚན་མཚོན་གཉིས་སུ་འདོད་ན་ཡང་། །སྤྱི་མཚན་གཅིག་ 
པ་མི་སྲིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ནི་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་དོན་ 


གསལ་གང་ཡང་ 


ྲླྲླྲདོ།།ྲ།ྲ ་ ླ 


༣ན༣༥ 

ལ་པ་བ ⁄་་ར་རར་རར་ 
དེ་ཡང་གཉིས་པོ་དེ་དོན་ཐ་དད་འདོད་དེ། ལྷའེ་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་གཅིག་ 
བཤད་དོ། །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱན་ 
མཛད་པས། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་ལ་མཚོན་གབྱ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་པ་དོན་དམ་ 
པའི་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་དང་། མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའེ་ 
འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ། བྱེད་པའི་ཁུད་པར་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་མི་ 
བསླ་བ་དེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དེ། ཆོས་མཆོག་གི་མཛད་པའིེ་ཚད་མ་བརྟག་པ་ལས། དོན་བྱེད་མི་ 
བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནུས་ཐོབ་བྱེད་ཚད་མར་འདོད། །འཇུག་ཡུལ་བླང་དོར་བྱ་བའོ། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཆ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཚད་མའེ་ 
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༣༢༦ 

པིར ཆོས་གསུམ་ནི། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ལུགས་བཞེ་ལས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་དེ་མཚོན་བྱ་དོན་ཐ་དད་པ་གཉེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཚན་ཉིད་ 
དོན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག ས་ལྷ་ལ་སོང་ཏེ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱང་གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་ཐ་དད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་འགྲེལ་པར་དེས་ན་འདམ་ཀ་ཅན་མི་སྲིད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡང་ 
མཚོན་བྱ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་འདམ་ཁ་ཅན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་གྱིས། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་འདམ་ཁ་ 
ཅན་ནི་མང་དུ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་དང་སྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་རྣམས་ལ་ལོག་རྟོག་དང་རིགས་མི་མཐུན། སེལ་ཚུལ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་ཉིད་འདམ་ཁ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱང་བཞེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །པཌ་ཆེན་གྱིས། མཚན་ཉིད་ 
ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི། མཚོན་བྱ་ཚད་མ་དེ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 


༣༢༧ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེས་ཀ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། རྣམ་གྲངས་ 
ལྟར་བཞེས་ཞེ་ན། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། མ་ཤེས་དོན་གསལ་དེ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ལས་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
ཡིན་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ 
མཐུན་ཀྱང་། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ྣམ་གྲངས་པར་བཞེད་པ་དེ་མི་མཐུན་པས་དེ་འདེར་འགོག་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གཉིས་ཀ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། མཚོན་བྱའང་གཉིས་སུ་འགྲོ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་ 
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༣ནན༢ 
+ ་ ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་གང་ཡིན་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་བཞག་ནས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི ་འཇོག་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་པ་དང་། ཚད་མ་སྤྱི་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་ན། 
ཚད་མ་མཚོན་བྱ་མ་ཡི ན་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་དེ་ཡང་མི ་འཐད་སྟེ། མཚན་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མའི་མཚན་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མ་ཁྱབ་གཅོད་ཚུལ་འདིར་མི་འཐད། །གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དགོངས་པ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་བཞི་པ་བྲམ་ཟེའེ་རྗེས་འབྲང་གི་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་བསྣན་པ་ལ་རྣམ་གཅད་མེད་པ་གང་ཞིག ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་ཚད་ 
མ་ལ་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། འཛིན་སྟངས་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའེ་བློ་ཡིན་ན། སྔར་ཤེས་པ་གཞན་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་ཟིན་ 


༼༣༡༩༽ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པ ས་ཁྱབ་པ་གཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉི ས་པ་གྲུབ་ཏེ། མངོན་ སུམ་ཀུན་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མི་དགོས་མ་ཁྱབ་མི་སྲིད་གསུམ། །བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ 
འདོད་ན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེང་སང་གི་རྟོག་གེ་པ་ཕལ་ཆེར། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱང་ཞེས་པས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་བསྣན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། འོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མི་བསླ་བའེ་ཤེས་པ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིེད་དུ་བཞག་ནས། སླར་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་བསླ་བའེ་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་ངེས་པ་བསྣན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཏམ ཏཡས། གོང་ཅུ་ 
འདོད་ན། དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། མངོན་པར་འདོད་ 
པ་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་དང་། ཁྱབ་ཆེ ས་པ་སྤོང་བ་ལ། ག ཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ 
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༣༣༠ 
་ མི་འདོད་ཅེས་པ་དང་། མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ལ་བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་པའི་གཞུང་མ་བྱུང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁང་འ ཞེས་པའི་འཕྲོས་དོན་དུ་སྦྱར་ 
ནས་འཚད་ཚུལ་ཞེག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ ན། གཞུང་ དེ་ རྣམས་གཞུང་སྔ་མ་ལ་ འཕྲོས་པའེ་ 
འཆད་ཚུལ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི བའ་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆད་ མའིེ་ མཚན་ཉི ཉད་ ཀྱི་ ཟུར་དུ་བྲམ་ ཟེའེ་ 
ཅས ཅས་པ་ཾཅ་ཅངས་། ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་བསྟན་པ་དེ་འགོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་བསྟན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། རང་འགྲེལ་ ལས། ཡུལ་ གྱི་ ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་ རྣམ་ 
གཅད་མེད་པས་མི་དགོས་ཏེ།  ས་སས་པ་ས ཟས ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ ་དེའི་ ཕྱིར། དེ དེས་ན་རིགས་ གཏེར་ གྱི་རྗེས་འབྲངས་སུ་ཁས་འཆེ་བ་ དག་ 
གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་ བསྟན་ན་ འགྲེལ་པ་ འདི་ དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་བག་ཡོད་པར་ བྱོས་ཤིག 


༣༣༡ 
ཱ ཱ ས་འབྱུང་བའི་པྲ་ནི་རབ་དང་དང་པོ་ལ་འཇུག མ་ཌ་འཇལ་བ་ལ་ 
འཇུག་པས། ཚད་མའི་སྒྲ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསར་རྟོགས་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་བསྣན་པ་ 
ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ཅིང་། ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཚད་མ་ཉིད་བཞག་པར་ཡང་དོན་གྱིས་འགྲོ་བས་མི་འཐད་པ་ 
འབའ་ཞིག་སྟེ། མཚོན་བྱ་ཚད་མའི་སྒྲ་བཤད་པས་རབ་ཏུ་འཇལ་བ་དང་། དང་པོར་འཇལ་བ་སོགས་འབྱང་བའེ་ 
དང་པོར་མཇལ་བ་ནི་གསར་དུ་འཇལ་བཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་མཚོན་བྱ་ཚད་མའི་རང་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོག ས་ཀྱི་གླང་པོས་མི་བསླུ་ 
བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཙོ་བོར་དགོངས་ཀྱང་། གཞུང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཕྱོགས་གླང་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྔ་ཕྱི་ 
གཉེས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་བློ་དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གང་ལ་མི་བསླུ། བྱེད་པ་པོ་གང་གི ས་མི་བསླུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མི་བསླུ་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་ 
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ན་ནན 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡོད་ན་འཇུག་ཡུལ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མི་བསླུ། མེད་ན་ 
འཇུག་ཡུལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་མི་བསླ་བས། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ཤེས་པ་ཚད་ 
མའི་ཡུལ་གྱི་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་ཚད་མ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
ལྟར། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས། མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མི་བསླ་བར་གསུངས་པས། ཤེས་པ་ཚད་ 
མ་མཐའ་དག་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱེད་པ་པོའི་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་ལས། རང་མཚན་ཡོད་ནས་རང་མཚན་ལ་ཞུགས་ན་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ལ་ 
མི་བསླུ། རང་མཚན་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་ན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་མེད་རྟོགས་པ་ལ་མི་ 
བསླ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་བྱེད་པ་པོའི་མི་བསླ་བ་བསྟན། 
དོན་བྱེད་ནུས་ཞེས་པས་ཡུལ་གྱི་མི་བསླ་བ་དངོས་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དངོས་མེད་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ 
གནས་པ་ནི་མི་བསླུ་ཞེ ས་པས་བྱ་བའི་མི་བསླུ་བ་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་དོན་ཞེས་པས། ཡུལ་གྱི་མི་བསླུ་བ་དོན་ བྱེད་ ནུ ས་པ་དང་མི་ ནུས་ 


ནནན 
གསལ་བྱེད་ཅེས་པས་བྱེད་པ་པོའི་མི་བསླ་བ་བསྟན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་འདེར་ 
མང མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །རང་མཚན་རྟོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན། །ཐ་སྙད་པ་དང་དོན་དམ་ 
པ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གཉིས་པོ་འཇུག །མི་བསླུ་ལས་དང་བྱེད་པོ་དང་། །བྱ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། མི་བསླ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ 
མཚན་ཉིད་གཉེས་ཀ་རང་མཚན་ནྟོགས་པ་ལ་མི་སླ་ན། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
སོགས་དངོས་མེད་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ 
དྲུ་གྱར་པའི་ཆོས་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་འཇལ་བས་ཁྱབ་ལ། ཆོས་དེ་དངོས་པོ་དང་རང་མཚན་ 
ཁོ་ནར་འཇལ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ཕྱིར་འཐད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་གཏེར་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ནས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
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༣༣༤ 
ཀཀ ་་་་་་ ནམ་མཁའ་ 
དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ལ་རྗེས་དཔག་དེའི་གཟུང་རྣམ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ནི་ 
དོན་མེད་དེ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་དངོས་མེད་འཇལ་བའེ་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་པར་དོན་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་རྟོགས་པ་དང་དེ་དག་ལ་མི་བསླྲ་བར་དོན་མཐུན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཉེ་བར་བསླད་པའེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་མི་བསྒྲ་བའེ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །ཞེ་ན་མི་བསླ་བ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། བསླ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཉེ་བར་བསླད་པ་བསླྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པའིེ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རང་བཞིན། གཅོད་བྱེད་ངེས་པའེ་རང་བཞེན། དེས་ཇི་ 
ལྟར་ངེས་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་རྟོག་པའི་ཞེན་བློ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་འགལ་ཟླ་སྒྲོ་ 
ལིས ་་བན་ 


ནན༥ 
རེ །མཐའ་གཞན་དུ་རྟོག་དབྱེ་ན་གཉིས། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་རང་ཡུལ་དོན་དང་མཐུན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གང་ཞིག་དེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་ 
པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་དེ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ན། 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་དངོས་པོས་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་ཀྱང་། །དེས་དྲངས་པའེ་ངེས་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་ 
གི་ངེས་པ་གཉེས་པོ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་གཉེས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཅིག་པས་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་ 
དུའང་འཐད་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ངེས་པ་དྲངས་པའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚད་མ་འགའ་ཞིག་རང་སྟོབ ས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་ 
བྱེད། འགའ་ཞེག་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། ངེས་ 
ཤས་དེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་དོན་ 


22 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༣༣༦ 
ལ་ ར་བ རའ དེའེ་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་སྒྲོ་འདོགས་འབྱུང་ 
མི ་སྲིད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚོན་ 
བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། དེས་ 
དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་གཞི་དབྱེ་ངོ་གྲངས་ངེས་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡང་དག་པའི་ཤེསཔ་དེདབབེགཞི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས། །དེ་དག་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚད་མའི་དབྱེ་བ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། ཁ་ཅིག་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས། ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་མངོན་སུམ་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ན། བྱེ་ བྲག ་རང་རིག་མངོན་ སུམ་དང་ངོ་བོ་ ཐ་དད་པ ར་འགྱུར་ བ ས་ཤེ ར་པ་མ་ཨི ན་པ ར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་ 


རོ། །རང་གི་ལུག ས་ནི། དེས་ན་བློ་ཡི་ངོ་བོར་གཅིག །ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་ 


༣༣༧ 

དད་ཡིན། ཅེས་པ་ལྟར་མངོན་རྗེས་གཉེས་ཡུལ་ཅན་ཟློའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་བེམ་ 
ཤེས་སོ་སོ་ལ། ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་མེ་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཅིག་ཉིད་ལ་དང་མེའི་ 
ཚོགས་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་དང་། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
སྔར་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། 
སྔར་ཁྱད་གཞི ་མངོན་རྗེ ས་གཉིེ ས་ཡུལ་ བ་དད་ཡི ན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ལ་ལྟོས་ན ས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་པ་བཀག་པ་ 
ཡིན་ཁ། ར་ནེ་ཁྱད་གཉི་རྗེས་དཐྲག་གཅིག་ཉིད་རང་གི་འཛུག་ཡུལ་འཇཝ་ཐ་ཝ་ལྟེས་ནས་རྗེས་དབག་དང། 
ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཞུང་དེའི་དོན་ནི་དུ་བའེ་རྟགས་ལས་ 
ལ་མེ་ཡོཿ ད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་པ ་གཅིག་ཉིད་ཤེ ས་པ་རང་གི ་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡི ན་པས་ཡུལ་ཅན་ལ་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་དང་། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་དང་མེའེ་ཚོགས་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས། ཡུལ་ 
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ན་ན༢ 

ར་ར མངོན་སུམ་ནི་རང་ཡུལ་ལ་རྟོག་མེད་དང་། དུ་བའི་རྟགས་ 
ལས་ལ་མེ་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་ནི་རང་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འགྲེལ་པར། ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཉིད་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད། ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་གཡག་པས། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་དོན་གྱི་དངོས་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། པ ཌ་ཆེན་གྱིས་ཡུལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལས་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཞིང་ཞེས་པ་ 
དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཞུང་ 
འདའི་བསྟནདོན་མ་ 


༣༢༣༩ 
ར་བ རྗེས་དཔག་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་ལ་ལྟོས་ནས། མངོན་སུམ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པ་གཞུང་འདིའེ་བསྟན་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ངི ས་ན་རྗེ ས་དཔག་ནི་རང་གི ་འཇུག་ཡུལ་འཇལ་བ་ལ་ལྟོས་ན ས་མངོན་ སུམ་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡི ན་ཀྱང་སྤྱིར་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ ཡིན ་ཏེ། རང་ རིག་ མངོན་ སུམ་ དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་ཤ་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ པས་ཤིང་ དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡི ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ བཞེན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ན། རེ ས་དཔག་དེ་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་ སུམ་མ་ཡིན་པ ཐོར་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི ་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མ་ཡིན་པའེ བའི་ ཕྱིར། རར རིག་ མ ངོན་ སུམ་ དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པས་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན། དེ་དབང་ མངོན་ དང་ངོ་བོ་ཐ་ དད་པས་ མངོན་ སུམ་ དང་ངོ་ 
སོང་བའི་ཚེ་རྗེས་དཔག་གི་ངོ་བོ་དེ་རྗེས་དཔག་གི ་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་ཆ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་ངོ་བོ་དེ་ 
རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་རྟོག་ པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྡོག་ཚར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དི སྐད་དུ། འགྲེལ་པར། རྗེས་ 
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༣༤༠ 
ཡུལ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དང་པོ་ལས་གྲོལ་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱོན་གཉེས་པ་ཡང་མེད་དེ། མངོན་ 
སུམ་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ན་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། མངོན་སུམ་བྱེ་བྲག་ 
པ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་འཐད་པའེ་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤ་པ་ཤུག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་ཤིང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 

ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །དེ་ལ་གྲངས་གཞན་བཀག་ཕྱིར་ 

རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་ལ་ 
མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། པི པས་ས 
པའི་ཅུན། བཞི་བྲ་མོཉ་ནི། མངོན་སུམ སྐད་དོད་དུ། དྲ་ཏི་ཨྟ་ཞེས་ཇ་འབྱུར་བའི་དྲ་།ཞེ་སོ་སཾ་དཏ། 
ཨཀྱ་ནི་དབང་པོ་ལ་ འཇུག་པས། དབང་ པོ་སོ་སོ་ལ་ བརྟེན་ པས་ན། མངོན་ སུམ་ ཞེས་ པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེ །ཞེས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོས་བཤད་ལ། རང་འགྲེལ་ཉེད་ལས་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་བཤད་ལ། གང་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་མུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བཤད་ 


༣༤༡ 
རོ ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་བཤད་དུ་མེད། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ 
རྣམས་ལ་བ ཤད་དུ་ཡོད་ ཀྱང་འཇུག་ ཏུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། རྗེ ས་དཔག་གི སྐད་དོད་དུ་ཨ་ ནུ་མཱ་ ཌ་ཞེ ས་འབྱུང་བའེ་ 
ཨ་ནུ་ནི་ཕྱིས་སམ་རྗེས་ལ་འཇུག མཱ་ཌ་ནི་འཛལ་བའམ་དཔག་པ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མཐོང་ཞིང་ 
འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་འཇལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་རྗེས་དཔག་ཅེས་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
བའི་མུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞིལ་ལོག་ 
རྟོག་དགག་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། ཡིན་མིན་མཚུངས་པའེ་ལོག་ 
རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འཁུལ་པའི་ཚ། །མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡོད། །རང་ 
མཚན་མེད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན། །རྟགས་ལས་ངེས་ན་རྗེས་དཔག་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱན་མཛད་ 
པ། ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྒོ་ཕུགས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་། 
ནོར་བུ་ཙམ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད། ། 
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༣༤༣༢ 

8: ནམ་ཕྱེད་ལ་ཉིན་ཕྱེད་དུ་འཁྲུལ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བུ་ཚ་རྨི་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་ཤེ ས་དེ་དུང་གི ་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དབྱིབས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། ལྗོན་ཤཾ ང་འགྲོར་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་ལྗོན་ཤིང་སྡོད་པའེ་ཆ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡང་ལྗོན་ཤིང་རང་མཚན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
མཚན་གྱིས་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ། དུས་ལ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་གཞི་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཉེན་ 
གུང་གི ་བུ་གཟུགས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཉིན་གུང་གི ་བུ་གཟུགས་རང་མཚན་པ་སྣང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དུང་དཀར་སེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་དང་། ལྡོན་ཤི ང་འགྲོར་སྣང་གི ་དབང་ཤེས་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། དུང་གི་དབྱིབས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་ 


བསྡོད་པའི་ཆ་ཡང་ 


༣༤༣ 
7 དུང་གི་དབྱིབས་དང་ལྡོན་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ཇཾ་བྲོཿ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། རང་གི་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དུང་གི་དབྱིབས་དང་དེའེ་ཁ་དོག་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་དང་། ལྗོན་ཤེང་དང་ལྗོན་ 
ཤིང་སྔོད་པའི་ཆ་ཡང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་ 
གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ནོར་བུའི་འོད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ལས། གཞི་དེར་ནོར་བུ་ཡོད་ 
པར་ངེས་པ་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་ཏུ་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ངེས་ཤེས་དེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་པཌ་ཆེན་གྱིས། གཞན་དག་དེ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་མཚན་མི་སྣང་བའེ་ 
ཕྱིར། ཞེ ས་ཟེར་བ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་རང་མཚན་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ 
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༣༤༤ 
ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ཅམ་གྱིས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་གྱིས། 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་ཚད་མར་འཇོག་པ་ལ་དེ་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་དགོས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པའེ་རང་ལུགས་མ་ 
སྨྲ་བའེ་ལུགས་ཡིན་གྱིས། །མདོ་སྡེ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་སྔོན་འཛིན་ 
དབང་མངོན་དེས། །སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་དེས་སྔོན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དགོས་པ་དེ་སྔར་དྲངས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གི་དོན་མེན་པར་ཐལ། སྔོན་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་གཞུང་དེ་ལ་འཆད་ 
ཚུལ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་མཚན་མེད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གཞུང་དེ་ 
དྲངས་པ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོན་པོ་ལ་ལྟ་བ་པོ་མ་ 
ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །མ་ཁྱབ་ན་ལྟ་ 
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༣༤༥ 

བྱ་མེད་པའི་ལྟ་བྱེད་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་ལྟ་བྱར་ 
གྱར་པའི་སྔོན་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་མཐོང་བྱར་གྱར་པའི་སྔོན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ན། སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་དགོས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱན་མཁན་ 
ཚད་མ་ཡིན་གསུང་བ་མི་འཐད་དེ། འོན་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུ ས་དབང་དོན་མེད་པར་ 
འཇམ་པ་སོགས་ཀྱང་རྟོགས་ནུ ས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ 
ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ལས་དུས་མཉམ་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་དོ། །གཡག་ 
ཊིཀ་ཏུ། རིག་བྱ་འཇམ་པོ་ལས་ཁ་དོག་དཔོག་པ་རྒྱའི་ཆོས་དཔོག་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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༣༤༩ 
དེའི་རེག་བྱ་འཇམ་པོ་དཔོག་པ་རྒྱ་ཆོས་རྗེ་དཔོག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་པཌ་ཆེན་གྱིས། ཁ་དོག་ 
འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ལ་ཚད་མར་མི་འདོད་ཀྱང་། སྤྱིར་རེག་བྱ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ 
བའི་སྐབས་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སེར་པོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ་སེར་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 
པ་ལ་ཚད་མ་དང་། དེ་ཡང་དེའི་གཟུང་དོན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
འོ་ན་སེར་པོར་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིག་ཤེས་དང་། སྣའེ་རྣམ་ཤེས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཞི་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས། དྲི་འཛིན་དབང་ཤེས། རོ་འཛིན་དབང་ 
ཤེས། རེག་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་བཞི་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། དབང་ ས་སོ་སོས་ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་ 
ལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དྲི་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱང་རིམ་བཞེན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསླ། གཉེས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེར་པོའི་སྟེང་གི་དྲི་རྡུལ་གཟུང་འཛིན་དོན་དུ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཕྱི་མ་གཉིས་མ་གྲུབ་ན་ཡང་རིགས་འགྲེ། དེས་ན་ 
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ཟའ 
ཡལ ཡིས་ར 

འཁའ མེད་ ཀྱི་རྫས་ གཅིག་ མ་ ཡིན་ པས། སེར་ འཛིན་ མངོན་ སུམ་ལ་དེ་རྣམས་སྣང་དགོས་པའེ་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། འདི་ འ། ་དགོངས་ ནས་རང་ འགྲེལ་ལས་ ཀྱང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་ 
གཉིས་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པའི་གཟུགས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རང་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་སོ་སོར་བ སྐྱེད ནུ ས་བའི་ཁྱད་པར་མི་འྲདབ་རེ་སྟོན་པར་བྱེད་བ ས་བུམ་པའི་གཟུགས་དེ་མིག་ཤེས་ 
འང ཅི་བ་ནི་་ིམ་ཅང་ ཁང ཅ་དད་ཏེ་འོ་ི་)ི་ནིག་ ཁུ་དང་ན། 
རེག་བྱ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའེ་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ 
ཅཿ ན་དན་གྱི་གཟུགས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དབང་ཤེ ས་སོ་སོ། འི་འཇུག་པ་མ་འདྲེས་པར་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས། བ་ ལའི་ 
བྱེད། །ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་ 
པ་དགག་པ་ནི། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པ་ 
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༣༤༨ 
ལ་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་བུམ་པར་འཁྲུལ་པའི་ཚེ། སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
དང་། སྔ་དྲོའི་བུམ་པ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་བུམ་པར་འཁྲུལ་ནས་སྔ་དྲོའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
དང་། སྣམ་བུའི་དམར་པོ་ལ་བུམ་པའེ་དམར་པོར་འཁྲུལ་པའི་ཚེ་སྣམ་བུའེ་དམར་པོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ་ 
རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པས། དེའི་ཚེ་མིག་ཤེས་སོ་སོ་སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། སྔ་དྲོའི་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་དམར་ 
པོ་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱང་བའི་ 
ཆ་སོ་སོར་འབྱེད་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། འདིར་ནི་དེའི་ཆེ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པའི་ཆ་ནི་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་དང་། དུས་མཉམ་པའེ་དབང་ཤེས་རྣམས་ནི་སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་སོགས་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ལ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། རྟོག་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ལ། །འཁྲུལ་པས་མངོན་སུམ་འགོག་ཅེས་ 
ཟེར། །རྟོག་པ་འཁྲུལ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ། །མི་ 
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༣༩༩ 

རར. །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བུམ་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་བུམ་ 
ཡིན་པར་འཆད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་རྟོག་ 
པ་དགག་པ་ནི། ཁྱུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག སྣམ་བུའི་དམར་པོ་ལ་བུམ་པའེ་དམར་པོར་འཁྲུལ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
ཤེས་སྣམ་བུའེ་དམར་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དུང་སེར་པོར་འཁྲུལ་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་དུང་གི་དབྱིབས་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དང་། དབང་ 
ཤེས་ཚད་མའི་ཡུལ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིན་པ་ 
ལ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག 
ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་གཞི་དེར་ནོར་བུ་རྟོགས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
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༼༣༥༠༽ 
ན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད། ནོར་བུའི་འོད་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་གཏན་ཚིགས་མི་འགྲུབ། འོད་ཙམ་རྟགས་སུ་ 
དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལ་ལ་མེ་དཔོག་པ་སོགས་འབྲས་རྟགས་ཕལ་ཆེར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ས་ལུ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད། ས་ཡུའི་མྱུ་གུ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ། མྱུ་གུ་ཙམ་བཀོད་ན་མ་ངེས་ 
པར་མཚུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དན་བག་པ། དུ་བས་ལ་ལ་རྟག་པའི་མེ་ ཕོག་པ་ན་རྟགས་དང་སྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
འཁྲུལ་དོན་མེ་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར། གཙང་ནག་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་མེ་ཡོད་དེ། 
དོན་དམ་པའེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་གི་བྱས་པའི་ཚང་བང་བཞེན། ཞེས་བཀོད་ན་རློམ་ཚོད་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དུ་བ ས་ལ་ལྷ་ཏག་པའི་མེ་སྒྲབ་པ་དང་། དོན་དམ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་དུ་ བ་མི ངེ སྲི ད་ 
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༣༥༡ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སོང་ཚོད་དམ་གྲུབ་ཚོད་ལ་མི་རྟག་པའི་མེ་དང་དུ་བ་སྒྲུབ་ཆོས་དང་རྟགས་སུ་སོང་ངོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟག་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་དམ་པ་མ་གྲུབ་ 
པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་རྟག་པའི་མེ་དང་། དོན་དམ་པའི་དུ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བཀོད་ 
ཚོད་ལ་ཆློམ་ཚོད་དང་། ཞེ་འདོད་ལ་ སོང་ཚོད་ལྟར་བ ཤད་པ་ནི་ཕྱོག ས་སྔའི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་པའི་ག ཞན་ལ་ 
གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱིས། རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་སྟེ། ཆློམ་ཚོད་ནི་སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་ 
རློམ་ཞིང་འཁྲུལ་པ་སོགས་ཡིན་པས། སེལ་ངོ་གཙོ་ཆེ་ལ། བཀོད་ཚོད་ནི་སྨྲས་ཙམ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། 
ཞེ་འདོད་ནི་སྨྲས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པ ས་གྲུབ་ཚོད་དང་དོན་གཅིག་ལ། 
ཡོང་ཅཧཉ་ཏཱཤས 3 མཚནཧྟཐྲཊ6 སེཉྔ་མརྣ ཿཕ་ཐྲཏྟན་གྲུས ཚཾས་ཏྲན་ཟླུ8 ཞ་ཐླ5ན་སེཝཌ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། །འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བླས་ 
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༣༥༢ 

བའེ་ཤེས་པ་དེ། མཚན་གཞི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ལས་ངེས་སམ་གཞན་ལས་ངེས་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ 
ལ་རྣམ་འགྲེ ལ་ལས། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཚིག་རྐང་དང་པོས་ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡི ན་པར་དངོས་ 
དུ་ལྷའེ་འགྲེ ལ་པར། རང་རིག་པ་ལས་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཤེས་པ་དེའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་གླབ་པ་ཡིན་གྱིས། 
ཚད་མ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་གཞན་ངེས་ཚད་མ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་ 
བསྟན། སྦྱོར་བ་བཀོད་ན། དང་པོ་པའེ་མངོན་སུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་འབྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལས་ནི་ 
ཚད་མའི་དོན་མི་བ སླུ བ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དོན་བྱེད་སྣང་སོགས་ཚད་མ་གཞན་ གྱི་སྟོབས་ལ ས་དེར་ 


༤༨ ༨ ༨ 


ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 349 


༣ན༥ན 
རལ དུས་ཕྱིས་འབྱང་བ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའེ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། མངོན་ 
སུམ་ཡི ན་ན་འཁྲུལ་པའི་ ྒྱ་ སྣ་ཚོག ས་པ་ཉིད་ཀྱི་བ སླུ་བར་ སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྟོན གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཚད་མ་ཕྱི་མ་འཇུག་པ ས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོག ས་པར་བྱ་བའི་རྗེས་ སུ་དཔག་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེ འེས 
གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པའེ་ཚི་ ག་ཟིན་ལྟར་ན་ཚི་ ག་རྐང་སྔ་ཕྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཤེ ས་པའེ་ཆ་ལ་རང་ངེས་ 
དང་། མི་བསླ་བ་ལ་གཞན་ངེས་བསྟན་པས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་སྤྱི་ཙམ་ནས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ངེས་པ་ཅན་ 
མ་བྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་པ ཌ་ཆེན་གྱི་ག སུང་ལས་ཀྱང་། རང་ལ ས་རང་གི ངོ་བོ་རྟོག ས་ཞེ ཐྲ ས་གཉིེ ས་ཀྱི་ཟླས་ 
ཕྱེ་བའི་རང་ངེ ས་སྟོན་པར་འཆད་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་ལྡན་མ་ བྱུང་ངོ་། ། ཞེས་བཤད་ལ། རྗེ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་ 
པས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་རང་ངེ ས་ཁོ་ན་སྟོན་ བྱེད་དང་། ཕྱི་མ་གཞན་ངེ ས་ཁོ་ན་སྟོན་ བྱེད་དུ་ སྦྱར་བར་མཛད། འདི་ 
ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་རང་ཁོ་ 
ན་ལས་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞེག་གཞན་ཁོ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཞུགས་པ་དང་སློཿ བ་དཔོན་ 
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༣༥༤ 
གྱི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ 
ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལ། །ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམས་སྤངས་པ། །ཁྱད་པར་གང་ 
ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དགོངས་པ་ཡང་། གཞུང་སྔ་མ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོས། རང་ངེས་གཞན་ངེས་སོ་སོར་བསྟན་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན། 
གཞུང་ཕྱི་མ་ཚིག་རྐང་བཞེ་པ་ཅན་དེས་རང་ངེས་དངོས་བསྟན་དང་། གཞན་ངེས་ཤུགས་བསྟན་དུ་བྱས་ནས་ 
འཆད་དགོས་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ངེས་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ལུགས། །རང་ངེས་ཁོ་ 
ནར་འདོད་པའི་ལུགས། །གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་གཞན་ལས་ངེས་ 
ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་ལྟར། བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བློ་དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
མཚན་ཉིད་མི་བླྲ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པས་ན་གཞན་ངེས་ཁོ་ན་ལས་རང་ངེས་ཚད་མ་མེད་པར་བཞེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ལ། །བརྟགས་ནས་གཞན་ངེས་མི་སྲིད་ཟེར། །ཅེས་པ་ལྟར། གངས་པ་ 
ཤེའུ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག ངེས་ 


༣༥༥ 
= ངེས་པ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཕྱི་མ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་ 
ཅིང་། ཐ་དད་ཡིན་ན་ཚད་མ་སྔ་ཕྱིའེ་ཡུལ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོར་གླབ་པའི་ཚེ། གཅིག་ཤོས་དངོས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ངེས་སུ་འདོད་པའི་ཚད་མ་དེས་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ན་ཚད་མར་མི་ 
འགྱུར། ཆོད་ན་རང་ངེས་ཚད་མར་འགྱུར་བས་གཞན་ངེས་ཚད་མ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ལ་ 
རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་མི་བསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་དང་གཞན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འཇོག་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་དང་ 
གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ལ། རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་ཟེར་བ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་བསྣན་པས་ལུགས་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་ཤག་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་རྗེས་དཔག་རང་ངེས་ཁོ་ 
ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་རྗེ ས་སུ་དཔོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེའེ་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་འབྲས་བུ་ 
རུགས་ཏེས་ 
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༣༥༦ 
་ ཞིན་ཉིད་དང་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པ ས་ན་དེ་ལྟ་ 
བུར་གྱར་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་ཚད་མ་འཇུག་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤས། དེ་བས་ན་མངོན་སུམ་ནི་རང་དང་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ནི་རང་ཉིད་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་སྔ་ 
མས་ནི། རྗེས་དཔག་ཕྱིས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་དུ། རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་ རྒྱ་ཡིན་པས་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པར་རྗེས་ 
དབག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྗེས་དཔག་ཕྱིས་ཀྱི་སེམས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ 
དངོས་སུ་བཀག་ནས། ཤུགས་ལ་རང་ངེས་ཚད་མར་བསྟན། འགྲེལ་པ་ཕྱི་མས་མངོན་སུམ་ལ་རང་ངེས་གཞན་ 
ངེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་དཔག་རང་ངེས་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
སྟེ། མངོན་སུམ་འགའ་ཞིག་རང་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་སྣང་བས་དངོས་པོ་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་ 


མཐའ་དག་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ངེས་པ་རང་ 


༣༥༧ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ནོར་བུའེ་འོད་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དབང་ཤེས་དེས་ནོར་བུའི་ 
འོད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་ རྒྱས་བསླད་པ ་ན་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི ་ནུས་ 
པར་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་འདི་ནི་ནོར་བུའི་སྙམ་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཐག་ཁྲ་མཐོང་བའེ་དབང་ 
ཤེས་ཡང་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པ་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པས། གཞན་ངེས་ཚད་ 
མར་འགྱུར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་ཤེས་ 
སོ་སོ་ཡང་གཞན་ངེས་ཚད་མ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ལྷས། གཞན་དག་ཏུ་ནི་མངོན་སུམ་ 
དང་། །དེར་སྣང་བ་དག་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །ཁྱད་པར་ངེས་པ་མེད་པ་ན། །ཕྱིས་ཀྱི་ཚད་མ་འཇུག་པས། མི་བསླུ་བར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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༣ན༥༨ 
༼ ་ དང་པོའི་མེ་དང་ཆུར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་གོམས་པ་མེད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་ 
དུ་ཟིན་ན་ཡང་འབུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་བས་ན་དེ་ལ་ 
ཕྱིས་ཀྱི་ཚད་མ་འཇུག་པས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས། ལ་ལ་ནི་གཞན་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ཏེ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགྲེལ་པ་སྔ་མའི་དོན་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་ རྒྱ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་ལ་སྒྲ་དང་སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
འདྲེན་མི་ནུས་པས་ཕྱིས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ངེས་པ་དྲངས་པའི་སྟོབས་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མི་བསླུ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། འགྲེལ་པ་གཉེས་པས་མེ་དང་ཆུ་དང་པོར་མཐོང་བའེ་དབང་ཤེས་ཡང་གོམ་པའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་ཟིན་པ་མེད་ན། གཞན་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ན་གཞན་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བསྟན། འགྲེལ་པ་ 
གསུམ་པས་ནི། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དབང་ 


༼༣༥༽ 

མངོན་རྣམས་གཞན་ངེས་ཚད་མའེ་མཚན་གཞིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་གསུམ་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་པ་རྒྱད་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། 
རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ 
ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་བཞི་པ་དང་ལུགས་ལྔ་པ་ནི། 
མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འབྱོར་པས་རང་ལུགས་སུ་འཆད་ 

དོ། །གསུམ་པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་གང་གིས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་འཇོག་པའེ་ 
ཚུལ། ཡུལ་གང་ལ་དེ་གཉིས་འཇོག་ཚུལ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉེས་ 
གང་རུང་གིས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དཔྱད་པ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བློའི་རྫས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་རང་ངེས་ 
དང་། བློའི་རྫས་གཞན་གྱིས་ངེས་པ་ལ་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐ་སཱད་པའི་ 
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༣༦༠ 
ཚད་མར་རྱྱར་པའེ་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ངེས་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རང་ཡུལ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ལ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ངེས་པར་བྱེད་ 
པས་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དྲངས་པའི་ཆ་ནས་རང་ངེས་ཚད་མར་འཇོག་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། རང་ཉིད་ངེས་ཤེས་ཡིན་པས་ངེས་བྱེད་གཞན་འཚོལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་ 
སུམ་གཞིར་བཞག་ལ་བློའི་རྫས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། ཚད་མ་གཞན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ངེས་ཤེས་གཉིས་ནི་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེས་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
ནུས་ན་རང་ལས་ངེས་ཡིན་ཞིང་། མངོན་སུམ་གྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མ་ནུས་པ་ 
ཕྱིས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ངེས་དགོས་པ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་པར་ མུ་སྟེག ས་བྱེད་ལྟར་ 
རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་བྱེད་པ་འདྲེས་ཏེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་རྩོད་པར་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ན་རང་གི་ 


༣༦༡ 
ར་འ གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ལས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་ 
བར། རང་སྟོབས་གཞན་སྟོབས་གང་རུང་གིས་ངེས་པ་དྲངས་པ་དེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ 
མངོན་སྔོན་དེ་སྔོན་པོ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལ་རང་ངེས་ཡིན་པའང་ཡོད། གཞན་ངེས་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ རྒྱས་མ་ 
བསླད་པ་ན་དེས་སྔོན་པོའི་མི་རྟག་པ་ལ་ངེ ས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱི ས་འདྲེན་ ཆུས། འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་ན་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ངེས་པར་འདྲེན་དགོས་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
པས། རང་རྱོང་རང་རིག་མངོན་ 
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༣༦༣༢ 

:± ་གཞལ་བྱ་ལ་མི ་བསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་དང་། གཞན་ངེས་ཚད་ 
རྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཉིད་རང་གི ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླྲ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི ༦ 
ཙུས་སང ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་དགོས་པ། དཔེར་ན་དག་འཛིན་དབང་མངོན་དེས་ས་ཕྱོགས་ 
སུ་བུམ་པ་མེད་པའེ་དོན་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པས། དེ་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་དབང་ 
མངོན་གྱིས་བུམ་པ་མ་དམི གས་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས ་འདྲེན་ ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྡེ ་བདུན་རབ་ 
གསལ་ལས་གསུངས་ལ། གོ་བདེར་བརྗོད་ན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ 
གང་རུང་གི ས་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་མི ་བསླུ་བའེ་རིག་པ ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་བའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ནི་གཞུང་འདིར། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇེས་པ་འདྲེན། །ཞེས་ 
དང་། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེའམ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཉིད་ལས། ། 


༣༩༣༽ 

ངེས་པའི་དབང་གིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། རྗེས་དཔག་ཀྱང་བསྡུ་ན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ངེས་པའམ། ཕྱིས་ངེས་པ་དྲངས་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་མི་བསླ་བའེ་ 
རིག་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། འདིའེ་རྣམ་གཅད་ལ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་རྣམས་བཅད་ 
ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་ཟུར་དང་པོས་རྗེས་དཔག་དང་། ཟུར་གཉིས་པས་ཐ་སྙད་པའིེ་ཚད་མར་རྱྱར་པའི་མངོན་ 
སུམ་རྣམས་བསྡུད་པ་ཡིན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླྲ་བ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་ནུས་ 
པའི་མི་བསླ་བའེ་རིག་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའེ་རང་ངེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་ 
བསླ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཕྱིས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པའི་ 
མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ་གཞན་ངེས་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། 
གཞན་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་འདི་གཉིས་གཞུང་དང་འགྲེལ་པ་ 
གྲང་གིས་ཏཾ།ཏཏ་མན། ཐ། ཏནི ཏི་ཨཾ་གྲྭཧ ཐས ནས ཆེན་བྲཆིན་ཐ་གིམོ་དགླ བྲུབ 
བྱེད། །ཅེས་པའི་ཟུར་སོ་སོར་ཕྲལ་བས་མངོན་སུམ་གཞེར་བཞག་གི་ 
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༣༩༤ 
རང་ངེས་དང་། གཞན་ངེས་ཚད་མའི་དོན་ལྡོག་སོ་སོཿ ར་བསྟན་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མི ག་བུས་མཐོང་དགོས་ལ། 
དེར་མ་ཟད་འགྲེལ་པར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ ནུས་ན་རང་ལས་ 
ངེས་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ངེས་ཚད་མ་ སྤྱིའི 
མཚན་ཉིད་འཇོག་ན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའམ། དེ་ལ་ངེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་ལ་མི ་བསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ ་དོན་གཅིག་སྟེ། འཇུག་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ 
བསླ་བ་ལ་རང་ངེས་གཞན་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པས་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་ 
ཉིད་མི ་བསླ་བ་ཡང་ཡུལ་གྱི་མི ་བསླུ་བ་དང་སྦྲེལ་དགོས་པས་རང་གི ་འཇུག་ཡུལ་མི ་བསླུ་བ་ཡི ན་ལ། རྒྱ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་ན། མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའེ་དབང་མངོན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་བུམ་པས་དག་ 


༨ 
པའེ་ས་ 


༣༦༥ 
÷+ ླཌ༼་རེ བུམ་པས་དག་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་མ་ནུས་པ ས་དེ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མར་ལྟ་ཞོག དེ་ 
ལ་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དག་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལ་ 
ངེས་པ་དྲངས་པ་ཡང་བརྒྱད་ནས་ཡིན་གྱིས་དངོས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་སུ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དབང་ 
མངོན་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་དམིགས་སོ་སྙམ་པ་དང་། བུམ་པ་ནི་མ་དམིགས་ 
སོ་སྙམ་པའེ་རྟོག་པ་རིམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་དམིགས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་འམ། །མ་དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོགས་ཅན་གྱི། །བློ་ནི་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་ 
རྣམས་རང་ལས་ངེས། །དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། མེས་བཙོ་བསྲེག་གི་དོན་བྱེད་བཞིན་པ་མཐོང་ 
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༣༦༦ 

བའི་མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དོན་བྱེད་སྣང་གི་མངོན་སུམ་དང་། ཡུལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམ་པའི་སྤུ་རིས་ཟིན་ 
རྗེས་དཔག་མཐའ་དག་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ཀྱིས་ངེས་ 
པ་འདྲེན་མི་དགོས་པར་རྗེས་དཔག་ནི་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་བྱེད་སྣང་ 
གི་མངོན་སུམ་སོགས་དེ་རྣམས་རང་གི ་འཇུག་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་འདྲེན་ ནུས་པའི་ཕྱིར། 

དེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་རྟོག་བཅས་རྡེས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། དཔེར་ན་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའེ་ 
ཤེས་པ་དང་། དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། གོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་ བུ་སྟེ 

དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་གོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། བ་མེན་གྱི་གཟུགས་དང་པོར་མཐོང་བའེ་དབང་མངོན་དང་། ཡུལ་ལ་གོཿ མ་པའི་སྤྲ་རིས་ཟི ན་པ་མེད་པ་ལ་ 


༣༦༧ 
བའེ་དབང་ཤེས་དང་། རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེ ས་ལྟ་བུ་ཡི ད་མ་ 
གཏད་པའི་དབང་མངོན་དང་། འཁྲུལ་ རྒྱ་ཅན་དུ་གྱར་པའི་དོན་ལ་མེ ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
དུས་ཀྱི་ རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་འབར་བ་འཛིན་པའེ་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་སྣང་བ ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དོན་ལ་ཤ་པ་ཡིན་ཞེིང་རྟོག་པས་ཤ་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ 
ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པའེ་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་། ཁུད་པར་གཞན་ལས་ 
རིགས་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གང་དང་ཡང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པས་རང་ལས་ངེས་མི་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་ 
མེད་ཕྱིར་ 
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༣༦༢༨ 

ལལ ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནེ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་པའེ་དབང་མངོན་ནི། ཤས་མེ་ 
དང་ཆུར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ཡང་གོམས་པ་མེད་ན་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པས་གཞན་ངེས་བསྟན། དེ་ཡུལ་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གོམ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱ་རིས་ཟིན་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤས་དེ་ཡང་ 
གོམ་པ་ཡོད་ཅིང་གསལ་བ་ཅན་ཐོབ་པས་ན་རང་ཉིད་ལས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་མ་གཏད་པར་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཡིད་མ་གཏད་པའི་དབང་མངོན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཡུལ་ལ་མ་གཏད་པར་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་འདིའི་མཚན་གཞི་ལ། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་དུས་ཀྱི་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
ལ་རྒྱུ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 


ྲླྲླྲདོ།།ྲ།ྲ ་ ༡ 


༣༩༩ 

་ ན་པས་ཡིད་མ་གཏད་པའེ་དབང་མངོན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ 
དོན་མེད་དོ། །དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མི་གཏད། །འཁྲུལ་ རྒྱ་ཅན་རྣམས་ཞེས་པའི་གཞུང་གི ་ནུས་པ་མྱང་པས་ཀྱང་། 
དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད་གཉིས་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་གཉིས་དང་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་ཐ་དད་དུ་ 
ཅན་གྱི་དབང་མངོན་ཡིན་པས་གཞན་ངེས་སུ་འཐད་ལ། འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ 
ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ ་རྣམས་འཐད་པར་དགོངས་ནས། འདིར་ཡང་རང་ལུགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་བ་ 
ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་གསལ་ཁ་ཆེར་མི་ 
སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་མཚན་གཞི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ནི་རང་འགྲེལ་ཉིད་ལས་ཡང་སྣང་བ་རང་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ 
ངེས་པ་དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེ་ སྣང་བ་ན་ཁོ་ 


366 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༣༧༠ 
བོ་ལ་མེ་སྣང་བའི་བློ་གཅིག་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་མ་ནུས་པ་གཞན་ལས་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབྲོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་དེ་ལ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་པ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། རང་ཡུལ་གྱི་མེ་ངེས་པ་གཞན་ལ་ 
རག་ལས་པར་མ་ཟད་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མེར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱིས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་སྟོབས་ལས་ངེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ རྒྱ་ཅན་དེ་དག་ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ལས་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
རྩ་བར། དོན་བྱེད་པ་དང་གོམས་པ་ཅན། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་མེའི་རྣམ་པ་དམར་ 
འབར་བ་སྣང་ནས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། ཕྱིས་མེའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་པ་ན་བཙོ་བསྲེག་གི་དོན་བྱེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ཡང་མེའི་རྣམ་པ་གསལ་ 
བར་འཛིན་པ་གོམ་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའམ། ཡང་ན་ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བའི་རྟགས་ལས་མེར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པས་ངེས་པའམ། མེའི་དྲེ་ 


ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་གྱི་རྟགས་ལས་མེར་ 


༣༧༡ 
ངེས་པའིེ་རྗེས་དཔག་གིས་དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ངེས་སྟེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤི ང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པ་ལ་ཡང་རྟོག་པས་ཤ་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚེམ་ཟོས་ 
ནས། ཕྱིས་ཤ་པའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཤ་པའི་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་སོགས་མཐོང་བའེ་དབང་མངོན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སམ། ཤ་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤུ་རིས་ཟིན་ནས་ 
ཤ་པར་ངེས་པའམ། ཡང་སྔར་ལྟར་རྗེས་དཔག་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཤ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས་ངེས་པ་འདྲེན་བྱེད་ 
གིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ན་བློ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྱུང་བར་རྗེས་དཔག་རང་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་སྣང་བ་རང་ལས་ 
ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ངེས་པའི་བློར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དཔག་གི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་གཞན་འདྲེན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 


ངེས་པའི་ངེས་ཤེ ས་གཞན་དྲངས་པ་ནི་མེད་ 
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༣༧༢ 
ཏར་ ས་དང་རང་རིག་དང་ཞེས་ཚུར་མཐོང་གི་བ རྒྱད་ ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་རང་ 
ངེས་ཚད་མས་ཁྱབ་ན། རྒྱང་འཕེན་པའི་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རྗེས་ 
དཔག་གི་ཐ་སྙད་ལ་ངེ ས་པ་རང་སྟོབ ས་ཀྱིས་འདྲེན་ ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་འདོད་མི་ ནུ ས་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་དེ་རྗེས་དཔག་གི་ཐ་སྙད་ལ་རྨོངས་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རང་གི་ 
བསམ་ཚོད་ནི་རྒྱང་འཕེན་གྱི་བ རྒྱད་ལ་རྗེས་དཔག་གི ་ཐ་སྙད་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཡོད་པས་དེའི་བ རྒྱད་ཀྱི་ར ས་དཔག་ཉམས་སྱོང་གི་རང་རིག་དེ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རྗེས་དཔག་ལ་ངེས་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་སུ་ཁས་ལེན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒོལ་བའི་བརྒྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་ངེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་བ རྒྱད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེ ས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་ 
ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་བ རྒྱད་ཀྱི་ སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གཞན་ངེས་ཚད་ 


༼ ༣༧ ༣༽ 
མར་སོང་བའེ་ཚེ་ཕྱིས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་གང་ཞིག དེའེ་ངེས་ 
ཤེས་དེ་སྔར་གྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་བ རྒྱད་ལྡན་ གྱི་གྲངས་ཅན་དེའེ་བ རྒྱད་ལ་ལྡན་པ་ལ ས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། 
ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་ 
པ་རྟོག་བཅས་པའི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རྟོག་ 
བཅས་པའི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་ངེས་གཞན་ 
ངེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། རང་སྟོབས་གཞན་ 
སྟོབས་གང་རུང་གིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་འཕགས་པ་རྟོག་པའེ་བག་ 
ཆགས་མ་སྤངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདྲ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་ 
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༣༧ ༤ 

པས། འཕགས་པ་རྟོག་བཅས་རྗེས་ཐོབ་པའེ་བ རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡི ན་པར་གླབ་ 
བཤད་ཟིན་ལ། དེ་སྤོང་བ་ནི། དེ་དག་གིས་ནི་མངོན་སུམ་དང་། །རྟོག་པའི་བྱེད་པ་འདྲེས་པར་ཟད། །ཅེས་པས་ 
བསྟན། དན་ན་ད་ལྟརརྩོདཔ་དེ་ནིམངོནསུམཉིད་ཀྱི་བྱེད་པདང། རྟགཔའི་བྱདཔ་སོ་སོར་འབྱེད་མ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་ ནུས་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི་རང་ཡུལ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་མིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ། ཁྱེད་ནི་དོན་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚེ་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་བརྟགས་པའི་རྩོད་སྤོང་ལ། །ཁ་ཅིག ངེས་བྱ་དང་ 
འཇུག་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་ལ་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་གསུང་བ་སྣང་ལ། དོན་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་པ་དང་ 
རྒྱུན་གཅིག་པའི་རྣམ་གཞག་སོགས་མི་དགོས་ཏེ། ངེས་བྱ་གཞན་ངེས་ཚད་མ་ 


༣༧༥ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ངེས་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ རྒྱ་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་བྱེད་སྣང་གི་མངོན་ སུམ་ 
སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག་གྲངས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་མི་བསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པར་ 
ཐལ། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གང་ཞིག་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་གྲངས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་ 
དེའི་བ རྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མི་བསླུ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ཏེ། གྲངས་ཅན་པ་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་བདེ་བ་མི་མྱོང་བར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདིར་མ་ངེས་ཏེ། འོ་ན་རྒྱང་ 
འཕེན་པའི་བརྒྱུད་ཀྱི་ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་ལ་དང་མེའི་ཚོགས་དོན་གཞལ་བྱར་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་ 


༢༤༨༤ ༨ 


པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོབས་མཚུངས། དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཐམས་ 
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༣༧༦ 
ཅད་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། རང་ངེས་ཚད་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་གཞན་ངེས་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཤེ པྲ ་ 
རྟག་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པའི་གང་ཟག་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་ཤེས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་དང་། 
འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་ག ཞན་ངེས་ཡིན་ན་ག ཞན་ངེས་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་ལ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ལ་གཞན་ངེས་དང་དེ་ལ་རང་ངེས་ཡིན་ན་སྦྱིར་གཞན་ངེས་དང་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཁས་བླང་སྐྱོང་ཚུལ་འགལ་མེད་གནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱིས་ 
རིགས་ལམ་འོད་བྱརྱའི་འཕྲེང་བས། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་བཟུང་ཞིག་ཅེས་ཀྱང་གདམས་ 
པའོ།། ༈ །ཚད་མ་སྤྱི་ཡིས་མཚན་ཉིད་འདོད་ཚུལ་ལ། །ལྷ་རྒྱན་ཆོས་མཆོག་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ 
རྣམས། །མཚན་ཉིད་ཐ་དད་རྣམ་གྲངས་ 


༣༧༧ 


མཚོན་བྱ་ལ། །ཐ་སྙད་དོན་དམ་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བདེན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན། །འདོད་ 
པ་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་སོ་སོའི་ལུགས། །འདིར་ནི་མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །དགོངས་པ་གཅིག་པས་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བཞེད། །གང་ལ་མི་བསླུ་གང་ཉིད་མི་བསླུ་དང་། །ཇི་ལྟར་མི་བསླུ་གསུམ་གྱིས་མི་བསླུ་ 
རྟོགས། །དངོས་མེད་འཇལ་དང་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ། །མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཡང་སྤངས། 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན། །ངེས་དེས་རང་གི་འགལ་ཟླ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། །རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་རང་ཉིད་ངེས་ཤེས་ཕྱིར། །སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་གྲུབ། །ཡང་དག་ཤེས་པ་ཚད་མའི་ 
དབྱེ་གཞི་སྟེ། །དབྱེ་ན་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཡིན་རྗེས་དཔག་ནི། །ཡུལ་ཅན་བློ་ཡི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་ 

དང་། །གཅིག་ཡིན་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་ཉིད། །མངོན་རྗེས་གཉེས་ལས་གྲངས་གཞན་མི་འཐད་ 

ཕྱིར། །ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཆོས་གྲགས་བཞེད། །དབང་པོ་ལ་བརྟེན་མངོན་སུམ་སྒྲ་དོན་དང་། །རྗེས་ 
སུ་འཇལ་བ་རྗེས་དཔག་སྒྲ་དོན་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྒྲ་ལ་མུ་གསུམ་རྗེས་དཔག་ཀུན། །བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀར་ 


ཡོད་པ་མཁས་ 
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༣༧༢༨ 
པས་བཞེད། །མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལ། །རྗེས་འཇལ་བཤད་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའེ་ 
ཐྭནཾན། །ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འཁྲུལ་པའི་དབང་ཤེས་རྣམས། །ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འདོད་དང་རྟོག་པ་ཉིད། །ཡུལ་ 
དུས་སོགས་ལ་འཁྲུལ་ཆེ་དོན་མཐོང་པའེ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། །འཁྲུལ་པའེ་དུས་ 
ཀྱི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་དང་། །སེར་སྣང་དབང་ཤེས་དུང་གི་རེག་བྱ་ལ། །ཚད་མ་ཡིན་པ་མཚུངས་ཞེས་འགྲེ་བ་ 
དང་། །ནོར་བུའི་འོད་ལས་གཞི་དེར་ནོར་བུ་ནི། །རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། །བཀོད་ཚོད་ཚུལ་ 
གསུམ་མ་གྲུབ་གཏན་ཚིགས་ལ། །བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་འདོད་སོགས་མཚན་གཞི་ལ། །རྨོངས་པ་དེ་དག་ 
རིགས་པའི་ཟེར་གྱིས་བསལ། །ཚད་མ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་མི་བསླ་བར། །ངེས་པ་རང་གི་འདྲེན་ན་རང་ངེས་ 
དང་། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་འདྲེན་ནམ་རྗེས་དཔག་གིས། །ངེས་པ་གཞན་ངེས་ཚད་མའི་རྣམ་དབྱེ་ནི། །རིགས་ 
པའི་གཏེར་གྱི་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་པ་མེད། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་ 
དཔགཀུན་རྭཿ་གི་འཛུག དུལ་རྦིས། ས་ཉེས་གཞན་ཁ་ཇི་ཏྟོས་གནད་འདྲེ་ ངཅསྨ།། །ཟཞ་པ་རྟགྲག་སྒྲཐ་ 
ཇི་རྟར་བྱིད་པའི་ཚཝ་ཁ་གཉིས་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ 


༣༧༩ 

༼ ་བོ་་མ་ །དང་པོ་ནི། རང་ངེས་གཞན་ངེས་ལས་འཕྲོས་ནས་ཚད་མ་དེས་ 

གྱི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པ ས་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་མ་གཏོག ས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་ བྱེད་པའི་མ ཐུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་གཉེས། སེལ་འཇུག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། སེལ་འཇུག་དེས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པས་སེལ་བ་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྣང་བ་དངོས་ 

པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །སེལ་བ་ལ་ནི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སྣང་བ་ 
ནི་མངོན་སུམ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའེ་ངེས་ 
ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་ཀྱང་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། །ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉེས་ནི་ཡུལ་ 
ཅན་གང་གི ས་དགག་སྒྲབ་ བྱེད་པའི་ བུ ལ་འཇུག་ཡིན་པ་མ་གཏོག ས་དེ ས་དགག་སྒྲབ་ བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དགག་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགག་སྒྲབ་དངོས་སུ་བྱ་ཡུལ་ 


གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། སེལ་བ་ལ་ 
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༼༣༠༠༽ 
ཾཏགྭགྭ་སྨུཐ་གཉིས། །ཞེས་བའེ་དངོས་ཐསྟན་བྱི་སྒྲུབ་ཐ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །གཞུང་འདར། དོན་དཏ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། །ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་བཞི། །ཞེས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་ 
གཉིས། ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། སེལ་བའི་སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས། འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་ཡང་སེལ་ངོའི་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ་འཚད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་རང་མཚན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ནི་སེལ་བའི་སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་ 
པས་བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། བློས་རྣམ་བཅད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དགག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རིམ་བཞིན་གཟུགས་རང་མཚན་དང་བུམ་མེད་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་། བྷྲ པབ 
དབྱེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས། ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དགག་པ་ 
ལ་དབྱེ་ན། མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉིས། ཞེས་གསུངས་ལ། འོ་ན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་དོན་ཤེས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བློས་ 
ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་བཞག་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་ 


༣༨༢༡ 
སྨ་ྨ་ཐ་ དོན་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ། ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་དང་བཞིར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲབབ་དངོས་བོ་ 
ཁོ་ན་དང་དགག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེལ་བ་ལ་ནི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 
དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། པཿ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །པཌ་ཆེན་གྱིས། སེལ་བ་དང་དགག་པ་དོན་གཅིག་ལ། དེ་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་ 
ཡིདཏྟགགཱག། ཾ་རྤཀླ། པཆ་ཐྲཿ་བྤྲཊཐདཏུཧ་ཤླ་བྤ་ཐླ) སྲན ཞེས་ད ཀནྔཟྭ་ཡེ་ཞུདྐགྐགྲཾསཾ 
དགག་པའི་གོ་ཆོད་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་མ་ཟད། སྡེ་བདུན་གྱི་སྐབས་ 
འདེར་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ལ་གཞན་སེལ་གྱིས་ཁྱབ། གཞན་སེལ་ལ་དགག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ད་ལ་བོས་ 
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༣༨༢ན 
 ་ མ་ཡིན་པར་དགག་པ་རྣམས་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཚོགས་པའང་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ 
ན་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ཐལ། མཁས་འཇུག་ལས། གཞན་སེལ་ལ་ནི་དགག་སྒྲབ་གཉིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེལ་བ་ལ་ནི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེལ་ 
བའི་དགག་པ་དང་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། མཁས་འཇུག་ 
ལས། ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དགག་པ་ 
རྣམས་ནི་མ་ཡིན་དགག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་ 


༣ན༢ན 
རྨར ལབ་ཁ་ཆ་ས་ལམ་ བ་མ་མ་ འོ་ན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དེ་སྒྲུབ་ངག་དང་རྗེས་ 
དཔག་གཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྤྱིར་སྒྲུབ་ངག་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
1]1ཿྫ གས དགི ྫ ྗ དིག་ྔཟཇ་ 
སྒྲུབ་ཛི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་སྒྲབ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་ཤིང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སེལ་ངོའི་ཆོས་རྣམས་སེ ལ་འཇུག་གི་བློས་དགག་སྒྲབ་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པ་དང་སྒྲབ་ 
སོ ན་པ ས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྐ རཾ ས་འདེར་བ ཤད་ བྱའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་ཏེ། རིག ས་གཏེ ར་ གྱི་ག ཞུང་རབ་ བྱེད་བ ཅུ་ 
གསུམ་མར་གྲགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཉིད་ལས། །བླང་དོར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས། །དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། [རྲ།། ཏྭཏ་སྒམ་མ་མཝན་ཧྱཆྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ 
པང ས་ད དགད སས 
པ་དང་མེད་དགག་དོན་གཅིག་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རྟོག་བློས་དགག་ 


པ་རྣམ་ 
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༣༢༤ 
བཆ་བཙད་ནས་ཚོས་གྲཞན་ཡོངས་གཅོང་དུ་ཏོགས་ཐར་བྱཐ་མ་འིནདགྲག་པ མཚན ཏྲ། ཁག ཟླ་ས་ླག་ 
བྱསྤུཐ.ྲ་རྣར་བྲན་ཐཅད་ཉ་སྤ་རྣམ་ཐཿད་ཙམཛཱ རྟགསཾ་ཐར་བྱཐཉ་ཏགཱྷ་གཱེ་མྫཉ་ཉེན། དཾི་སྐང་ཛུ 
དྭགཀ་ཐཱཐང སྣང་ཐྐང། ཐི་སྤང་ཐ་ཡི་སྐོ་ནས་གྒན། ཞེས་རྟན། དེའཁབྲེམ་རརྒ། མིཧ་ནཱ་གགཱ་དདྔ་མ་ 
ཡིནརྟཤྐཤ༔ ཝཊཿ ད་ནཏ་ཝ་ཐཿནྣརྟཊཞབྱཐཨརྣམ་ཅཾན་རྤཊཉྟ ཕྲེ ཏཐིནྟ་ཨདཌ[ཉཾཿ ཐ་ཝླ 
དཔེར་ན་བུམ་པ་མེད་པ་དང་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་དགག་པ་རྐྱང་པ་དང་། དགག་སྒྲུབ་ཚོགས་པའོ་ 
ཟརིྫང། སག  གངས་ྫས། ཇ་ 
གིག ་ སེལ་བའི་སྒྲབ་པས་སྒྲབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
ཅརཅ་རངང་། ་ཐྫབསབ་། 
དབྱེ་ བར་ཐལ་བ་དང་། འདི་ ལ་དགག སྒྲུབ ་གཉེས་ ཚོགས་ པར་གསུངས་པ་ཡང་ མི་ འཐད་པར་ འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་ པ་ 
རྐྱང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འདི་དྭོགས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། མཁས་པའེ་བཞེད་ཚུལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བྱུང་སྟེ 


༼ ༣༢༨༥༽ 

སྨན་ཐ་ཤན་སྐ་ཉཚ། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས། མ་ཡིན་དགག་དང་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་ 
གཞིར་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པ་དངོས་བསྟན་ན་བཞུགས་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། སྒྲུབ་པ་སྤྱི་ཙ་མ་པ་ 
ལ་དབྱེ་ན། དོན་ཤེས་ཡིན་ཡོད་བཞིར་དབྱེ་བར་མཛད། དེའི་དགོངས་པ་བརྟགས་ན་སྒྲབ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
དངོས་པོ་ལ་བྱས་ནས། སེལ་བའི་སྒྲུབ་པའམ་མ་ཡིན་དགག་དགག་པ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པར་སྣང་། པཌ་ 
ཆེན་གྱིས་མ་ཡིན་དགག་དགག་པ་མཚན་ཉིད་པར་རྩལ་ཐོན་དུ་སྒྲབ་པ་སྣང་། རང་ཅག་གི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
ཆེན་པོས། སྣང་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་དགག་པ་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་། མེད་དགག་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ 
སེལ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགག་པར་གསུངས་ནས། དགག་པ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་མི་སྣང་བས། 
དངོས་སུ་ག སལ་ཁ་ཆེར་མ་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་དགག་སྒྲབ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། སྣང་བའི་སྒྲུབ་པ་དངོས་པོར་ཡོད་ཀྱང་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 


ཆ:= = 3 = ནེ = རཿ = ༡=( ༡ {° °=: =: 
པའི་རིགས་པའི་འཕེན་ཁྱེར་ལ་བལྟས་ན་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་སྒྲབ་པ མཚན་ཉེད་པར་ 


382 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༣༨༦ 
ཤྒ་ མ་ཡིན་དགག་དགག་པ་བརྟགས་པ་བར་བཞེད་པ་འདྲའོ། །རེ་ཞིག་རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། མ་ཡིན་ 
དགག་དགག་པའི་དབྱེ་བར་གསུངས་པ་ནི་དངོས་བརྟགས་མ་ཕྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་ 
ལ། མ་ཡིན་དགག་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཉིས་ཚོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལ་མཚན་གཞེ་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་ན་སྒྲུབ་ 
པའི་མིང་ཅན་དེ་དང་། སེལ་བ་གཙོ་ཆེ་ན། དགག་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེས་ན་ 
མ་ཡིན་དགག་དགག་སྒྲབ་ཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་ཆ་གཙོ་ཆེ་ན། སྒྲུབ་པར་ཡང་མིང་འདོགས་ཏེ། 
དགག་དང་བསྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་གཞན། །ཡོད་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །སེལ་བའི་ཆ་གཙོ་ཆེ་ན་དགག་པར་ཡང་མིང་འདོགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདེས་ནི་དངོས་ལ་དངོས་ 
པོའི་ཆ། །ཁས་བླང་མེད་ཅན་དགག་པ་ཉིད། །སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་དགག་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཁས་འཇུག་ལས། འདི་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། སྒྲུབ་པའི་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད། །དགག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་དགག་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པའང་ཡོད་མོད། རང་གི་ 
ཇོ 


༣༨༢༧ 
གཅིག་བཀག་ནས་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི སོང་ཚོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆོས་རྣམ ས་མ་ཡིན་དགག་གི་དགག་པ་དང་ ཱ ལ་བའི་སྒྲབ་པའི་གཞི་མ ཐུན་ཡིན་ཞིང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་གཞི་ 
དངོས་པོའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ནི་སེལ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་ཡིན་པས་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡང་མི་འཆད་ 
དོ། །རང་འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་དགག་དང་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། དགག་པ་ལ་གཉེས་ 
སུ་དབྱེ་བའེ་མ་ཡིན་དགག་དང་། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དོན་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་མ་ཡིན་ 
དགག་ལ་སྒྲུབ་པའི་མིང་ཅན་དང་དགག་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ན། འགྲེལ་པར་ཁ་ཅིག་མེད་དགག་ 
མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་ཆོས་དོར་མ་དོར་ལ་བྱས་ནས་མ་ཡིན་དགག་དང་མངོན་སུམ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། སྒྲ་དང་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བས་སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་སེལ་བའི་ 
སྒུབ་པ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། མ་ཡིན་དགག་གི་སྒྲབ་པ་དང་། དགག་པའི་ཚ་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་དེ་ཞེ ས་གསུངས་པ་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། མ་ 
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༼ ༣༢༢ 

སས པས སས གས པཿ 
པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་མ་ཡིན་དགག་ཕལ་ཆེ་བ་དགག་པའི་མིང་ཅན་ཡིན་པས། མ་ 
ཡིན་དགག་དགག་པའི་དབྱེ་བར་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དགག་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་བློས་ 
རྣམ་གཅད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བློས་ཡོངས་སྤྱོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 

དེའོ། །གཉིས་པ་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཕྱ་པ་ཆེ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ 
ཅིག དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཚུ་ལ་ལ་རྗེ ས་དཔག་གི ས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོག ས་པ་ན་རྗེ ས་དཔག་རང་ཉིད་མེ་འཇལ་དུ་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་སོགས་དངོས་རྟོགས་དང་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཚད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཀྱང་རིམ་ 
བྲ་ཐཿཊླ ཏོན་རྡེ་ ཏྱ རམང་སྣནུ་ཐའ་བྨ་ཉསཏྲ འོགས་ཐ་ཅོད་མནྟཁ། ཏོན་གཞན་ཀྱི་རྣམ་བ་སྟང་ཁཉ་བྱ། 
ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཤུགས་རྟོགས་སུ་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་ 


ྲླྲླྲདོ།།ྲ།ྲ ་ ༅: 


༣༢༩ 
དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་རྟགས་ལ་ལྟོས་ཤིང་། ཤུགས་རྟོགས་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
ཤུགས་རྟོགས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གསུམ་པར་ཐལ། ཚད་མར་ཁས་བླང་པ་གང་ཞིག མངོན་སུམ་ནི་མ་ཡིན། 
རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པས་རྗེས་དཔག་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྗེས་དཔག་ཤུགས་རྟོགས་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །མིན་ན་ཚད་མ་གསུམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ལ་རྟོགས་བྱ་སེལ་བའི་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སེལ་ངོའི་དོན་ཤེ ས་ཡིན་ཡོད་བཞེ་དང་། རྟོགས་བྱ་སེལ་བའེ་དགག་པ་ལ་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
མེད་པ་གཉིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞེར་ཡོད་དེ། དོན་དང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། །ཡོད་ 
པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་བཞི། །དགག་པ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དགག་པ་ 
ཉཾ མནྡཏྷགགཾ་ཁོ་ཞཱཾ་ཡིནྷ་ཏེ། སེཁ་ཐཾའི་སྒྲུབ་ངའི ཟླ་ཐོར་གྱུན་ཐའེཏགྐག་ཐ་ཡིན་པའི་ྱིནུ། ད་རྟ་ཛུ་འེ་རགྲགྲ་ 
སྒྲུབ་དེ་ཡང་ཚད་མས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ དྲངས་པའེ་ངེས་ཤེས་དང་། སྒྲུབ་ 
རྟགས་གཉེས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ། མེད་དགག་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་འགའ་ 
ཞེག་དང་། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས 
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༼༢༠༽ 

དཔག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མངོན་སུམ་ཤུགས་རྟོགས་མེད་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་གི་ཆ་འགར་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་ཡང་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་ཅམ་གྱིས་ཡི་གེ་མཉམ་པས། བསྒྲུབ་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ 
ཡིནནོ །ཉས་ཏཏ། རྣམ་ཁྲེམ་ཁག། དེ ཀྱེ་གྲོ་ཐས་ཟྲ་ཏིག་ཞས་མ།དྲནཱ་ཊཡཛཧཧསྐྱེ་ ཐར 

འགྱུར། ། ཞེས་ག སུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ལ་ལ་དུ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱེད་ 
པས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའམ། ཡང་ན་རྒོལ་བ་མཁས་པས་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ 
གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་པ་ལས། གློ་བུར་དུ་ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་ད ངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཤུགས་ལས་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། །བྱེད་པའམ་རྗེས་དཔག་གི་ཉིད་ལ་ 

དགོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་སེལ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས། །དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་རྟོག་གེའི་དབྱར་གཏམ་ཡིན། །སེལ་བ་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་དང་དགག་པ་ 
པཔ ཁང་ ཨ་ཚ པ་ན གཡ་ཚད་ང་གཡའ་ཡཐཐངཞ དགག་ཐཅ་ 
ལ་མངོན་སུམ་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། ། 


༣༩༡ 
་ ་ །གཉེས་སུ་དབྱེ་བའི་མ་ཡིན་དགག་པ་དང་། །སེལ་བའེ་ 
སྒྲུབ་པ་དོན་གཅིག་དངོས་པོ་ལའང་། །མ་ཡིན་དགག་གི་རྣམ་གཞག་ལུགས་འདིར་བཞེད། །དགག་སྒྲབ་མཁྱན་ 
ཉིད་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་མཐུན། །མདོར་ན་མི་བསླུ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་པ་གཉིས་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་རང་དང་གཞན་ 
ལས་ངེས་ཤིང་། ངེས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་དོན་ལྡོག་གཅིག །མཚན་གཞི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལ་ 
མི་བསླུ་བ། །རང་གཞན་གཉིས་ལས་ངེས་ཤིང་ཤེས་པ་ནི། །རང་ལས་ངེས་པའི་བྱེད་པས་དགག་སྒྲུབ་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འཇལ་བྱེད་པའི། །ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་ 
ཡང་དག་གོལ་ས་བཅས། །གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་འབྲས་རྣམས། །ཚུལ་བཞེན་འདོམ་མཛད་ས་ 


༢༤ ༨༤ 


སྐྱའི་འཇམ་མགོན་རྒྱལ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞེ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་ 
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༣༩༢ 
ཆུ རྗེས་དཔག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡང་དག ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་འབྲས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ། མཚན་ 
གཞི་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཕྱ་པ་སོགས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གཉེས། མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་གིས་མཚོན་པའེ་མཚོན་བྱ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྱོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བློ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ། མྱོང་བས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་ལུགས་ནི། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
རིག་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་དང་རིགས་གཏེར་གཉིས་ཀ་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་ 
པ་དེ་མངོན་སུམ་ 


༣༩༦༣ 
སཔ ཆ་པ མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གོ་བབས་ལ་ཡིན་ཀྱང་ཆིག་གི་བར་ 
ཤུན་ལ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་མི་བསླ་ 
བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་ 
དེ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ། མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ལྡོག་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་བློ་མི་བསྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་ལྡོག་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྡེ་བདུན་རབ་ 
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༣༩༤ 
༼༢༩༤༽ རང་ལུགས་ནི། རང་ལྡོག་ལ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་བསྟེན་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་རང་མཚན་ 
གཞིར་བཟུང་བའི་ཚེ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཚང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་སྒྲ་དོན་ 
འདྲེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་བློ་དེ། བྲལ་བྱ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་ 
འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། རྟོག་པ་སྒྲ་འདོན་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་དང་། །དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་རྣམས། །རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཞེན་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དོཿ ་སྤྱི་མིན་པ་འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་རིགས་འདྲེ། ཁ་ཅིག རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་ 
རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་དང་། གཞན་དག་རྟོག་པའི་ལྡོག་པ་དང་བྲལ་བ་རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་ 
པོ་ལ་རྟོག་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 


༼༣༠༽ 
ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟོག་པའི་རྫས་དང་མ་བྲལ་བར་ཐལ། རྟོག་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་དུ་ཐལ། རྟོག་པའི་ལྡོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྡོག་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡོག་པ་མིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའེ་དོན་ནི། ཁ་ཅིག་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་མི་བསླྲ་བ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ 
དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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༣༩༦ 

འི དེ་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པའེ་ཆོས་དེ་མ་འཁྲུལ་བའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི། རབ་རིབ་ 
དང་། མུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁྲུལ་རྒྱ་གང་གིས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གང་ཞིག་ཁྱོད་འཁྲུལ་པར་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་སྐྱེས་བུ་རྟག་པར་འདོད་པ་ལ་དྭོགས་པ་འཇུག་མོད། འོན་ཀྱང་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་ན། འཁྲུལ་པའི་གང་ཟག་དེ། རང་ངོས་ནས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། འཁྲུལ་ 
པར་བསྐྱེད་པའི་ ྒྱ་ཡོད་ཅེ ས་ཁས་བླང་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ རྒྱ་མེད་ ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 


པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 


༣༩༧ 
༢ །དེ་ཡང་དབང་པོ་བསླད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱས་འཁྲུལ་པར་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ནི་རབ་ 
རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་བཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་བསླད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་ 
བསྐྱེད་པའེ་རིག་པ་ནི། འགལ་མེའེ་རྩེ་མོ་མུར་དུ་འཁོར་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གྱུར་ཞུགས་པའེ་ 
འཁྲུལ་ རྒྱས་འཁྲུལ་པར་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ནི། གྲུར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་གྱི་ས་གཞི་དང་། ལྗོན་ཤིང་ 
འགྲོར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁུལ་པར་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ནི། བརྒྱུད་ཞེ་སྡང་ 
དྲག་པོས་དཀྲུགས་པའེ་ཚེ་ས་གཞིེ་དམར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །སོགས་སྒྲས་བསྟན་པ་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་བསྒྲུབ་པ། །ཞེས་དང་། གང་དེ་འཁྲུལ་ 
པ་ཐོག་མེད་པའེ། །དུས་ཅན་མཐོང་གོམ་གྱིས་སྤྲལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་འཇོག་པ་དེ་མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ཡིན་ཞེ་ན། 
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༣༩༨ 

ཱ དེ མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ནི་རྟོག་བྲལ་སྨོས་པ་དེ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའེ་ཆེད་དང་། མ་ 
འཁྲུལ་བར་སྨོས་པ་དེ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའེ་ཆད་དུ་ཡིན། སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་ལ་ནི་རྟོག་བྲལ་དང་། 
མ་འཁྲུལ་བ་གཉེས་ཀ་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཆད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་མདོ་སྡེ་པས་ 
མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་གཅིག་པོས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གོ་ཆོད་ཀྱང་། རིག་པ་ཅན་པ་སོགས་དབང་ཤེས་ 
རྟོག་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའེ་ཆེ་དུ་རྟོག་བྲལ་སྨོས་ལ། སེམས་ཅམ་པས་ནི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ 
འཁྲུལ་བར་འདོད་པས། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་དེ་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་ཆ་མ་ཕྱེད་པ་ཁ་ཅིག རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུག ལལ ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་དང་། དེ་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ 


ྲླྲླྲདོ།།ྲ།ྲ ་ ཤཿ 


༣༩༩ 
་ གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་ཡུལ་དང་གཟུང་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་སེམས་ཙམ་པའེ་སྐབས་སུ་ཡིན་ན། ཚུར་མཐོང་ 
གི་བརྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟན་བྱང་གི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་མ་ 
དབང་མངོན་ལ་སྔོན་པོ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ 
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༤༠༠ 
ཤར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ་ལ། གང་དབྱེ་བའེ་གཞི་ནི་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་སྤྱི་ 
ཙམ་པ་དེ་ཡིན་ལ། གང་དབྱེ་བའེ་ངོ་བོ་ནི་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རང་རིག་མངོན་སུམ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
དང་བཞེར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བ་དེ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དང་རྟེན་དང་གང་ཟག་གི །སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་གཞན་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་གཙོ་བོར་མཐོང་བ་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ 
གཉིས། ཡུལ་རང་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་གཙོ་བོར་མཐོང་བ་རང་རིག་མངོན་སུམ། ཡུལ་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའེ་རང་བཞེན་དུ་མཐོང་བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དབང་མངོན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིད་མངོན། རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པ་རང་རིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི 


༤༠༡ 
མངོན་སུམ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་སོ། །མུས་ཆེན་བླ་མའི་བཞེད་པས་ཡུལ་དང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བའེ་མངོན་སུམ་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ 
ཏེ། རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད། རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉེ་མར། འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་པོ་ 
མཐོང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་མུས་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་སོར་བཞག་ཡི ན་ནོ། །རང་རིག་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
དོན་ལ་ཁ་ཅིག བདག་རྐྱེན་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། མྱོང་བྱ་གཞན་དབང་ལ་རྫས་གཅིག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་འཚད་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་ 
བརྟག་པར་ བྱ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་པོ་གཉེས་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
སོ་སོར་གསལ་བས། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་འགྲིག་ལ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་གྱི་བཤད་ཚོད་མེད་པས། 


398 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༠༣ 


བདག་རྐྱེན་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན་དགོངས་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་རང་གི་མྱོང་བྱ་མ་དག་པ་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པའེ་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གོ་བ་ཆེར་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་ 
མངོན་སུམ་དང་པོ་གཉིས་དབང་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་དེ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པས། རང་རིག་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལས་ 
འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔྱོད་ལྡན་དག་དགེས་པར་མཛོད་ཅིག དེས་ན་གཞུང་གི་དོན་ནི། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་པའི་གཞན་དབང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟེན་བདག་ 
རྐྱེན་མ་བཤད་པས། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གཞན་དབང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟོག་མྱོང་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་སོགས་རང་རིག་དེ་དང་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་ པ་སྔ་མ་དེ། རྟོག་མྱོང་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དེ་དང་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། སྡེ་བདུན་རབ་ 
གསལ་ལས། གཞན་དབང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 


༤༠༣ 
རར ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་དོན་དེ་གོ་ན་ཙམ་སྒྲའི་ནུས་པ་ལེགས་པར་ཐོན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་དབང་མངོན་སོགས་སུ་དབྱེ་བའེ་གྲངས་ངེས་ནི། མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་ལ་ 
པས་མི ཇས ས་་་ ་ིསིས་ ས་ར 
ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་གཞན་ཕྱི་དོན་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་མངོན་དང་ཡིད་ 
མངོན་གཉེས། ཤེས་པ་རང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་རིག བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ། མངོན་སུམ་བཞེ་པོ་མདོ་སྡེའེ་ལུགས་ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། མངོན་སུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ནི་མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེ ས་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་དབྱེ་སྒོ་བཤད་པ་དེ་དང་། འདིར་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་ཞེས་པ་གཉེས་དོན་གནད་གཅིག་པས། རྫས་སྤྱི་གཉེས་མགོ་སོགས་སྤངས་པའི་གོ་བབས་བསྣལ་ 
མ་བྱེད་ན། 


400 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༠༤ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པས་ 
སུམ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པས། མུས་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས་དཔྱད་པར་བྱའོ་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་སྐྱེའེ་ 
མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཡིན་མིན་གྱི་དྭོགས་པ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་རལ་གྲི་ 
སོས་རལ་གྲི་རང་མི་གཅོད་པ་ལྟར། ཤེས་པ་རང་གིས་རང་རིག་པ་མི་འདོད་པས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་མངོན་ 
ཡིད་མངོན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་དོན་རིག་ 
མངོན་སུམ་མེད་པས་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཀྱང་རང་རིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། མངོན་སུམ་ལ་ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
བར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ 
སུམ་བཞི་པོ་མདོ་སྡེའི་ལུགས། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས། །ཞེས་པར་འགྱུར་བས། 
&2 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 401 


༤༠༥ 
བླ་མའེ་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། རིགས་གཏེར་རྩ་བའེ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེའེ་མགོར། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་སྦྱར་ཤེས་ན་གནད་ཐམས་ཅད་རང་གྲོ་ ལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། འཇམ་ 
སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དེའི་ཚད་འབྲས་གཉིས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་མཚོན་ན། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ 


དེས་ 


402 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༠༦ 
དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ལ་ཕྱི་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ལྷ 
དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་ལས། །གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ནི་དོན་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན། སེར་འཛིན་དབང་མངོན། སྒྲ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་སོགས་ཁས་ལེན་ཏེ། བག་ཚགས་གཏན་བྱང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སོགས་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་འབྲ་གཉིས་པའི་བསྟན་དོན་རྣམས་སེམས་ཅམ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྔོན་པོ་ 
འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དང་སྒྲ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་སོགས་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་སྔོན་པོ་ 
དང་སྒྲ་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་ཡོངས་ 
འཛིན་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའེ་ལེགས་བཤད་དོ། །འོ་ན་སེམས་ཙམ་པས་སྔོན་ 
པོ་ཁས་མི་ལེན་ན། དེས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཡུལ་ 
སྔོན་པོ ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུལ་ཟླ་གཉིས་མེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ གྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 403 


༤༠༧ 

བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་ཟླ་གཉིས་དང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་མེད་ 
མཚུངས་སུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། དུང་ 
དཀར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མར་འཇོག་ 
ལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། དུང་སེར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བག་ཚགས་མི་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཉེ་བར་བསླད་པའི་བག་ཆགས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་མཁས་པས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
བར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི། བ་སྙད་ལ་མི་བསླུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ 
ལས། བག་ཚགས་བརྟན་དང་མི་བརྟན་ལས། །བདེན་དང་བརྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་དང་དུང་དཀར་ལ་སོགས་པ་ནི་བག་ཆགས་བརྟན་པའེ་ 
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༤༠༨ 
འཇོག་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་དེས། དབང་པོའི་བག་ཚགས་ལ་བསླད་པ་ 
ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་དང་། གངས་རི་གཡུར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་བླུན་པོས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
དུ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་བག་ཆགས་ལ་བསླད་པ་མ་ 
བཞུགས་པའེ་དབང་གིས་དུང་དཀར་པོར་སྣང་བ་དང་། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་ལ་དེ་དང་དེ་སྣང་བ་ 
རྣམས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་མཁས་བླན་ཀུན་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པར་འདོད་ 
པས། དུང་དཀར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་དང་། བག་ཚགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་སྔོན་པོ་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཅམ་ཞིག་ 
ཁས་ལེན་མོད། འོན་ཀྱང་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྔོན་པོར་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སྣང་བ་དེ་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་ལས། སྔོན་པོར་སྣང་བ་མཐོང་བ་ 
ཝན །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། དོན་དུ་སྣང་བ་བློ་ཉིད་ཡིན། །སྣང་བ་ 
ད་ཉད་ཕྱན་ 


༤༠༩ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅམ་པའེ་གླབ་མཐའེ་གནད། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ 
དེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །སྔོན་པོར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
དུ་དུང་དཀར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་དུང་དཀར་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཡང་། དུང་དཀར་སྣང་བའི་ 
བག་ཚགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་ལས། འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གི །བག་ཆགས་ 
རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་རྣམ་ངེས་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་གཞིེར་བཞག་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་གནད་ཀྱིས་ 
ཚུར་མཐོང་གི་བ རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ སུམ་གྱི་རིག་བྱ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། རྒྱ་མ ཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་དོན་ 
རེག་མངོན་སུམ་དང་། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
མངོན་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་གང་རུང་ཡིན་ན། བ་སཱད་དུ་ 
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༤༡༠ 
དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རྣམ་རིག་གཉི ས་ཞེ ས་པའི་འཕྲོས་དོན་ ཅུང་ཟད་ 
བཤ 5 (ནུ ྔམཇེཉ་ཉེས་རྫནས་ཅཧོཉ་ཕུཝ་ཛཞེ་ཕེ་གཏ་ ཨུ ཐེཾ་གླ་སྲོསྲཀ ག་ཐ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་རྣམས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། 
འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་བས། རང་རིག་ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་སེམས་ཤེས་པར་ཐལ། གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་གྱར་པའེ་གང་ཟག་ 
གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟོགས་བྱར་ 
གྱར་པའི་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟོག ས་བྱ་གང་ཞིག དེ་ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། 


༤༡༡ 
གང་ཟག་ རྒྱད་ཐ་དད་པའི་བློ་ཕན་ཚུ ན་རྗས་གཅིག་པ་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན། གཞན་སེམས་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་ཤེ ས་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེ མས་སྣང་གང་ཟག་གཞན་ རྒྱད་ཀྱི་སེ མས་སྣང་ལྟར་གསལ་བ་ལ་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་གང་ཞིག དེའི་སེམས་སྣང་གང་ཟག་གཞན་ རྒྱད་ཀྱི་སེ མས་ 
ལྟ་བུའི་རང་གི་སེ མས་ཀྱི་གསལ་སྣང་དེ་མངོན་ཤེ ས་ཅན་གྱི་སོ་སོ། འི་སྐྱེ་བོ་རང་གི ¡ རྒྱད་ཀྱི་ེ ས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་བས་རང་རིག་པ་ལས་མ་འདས་སོ། ཞེས་པ་དེ་ལ་འཆད་ 
ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ 
མོད་མདོ་སྡེ་པས། །མ་འཁྲུལ་རིག་པའང་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་བཞེད། །བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ 
ཡིན། །དབྱེ་བ་ཡུལ་གཞན་མཐོང་དང་རང་མཐོང་དང་། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བས་ 


408 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༡༢ 
དོན་རིག་དང་། །རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་དོན་རིག་ 
གཉིས། །ཉེར་ལེན་གཞན་དབང་བརྟེན་པ་རང་རིག་དང་། །བདག་རྐྱེན་ཏིང་འཛིན་བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། །བཞིར་དབྱེ་རྟེན་ ྱི་སྒ ནས་དབྱེ་བ་ཡིན། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྒོ་ནས་འཕགས་རྒྱུད་དང་། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་དབྱེ། །ཡུལ་དང་རྟེན་གྱི་བཞིར་དབྱེ་མདོ་སྡེའི་ལུགས། །བྱེ་སྨྲ་རང་རིག་མི་འདོད་གསུམ་ 
ཁོ་ན། །རྣམ་རིག་མངོན་སུམ་མཐའ་དག་གཉིས་སུ་བསྡུ། །སྔར་གྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་སོ་ 
སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་མངོན་ལ་བཞི་སྟེ། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེིའི་དབྱེ་ 
བ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག 
རང་གི ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་ སུ་ སྐྱེ་ཞིང་། མང གི་གཟུང་དོན་ ལ རྟོག་ གྲལ་མ་ འབྲུལ་ 
བའི་རིག་པ་དེ་དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བདག་རྐྱེན་ དབང་ པོ་གཟུགས་ ཅན་པ་ལས་ སྐྱེས་ཤེང་ སྔར་མ་ 
གཏོགས་པའི་དོན་ལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རིག་པ་དབང་མངོན་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི ་འཐད་དེ། དབང་མངོན་དང་དབང་ 


༤༡༣ 
མངོན་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །དེའི་དགོངས་ 
པ་ཡང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཅོད། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པས་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཅོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
དེ་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་དེ་དེ་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག དབང་མངོན་དང་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉེས་གླབ་ཏེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །འོ་ན་དབང་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། 
དབང་མངོན་དང་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉེས་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


410 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༡༤ 
ས་ལས་ལ པ་སང་ས འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་མདོ་ 
ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །དེའི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། དབང་པོ་ 
ཐུན་མོང་མིན་རྒྱུའི་ཕྱིར། །དབང་ཤེས་ཡིན་ཏེ་རྔ་སྒྲ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། 
དྲོགས་པའེ་གནས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བས་རང་གི་བློ་ཚོད་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་ 
རིག་དེ་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་ སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་དེ། དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་བདག་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་བདག་རྐྱེན་གྱི་བཤད་ཚོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ྒྱ་ཡི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའེ་དོན་ཡང་། དབང་མངོན་གྱི་ 
རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་གཞན་གྱི་བདག་རྐྱེན་མི་བྱེད་པར་དབང་མངོན་ཁོ་ནའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
ཆ་ནས་ཡིན་གྱིས། ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 411 


༤༡༥ 
མ་པ དབང་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དབང་མངོན་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་རིགས་ཅན་རྣམས་ཚིག་ལ་འཁྲེས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་སོ། །གོ་བདེར་བརྗོད་ན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་དེ། དབང་མངོན་དང་། དབང་མངོན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱི་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་འཁྲུལ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །དེ་ཉེད་ཚད་མའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མིག་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནས། ཡུས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བར་ལྔ། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ནས། རེག་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་བར་ལྔ། དེ་ཡང་མིག་ 


412 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༡༦ 
གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། གཟུགས་འཛིན་གྱི་དབང་མངོན་དོན་གཅིག རྣ་བའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
དང་། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་དོན་གཅིག་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ། ཁ་ཅིག གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་ན། 
གཟུགས་འཛིན་པའིེ་དབང་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་ན། སྒྲ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ 
དེ། དང་པོ་ལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ 
དབང་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་རྟོགས་བྱར་གྱར་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ཚུལ་ 
རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 413 


༤༡༧ 
ལའ དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེར་ ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏོ ས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ བའི་ འེ་མངོན་ སུམ་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ 
881 དབང་མངོན་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ 
ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ས་ས ཟས ་ 
པའེ་ འེ་མིག་ཤེས་ མ་ འཁྲུལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པྲ པའི་མིག་ དབང་དེ་ རང་འབྲས་ དབང་ཤེས་ 
བསྐྱེད ནུས་ ཀྱི་མེག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་དེ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་ཚང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ རཿ 
རྣམས་བསམ་གཏན་གྱིས་སས་ བཅུས ཀྱི་ ལྷའེ་ མིག་དང་ ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་དབང་ཤེས་མི ་བསྐྱེད་ 
བ་ ལྷའེ་ མིག ་གི ་མ། ངོན་ཤེས་ དང་རྣ་བའེ་ འེ་མངོན་ཤེས་ བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་དག་སྣང་བཅས་ རྣལ་ འབྲོར་ མངོན་ སུམ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤཱཧྤྱ་ཐུབ་ 


414 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༡༢ 
པའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པས་རང་འབྲས་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། ནུས་ན་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའེ་ 
མིག་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་བསྟོན་འདིངས་རྒྱུ་མ་བྱང་བས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱད་ལ་དབང་མངོན་ཡོད་པར་རིགས་ 
པས་འགྲུབ་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མིག་ཤེས་དེ་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་ལས་ཁའོས་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་མི་ 
ནུས་ན་དེ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེས་རང་འབྲས་ཡུལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མིག་དང་རྣ་བས་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འགའ་ཞིག་བསྐྱེད་པས། འཐེན་ཚུལ་ 
དྲོགས་གནས་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྣའེ་དབང་པོ་དང་། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་གང་བསྐྱེད་དྲེས་ན་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ལ་དབང་ཤེས་མེད་པས་དེ་དག་གིས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་ནི་གཞིར་བཞག་ལ། སྣའེ་མངོན་ 
ཤེས་དང་། ལྕེའི་མངོན་ཤེས་དང་། ལུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་མི་སྲིད་པས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྣའེ་དབང་པོ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་ 
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བས་བ རང་ངེས་དབང་མངོན་དང་། གཞན་ངེས་དབང་མངོན་གཉིས། དང་པོ་ 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་རང་ངེས་དབང་མངོན་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ 
ཅད་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་མངོན་དང་། ས་བཅད་ལས། འཁྲུལ་རྒྱ་ཡོད་ན་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ། །ཅེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་མངོན་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
མཚན་གཞི་ནི། དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་དང་། དོན་གོམས་པ་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་ངེས་དབང་མངོན་དང་། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། །མངོན་སུམ་ཉེད་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་མངོན་དང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་མངོན་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ 
གཉུས སྐབས ླཅུགྒསྔ་འཛྲཾ་རྙ་ཧྲ་ཐ་མཆོན རྟུན དེ་ཀྐད་དུ རྣམ་གྲིམ་ཝ། རྫསྲ་རུཏ་ཝྲཏ་ 
སེམས་བསྡུས་ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་ 
བའི་བླཾདཏ་ཏྲ་ཏྱས་ཡིཀྐ། ཞུ 
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༤༢༠ 
བཞེད་པས་རྟོག་པར་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་འཁྲུལ་རྒྱ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ། རྟོག་པར་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཁྲུལ་རྒྱ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས་ཤེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་མངོན་དང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ངེས་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ། རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ། མ་ 
འཁྲུལ་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཛིན་ནུས་ཏེ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པས་ 
འགྱུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་ངོས་འཛིན་ལ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས། 
འཛེར་པ་འདྲ་བ་དང་། སྣ་ནི་མོ་ཁབ་གཤི བས་པ་ 


༤༢༡ 
མོད། དེ་དག་ནི་འདིར་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་ཅིང་མི་འཐད་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི། དབང་ 
རྟེན་གཟུགས་ཅན་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའེ་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལྔ་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ ནུས་པ་དེ་དབང་མངོན་གྱི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པར་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ 
འགྲུབ་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ན་རང་འབྲས་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བྱེད་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་དམིགས་རྐྱེན་ 
བྱས། གཟུགས་ལ་ལྟ་འདོད་ཀྱི་ཟློ་སྔ་མས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། དབང་ཤེས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བྱེད་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་དེ་མ་ཚང་ན་རྒྱ་གཞན་ཚང་ཡང་མིག་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། གྲུབ་མཐའ་འགའ་ཞེག་ལ་གྲགས་པའེ་དབང་པོ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་རྟེན་གཟུགས་ཅན་འདི་ 
དག་ཁོ 
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༼༤༠༣༽ 
པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཛིན་ནུས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ 
ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པར་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་དོན་བར་མ་ 
ཆོད་དང་འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་གཉེས་ཀ་མ་དམིགས་པ་ལས་དབང་དོན་བར་མ་ཆོད་དམིགས་པའིེ་རྗེས་སུ་ 
ཡུལ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པས་དེ་ལ་ཡོད་པའེ་ནུས་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་གྲུབ་ཏེ་མེ་དུད་བཞིན་ 

ནོ། །ཡང་ན་བཟློག་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་དོན་བར་མ་ཆོད་ནི། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
དང་། དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་གཉི ས་བར་མ་ཆོད་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་པ་ཞེ ས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་འབྲེལ་པ་བརྟག་ 
པར་བཤད་པའི་མ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་འཕྲུགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་རྒྱ་དབང་དོན་བར་ 
མ་ཆོད་དང་། འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་དབང་དོན་བར་མ་ཆོད་དམིགས། དེ་ནས་ 
འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་དམིགས་པས་སོ། །རྗེ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པ་ཐུགས་རྗེས་དཔལ་བཟང་པོས། 
དབང་པོ་བར་མ་ཆོད་ཅེས་བཤད་སྣང་བ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཅ་མ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པས་དབང་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 419 


༤༢༣ 
ཱ ༠༠༠༠༠༠ས༠༠པའབ་སང་བེངས་ །ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་དབང་ཞེས་སོགས་དམིགས་བརྟག་གི་ལུང་དེ་སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་བདག་ 
རྐྱེན་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་ཡང་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ནི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་དབང་མངོན་གྱི་བདག་ 
རྐྱེན་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་འདོད་པ་འདྲ་བས། མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ 
འདེར་ཡང་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཛིན་ནུས་ཏེ། ཞེས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ 
དམིགས་བརྟག་ལས་སེམས་ཅམ་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པས་དབང་མངོན་འདོད་ 
དགོས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་། བདག་རྱེན་ནི་སྔར་གྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེས་བསྟན། 
དམིགས་རྐྱེན་ནི་དམིགས་བརྟག་ལས། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་དེ། །དོན་ཉིད་ 
རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་ 
གྱིས་བསྟན་ལ། རྒྱུ་ 
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༤༢༤ 
འབྲས་གཉེས་ཀ་ཤེས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་སོང་བས་དམིགས་རྐྱེན་དེ་ཉིད་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་ 
ན་དམིགས་རྐྱེན་སྟོན་བྱེད་དེ་ཀས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་གཞི་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་གཡག་གི་མཚན་ཅན་གྱིས་ 
དབང་ཤེས་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་ནས་རྒྱབ་རྟེན་དུ་དམིགས་བརྟག་གི་ལུང་དང་། 
དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། མིག་བློའི་སྐྱེ་བ་རང་ནུས་གང་ཞིག་ལས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ནས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་ 
གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་འདྲིན་པར་མཛད། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཏེ་ཞེས་བཤད་ལ། གང་ལྟར་སེམས་ཅམ་པའི་ 
ལུགས་ལ་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཅམ་ལས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མི་འདོད་པས། འཇུག་པའི་ 


„>,= „,¬\. བེལ།་༢། ° 
ལུང་དེ་ཆེར་མི་འབྲེལ་ལ། པཌ 
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༤༢༥ 
་ ས། རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་ནུས་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་དེ་ཅི། རང་རང་གི་ཡུལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ 
ནུས་པས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དོན་ལྔ་སོ་སོ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ལས་ 
ཉམས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པའེ་མདོ་རྣམས་དྲངས་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་གྱི་སུམ་ཅུ་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ། །དགོངས་པའི་གང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་རྒྱུ་ཤེས་པ་སྔ་མའི་བག་ཚགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་རང་རང་གི་ 
དམིགས་རྐྱེན་སོ་སོ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་རྐྱེན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་མོད། ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་རང་གི་ 
གཟུང་རྣམ་དང་དུས་མཉམ་རྫས་གཅིག་པས་དབང་མངོན་རང་གི་གཟུང་རྣམ་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་ 
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༤༢༦ 
ས། དབང་ཤེས་སྔ་མའི་གཟུང་རྣམ་ཕྱི་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐེན་དུ་བཞེད་པ་ 
འདྲའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེ ང་གེའི་བཞེད་པས། སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ནུས་ 
པའི་དམིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་ལ་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་སྒྲ་དོན་ཚང་བ་ཙམ་ལས། དམིགས་རྐྱེན་ 
བཏགས་པ་བར་བཤད་ ཕྱི་མ་ནི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་སྔོར་སྣང་གི་ 
བག་ཚགས་དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཡིན་པས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་ 
ྱི་དམིགསརྐྱེན་མཚན་ཉིདཔར་བཞེདཐང་།སྟནབེདཀ་གཞངན། རུས་པའཇག་ཕྱིརརིམགྱིས 
ཡིན། །ཞེས་པས་བ སྟན། བདག་ རྐེན་ནི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་སྔོར་ 
སྣང་དབང་ཤེ ས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ ནུས་པ་དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་དབང་པོཡནཏེ།ད་ྔརསྣངདབང་ཤེས་ཀིལྷནཅིག་བེད་རན་ད་གུ་འིསྒོ་ནས་སྔར་སྣང་དབང་ 
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༤༢༧ 
ཉེན་ནི། ཤེས་པ་སྔ་མ་དེས་རང་ཉིད་འགག ས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ ས་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་དུ་ 
འཇོག འདི་ནི་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་བཤད། ཅེས་བཞེད་པ་ནི། སེམས་ཅམ་པའིེ་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་དམིགས་བརྟག་ལས་བཤད་པར་བཞེད་པའི་བཤད་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་ 
དོ། །དེས་ན་གནད་ཀྱི་དོན་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔོར་སྣང་གི་བག་ཚགས་དེ་སྔོར་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་གཞུང་ལས། འདེར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞེག་ 
གི །བག་ཚགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་རྣམ་ངེས་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སྔོར་སྣང་གི་བག་ཚགས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ན། ཕྱི་དོན་སྔོན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའོ། །འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་ཞེས་པ་རྒྱུ་དང་། འགའ་ཞིག་གི་ 
ཞེས་དང་། བློ་ནི་ཞེས་པ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ 
ནའོ། །སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་རང་གི་དམིགས་རྐེན་དུ་གྱུར་བའི་སྔོར་སྣང་གི་བག་ཆགས་འཛིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དེ་སྔོར་སྣང་ 
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༤༢༢ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དང་། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོར་སྣང་གི་བག་ཚགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་འདོད་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཟློ་སྔ་མའམ་ཡང་ན་དམིགས་རྐྱེན་སྔོར་སྣང་གི་བག་ཆགས་དེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་ 
དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཁྱབ་ 
བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དགག་ཆོས་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རང་ཡུལ་ 
མི་གསལ་བར་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་གསལ་བར་སྣང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ན། ཁྱབ་ 
བྱེད་འགལ་དམིགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ཕལ་ཆེ་བ་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་རྟོགས་བྱ་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
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༤༢༩ 
2 ཚད་མ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་གཉིས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་གཅེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་མ་འཁྲུལ་བའེ་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རང་ 
མཚན་འཛིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བདག་རྐྱེན་རང་དབང་ལས། །དངོས་ 
སྐྱེས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་དབང་མངོན་གྱི། །མཚན་ཉིད་དབྱེ་ན་མིག་དབང་མངོན་སུམ་ནས། །ལུས་དབང་མངོན་ 
སུམ་བར་ལྔ་ཡང་ན་ནི། །གཟུགས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་དབང་མངོན་ལྔར་ཡང་བཞེད། །ངེས་བྱེད་སྒོ་ནས་རང་ངེས་ 
གཞན་ངེས་གཉེས། །གང་ཟག་སྒོ་ནས་འཕགས་དང་སོ་སྐྱེ་གཉིས། །ཁ་ཅིག་འཕགས་ལ་དབང་མངོན་མེད་ 
བཞེད་ཀྱང་། །སྟོན་པའི་མིག་དབང་སོགས་ཀྱིས་མིག་བློ་སོགས། །བསྐྱེད་ན་འཕགས་ལ་དབང་མངོན་བསྟོན་ 
མེད་གསལ། །མི་བསྐྱེད་ན་ནི་རྟེན་བཅས་དབང་མིན་ཐལ། །དེས་ན་འཕགས་ལ་རྟེན་བཅས་དབང་པོ་ལྔ། །མེད་ 
ཅེས་ལོག་པའི་མུན་སྤྲུལ་ཁྱེད་སྨྲའོ། །དབང་མངོན་བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་ངོས་འཛིན་ནི། །དབང་རྟེན་ལ་ཡོད་ 
རང་ཡུལ་འཛིན་ནུས་ 


426 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༣༠ 
ཡིན། །དེ་ལས་སྐྱེས་པར་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པས་འགྲུབ། །དབང་དོན་བར་མ་ཆོད་ལ་གོ་དོན་དགོས། །དབང་པོ་ 
བར་མ་ཆོད་ཅེས་བཤད་པའང་མཐོང་། །དམིགས་བརྟག་ལུང་དེ་སེམས་ཅམ་གཞུང་ཡིན་ཀྱང་། །དབང་པོ་ནུས་ 
པར་འཇོག་ལ་འདེར་ཡང་འབྱོར། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་དབང་མངོན་རྐྱེན་གསུམ་ལ། །མཁས་པའི་བཞེད་ 
སྲོལ་མང་མོད་བདག་རྐྱེན་ནི། །དབང་ཤེས་རང་ཡུལ་འཛིན་བྱེད་བསྐྱེད་ནུས་དང་། །དམིགས་རྐྱེན་རང་ཡུལ་ 
རྣམ་ལྡན་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་བྲལ་འགྲུབ། །འདི་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ 
དམིགས་རྟགས་ཡང་དག །རང་ཡུལ་གཟུང་དོན་འཛིན་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་འགྲུབ། །དེས་ན་དབང་མངོན་མཚན་ཉིད་ 
ཟུར་གསུམ་ལཱན།། ༈ །།ཞེ་པ་ཝ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་དོན་དངོས་དང་། ཀྱིན་གསུམ་བྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་ཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་མངོན་དེ་རང་རྒྱ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཡང་། དམིགས་རྐྱེན 
དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་པར། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ། ཁོ་ནའི་སྒོ་ 
ནས། སྤྱིར་དབང་མངོན་དང་། བྱེ་བྲག་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རང་རྒྱུ་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་དེ་དབང་མངོན་རང་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 427 


༤༣༡ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ རྒྱ་ཀྐྱེན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པས། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཤེས་སྒྲ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པའིེ་མིང་བཏགས་ན། གཟུགས་སྒྲ་སོཿ གས་འབྲས་བུ་དུ་མའི་ རྒྱ་ཐུན་མོཿ ང་བ་ཡི ན་པས་ཐ་སྙད་ 
རྔ་དེ་རྔ་སྒྲའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ རྒྱའམ་དེའེ་ རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མདོ་དང་རིགས་གཏེར་ 
ཁོ་ནའེ་ རྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྔ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་མི་ 
བསྐྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། རྒྱའེ་གཙོ་བོ་ལ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱར་བཞག་པའི་སྐབས་ཡི ན་པས། དབང་ 
མངོན་གྱི་ 


428 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༣༢ 
ཡ་ལ དབང་མངོན་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
རྐྱེན་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་བདག་འབྲས་སུུ་གྱུར་པའེ་དབང་མངོན་ཡུལ་སོ་སོར་འཛིན་ནུས་ 
སུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ་དབང་རྟེན་གཟུགས་ཅན་འདིའེ་ནང་ན་ཡོད་པའི་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཡུལ་སོ་སོར་ 
འཛིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་གཟུག ས་ཅན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དམིགས་རྐྱེན་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ཚོགས་ཀྱང་མིག་བཙུམ་མ་བཙུམ་ལས་གཟུགས་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བས། དབང་རྟེན་ 
འདིའི་ནང་ན་བདག་རྐྱེན་དབང་པོར་གྱུར་པའི་ནུས་པ་ག ཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། རྟེན་གཟུགས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཡོད་པའེ་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཛིན་ནུས་ཤིག་སྟེ། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་རྟེན་གཟུགས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་ཅན་དང་། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ 
གཟུགས་ཅན་པ་སོགས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་ 
གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་ 


༤་༣ན་ན 
ཟླ ུ་བ་་བུ་་བ་བྐད་ཏྒ་་ཱ་་ཱ རྟེན་གཟུགས་ཅན་འདི་དག་ལ་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ནུས་ 
པ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟེན་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། བརྟེན་ 
པ་དབང་པོ་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་ཚུལ་དུ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ནི་རྐྱེན་གང་གི་དབང་གིས་དབང་ཤེས་རང་ཡུལ་རང་དབང་དུ་འཛིན་ནུས་ 
སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་བདག་རྐྱེན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་དེའི་སྟེང་གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
བསྐྱེད་བྱེད་དེ། རྣམ་ཤེས་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྤྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གཟུགས་སོགས་དོན་ 


430 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༣༤ 
ལྔ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། གཟུགས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཚུར་ 
མཐོང་གི ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར། 
གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །རིག་པ་གང་ཞིག་རང་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཆོས་ 
གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་གཙོ་བོར་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་གོ་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ནི་ རྒྱ་འབ ས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་མཚུངས་པས་ན་ 
མཚུངས་པ། ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པས་ན་དེ་མ་ཐག་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ 
རྐྱེན་ནོ། །ཁ་ཅིག སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་འཇུག་སེམས་སྐད་ཅིག་ 


ཕྱི་མ་དེ། སེམས་མེད་ཀྱི་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 431 


༤༣༥ 

༼ ; ་ལས་ལྡང་སེམས་ 'སྐད་ ཅིག་དང་པོའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ དུ་སྒྲ པར་འདོད་ནས། མཚན་ 
ཉིད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཟུར་ལ་ཤེས་ པ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ ཆོད་པ་ཞེ ་ཞེས་ འཇོག་ ང། ་ནི་ མི ་འཐད་དེ། འོ་ན་སེ སེམས་ མེད་ ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ལས་ལྔང་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ རྒྱར་གྱུར་པའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་གྱི་བར་དུ་ སྣྲི ས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབ ས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། པད ༥ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ཞོ །གཝཏེདའཏཿགཱས 3ནཏེ་ནིའངས་རྒྱུ་ ཡིན་ཀྱདྫ། དྲེཉེ་་རྩདཾཐཾཝདྲ་མཐྲོག ཉྱིན་ཏེ་ཏེཉིཛྲདཾན རྒུ 
མ་ཡིན་པས་གོང་གི་རྩ་ཁྱབ་དེ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་ལྔང་མ་ཐག་པའེ་ 
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༤༣༦ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྐྱེན་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། 
དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་གི་རྐྱེན་གསུམ་གཅིག་ཅར་ 
ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་རྐྱེན་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་འགའ་ཞེག་སྔ་ལ། གཅིག་ཤོས་འགའ་ཞེག་ཕྱི་བར་འབྱུང་བ་ནི། ཁས་བླང་འཆལ་པ་མ་གཏོགས་ཤེས་བྱེད་ 
རྣམ་དག མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། མདོ་སྡེ་པའེ་གནས་སྐབས་འདིར་སྟོམ་འཇུག་གཉིས་ལས་ 
ལྔང་བའི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་པའེ་སེམས་དེ། སྙོམ་འཇུག་གཉིས་ལས་ལྔང་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་མཚུངས་པ་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། སྙོམ་འཇུག་གཉེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་མི་གསལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཡེ་མེད་ན་ལུས་རུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་འདི་སྤོང་བར་བཞེད་ 
ཤཿ ༔ ཐུམས ཡུ སཉེན་ཐའ་ཏཱཝམཛུ་ཐཏྔ གྲོཀྐཅ་རྱམ་ཞུགླག 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 433 


༤༣༧ 
བབ རརཁའམས་་རར་ ལུས་རུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མི་ 
འབྱང་བར་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་སྙོམ་འཇུག་གཉེས་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ 
གང་རུང་མེད་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་བཞེད། མདོ་སྡེ་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་ 
པས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གང་རུང་གི་བསྡུས་པའི་སེམས་མི་གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱི་ཡོད་ཅིང་། སེམས་མེད་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཞེས་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་གསལ་པོ་མེད་པ་ལ་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཞེས་པ་ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་འདིར་གཟུགས་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར། གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་མེད་པ་ལ། དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱིས། གཟུགས་ཕྲ་བ་ནི་ 
ཡོད་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་དུ་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གཟུགས་ཕྲ་བ་དེ་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ནས་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་དུ་ སྐྱེས་མ་ ཐག་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ 


434 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༣༨ 
དང་པོའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེ ན་ཡོད་པ་གང་ཞི ག དེ་ལ ས་ག ཞན་པ་འཛིན་ རྒྱ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོཿ ཡི 
ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་འདོད་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཕྲ་བའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཕྲ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་པའེ་ 
བཞད་པ ང་ཐོར༔མནཱས་ཁ་ཀོང་ངའོ། ཕྱཾར་གཙུགས་ཡེད་ཁམས་ཉ་གཙུགས་ཡོ་རིདྐ་ད། གཟུགས་ 
མེད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དངོས་ རྒྱར་གྱར་པའི་གཟུགས་ཡོཿ ད་མེད་ལ་ 
རྒྱ་འགྲེལ་དང་སྦྱར་བའེ་མཐའ་ཆོད་དགོས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་དབང་མངོན་དངོས་ སུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ ྒྱ་དེ་ལ་ རྐྱེན་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དང་། རྱོང་བ་གསལ་རིག་གི ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའེ་ཆ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ 


༼༤༣༠༽ 
ལ་བདག་རྐྱེན་དང་། གཉིས་པ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དང་། གསུམ་པ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ལ་ 
མཚུངས་པ ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དགོཿ ས་པས་སོ། །དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་དབང་མངོན་སྔ་མ་ 
དེ་བས་ན་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་གང་རུང་ཡིན་ན། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡི ཡས 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་མངོན་དུ་མ་ཟད་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྐྱེན་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པས་རང་གི ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ 
མཚུངས་པ ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གཞེར་བཞག་ཅི ང་། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ལྫོན་ཤིང་དེ་ལྗོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
དང་། ཟླ་གཟུགས་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། སྐྲ་བཤད་འཛག་པར་སྣང་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་སྐྲ་བཤད་ 
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༤༤༠6 


འབ ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེའེ་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དང་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་ འི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རང་མཚན་མེད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ 
མིན། །རྟགས་ལས་ངེས་ན་རྗེས་དཔག་སྲིད། །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། །དུང་དང་ལྗོན་པ་དང་། ཟླ་བ་ 
གཉེས་སྣང་ལ་སོགས་པའང་ཡུལ་རང་མཚན་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། ཏང མུ ཆུ བཅའ འད་ན ཡན་ཆ་ ཅ༦་ཆ་ཐཊ་ ལ་ལ 
ལེད ཡོདྷ་དཏི་དེའདམིགས་ཀྱེན་ུ་འབྲུང་ེ། དུ་དདེ་དངོ་སཆུ་བཀྱེད་བྱེན་ནུ་རྒྱནསའི་བྱ་དྡན་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། མེད་ན་ཡུལ་རང་མཚན་ལས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཡུལ་རང་ 
མཚན་ཞེས་པས་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་ཞེས་པས་བདག་རྐྱེན་བསྟན་ཞིང་། རྐྱེན་དེ་ 
གཉེས་ཚང་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚང་སླ་བས། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་ 
གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་སླ་བས། 
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༤༤༡ 


བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཉིེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་བཤད་ནས། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དངོས་ 
སུ་མ་སྨོས་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་བློ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིག་གཏེར་ལས། ཡུཊ་དྭརན་ཐང་མོི་རུསཐ་རྔཐ། །ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཇི་ 
སྙེད་ཀྱི། །སྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་གང་བསྐྱེད་པ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རྐྱེན་གསུམ་ཚར་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། དོན་ལ་ཡང་དབང་མངོན་ཡིན་ན་རྐྱེན་གསུམ་ཆར་ 
ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་དོན་དམ་བློ། །འདེར་ཡང་ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་ 

འབྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་པ་འདི་དག་ལས། །འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡུལ་དང་ཞེས་ 
སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། སོ་སོ་ སྙེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནེ་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་ལ་མི་འཇུག་ 
གི རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའེ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་ 


> > ར 


སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རིགས་ 
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༤༤༢ 
བབ ཐུན་གྱི་ ཟླ་མེད་པའི་ རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་རྣམ ས་ནི། ཚུར་མཐོང་དབང་མངོན་ གྱི་ཡུལ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །ཞེས་དང་། 
རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཡང་དེར་མི་སྣང་བས་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཡང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱིས་དབང་ཤེ ས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མི དི ནུས་པས་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས། དབང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། །དེ་མི་སྣང་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། སྔར་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
དམིགས་རྐྱེན་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ 
འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 439 


༤༤༣ 
ནི། དབང་ཡུལ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའེ་ཡུལ་དང་། ཞེས་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ 
བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ ཟོ 
ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་སྟེ། ནང་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ནང་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ནང་དབང་པོའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་ཚོག ར་ར རྡུལ་ ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ། ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྙེད་ 
ཀྱ།ི །ཞེས་གསུངས་པའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གླུབ་ཕལ་ཆེ་བ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པ་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྦྱར་ནས། དབང་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་མཛད་པ། གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་ 
དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའེ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ 
ཡང་། རྡུལ་ཕྲན་འདུས་ 


440 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


པའི་ཕྱིའེ་ཡུལ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའེ་ནང་གི་དབང་པོ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསལ་བས། རྡུལ་ཕྲན་ 
འདུས་པའི་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དབང་པོ་ལ་ཡང་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཁྱེན། སྤྱན་ཡངས་པས་གཟིགས་པར་ 
ཞུ་འཚལ་ལོ། །དེས་ན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་རྟེན་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་རྟེན་དང་དམིགས་པ་ནི་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བདག་རྐྱེན་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་མིང་བཏགས་ཏེ། །བདག་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་ཐུན་མོང་མིན་རྒྱུའི་ 

ཕྱིར། །དམིགས་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཤེས་དང་། །ཡིད་བྱེད་ཤེས་པར་བཏགས་ན་གོ་མི་ནུས། །རྐྱེན་ 
གསུམ་ནང་ནས་བདག་རྐྱེན་གཙོ་བས་ན། །ཐུན་མོང་མིན་རྒྱར་བཞག་གི་ཁོ་ནར་ནི། །འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་རིགས་ 
པའི་གནོད་བྱེད་འཕོག །རང་འབྲས་རང་ཡུལ་འཛིན་བྱེད་གཙོ་བོར་ནི། །བསྐྱེད་བྱེད་ ནུས་པ་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
བོའི་དོན། །རང་འབྲས་ཤེས་ཕ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ། །གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། ༡༡༣ 


༤༤༥ 
བྱེད་དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་གྱི་དོན། །རང་འབྲས་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ངོ་བོར་ནི། །བསྐྱེད་བྱེད་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ཡིན། །སྟོམ་འཇུག་གཉིས་ན་སེམས་མེད་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས། །ལུགས་འདིར་སེམས་གསལ་མེད་ལ་ 
དམན་པ་ཡེ། །རགག་སྒ་སྦྱན་ཡིན་ཡི་གསལ་སེམས་ཡོད་བཞིད། །དེས་ན་ལྡང་སེམས་སྐད་ཅིག་ལྔ་རོལ་ 
ན། །དེ་མ་ཐག་པའི་ཉེར་ལེན་སེམས་ཡོད་ཕྱིར། །འཇུག་སེམས་ཕྱི་མ་ལྡང་སེམས་སྔ་མ་ཡི། །རྐྱེན་དུ་སྒྲབ་པའེ་ 
ངལ་བ་འདིར་དོན་མེད། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་དམན་པ་ལ། །དགག་སྒྲ་སྦྱར་ཡིན་ཕྲ་བའེ་ 
གཟུགས་ཡོད་ཅིས། །སྲ་ཐའེནཁན་ཛྱུག་ཀུན་མིུན བླ་ཝསྲ་བཞིདྐ། [་ནོར་བྱ་ཿབྲེམ་སྨྱནཐཤད་འོགཏུ་ 
སྟོན། །འཁྲུལ་པའི་དབང་ཤེས་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས། །ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་རང་འགྲེལ་ལུང་གིས་ 
འགྱུཐ། རྡག ཌེན་དྭ་ཡིགས་ཀྱེན་ཚྫང་ན་ཉེནྲ་ཡེན་ཀྱེནྣ། ཚོགས་ཐ་བླ་བམ་ཡིགྐ་དཛུ་གྷཟུགྐས་ཏག་ 

ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་ཞེས་ཆོས་གྲགས་གསུངས། །དབང་མངོན་བསྐྱེད་ནུས་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་རྣམས་ 
པེ པསི་སསིས པས པི 1111 
བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ 
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༤༤༦ 
གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ 
དབང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མ་འཁྲུལ་བའེ། །ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཡིད་ 
མངོན་ལ། དོན་རིག་ཡིད་མངོན་དང་། རང་རིག་ཡིད་མངོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་འཇོག་ 
པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་རིག་ཡིད་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། དོན་རིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡིད་མངོན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དབང་མངོན་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་ 
པོས་བྱས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་མངོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འབུད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་ 
རེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པར་གྱར་པའི་མངོན་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 443 


༤༤༧ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཤེས་ 
པ་གང་ཞིག་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་རྩ་ཁྱབ་མ་ངེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་དབང་མངོན་དང་ཡིད་ 
མངོན་གཉེས་སུ་འདུས་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་གང་ཞིག དབང་ཤེས་སུ་ྱུར་པའེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། དབང་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ 
གྱི་གྲངས་ངེས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་གང་ཞིག མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
སྟོབས་མཚུངས། 


444 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༤༢ 
དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འཛིན་པ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རིག ས་འདྲ་ཕྱི་མ་འཛིན་པར་སྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔ་མས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱ་བྱས་པ ས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །དེ་མ་ཐག་ལས་སྐྱེས་པའིེ་ཡིད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། མཚན་ 
གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས། །བྱུང་ཞིང་དེ་དོན་དེ་མ་ཐག །འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི། དབང་ཤེས་སྔ་ 
མ་འགགས་མ་ཐག་པའོ། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འཛིན་ 
པའོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 445 


༤༩༩ 
གཏོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ཞེས་དང་། ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
དབང་ཤེས་ཞེས་པས། ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་གཙོ་སེམས་དེ་སྔོན་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། ཡང་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པའི་ངོ་བོར་ྱུར་པའི་གཙོ་སེ མས་དེ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིེ ག་མ་གསུམ་པའེ་ 
མ་ཐག ཅེས་པ་དང་། ཡུལ་དང་ཞེས་པས་དམིགས་རྐྱེན་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ 
དེ་སྔོན་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ 


མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༥༠ 
ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་ཡི ད་མངོན་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོ་དེས་དབང་མངོན་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོའི་བཟུང་ཡུལ་ལས་ 
གཞན་ཕྱི་དོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་བཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་ 
འཛིན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡི ད་དང་། དེ་མ་ཐག་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
ཡིད་ཅེ ས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡིད་དང་། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཡིད་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ཚུར་མཐོང་གི ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་མཐའ་དག་གོ །འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡིད་ཡི ན་ན། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའེ་ཡིད་དེ་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་སྟོན་ བྱེད་དང་། 


༢. ¬ 


ངོ་ཞེས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ནི་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 447 


༤༥༡ 
དེས་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་པའི་བཟུང་ཡུལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འཛིན་པར་ བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་མངོན་ 
ལ་རྐྱེན་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་སྔར་དྲངས་པའེ་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་རིས་དེས་གསལ་བར་ཐོན་ཞིང་། མ་པམ་ 
གཡག་པ་ཡང་བཞེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དང་། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཁུད་པར་ 
མེད་ན། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེ མས་དེ། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ཏེ་ཤེས་པ་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན། ཤེ ས་པ་དེའི་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རིགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྐྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཉེར་ལེན་གྱི་ 


448 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༥༢ 

རྒྱ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་འཇོག་པར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དབང་པོ་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི །རྒྱུ་ཡིན་ཡིད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ རྒྱ་བྱས་ན ས་དེ་དང་རིགས་འྲང་བའི་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བསྐྱེད་ལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཡིད་ 
ཤེ ས་ཀྱི་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བསྐྱེད་ 

དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟོན་ལྡིང་རྒྱུ་ཡེ་མེད་དོ། །ཡིད་མངོན་ལ་རྐྱེན་གསུམ་སོ་སོར་དགོས་པའེ་ 
གནད་ཀྱང་། བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྐྱེན་གསུམ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པར་གསལ་ 
ལོ། །འདེར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་ལས། ཤེས་རྫས་ཉེར་ལེན་ཁོ་ན་ 


༨ .༽.༨ 


ཡིས། །རྗེས་སུ་འཇུག་ཚེ་རིགས་ཀུན་སྐྱེད། །རྐྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 449 


༤༥༣ 
པའི་ཕྱིར། །ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མིན། །ཅེས་གསུངས་པའེ་དོན་དུ་བསམ་ནས། ཤེས་པ་དེའི་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དེའི་དངོས་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཁས་པ་མང་དག་ཞལ་ 
མཐུན་པར་ཁྱབ་པ་འཆའ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཕམ་གཡག་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མ་གཏོགས་མཁས་པ་འུ་ཡུག་པ་ 
དང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱའེ་མཚན་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དང་། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་ནས་དོན་ལ་ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་པ་ལ་རྐྱེན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཁོ་ནས་ཆོག་པའི་བཞེད་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ངོ་། དདེ་ལ་ལྷོ་པ་ ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་པ་ནི། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་སྔ་མའི་རིགས་ རྒྱན་དུ 
སྐྱེས་ལ། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་བདག་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་བསྐྱེད་པས་ན་དབང་ཤེས་དང་། བདག་ 
ཀྱན་ཡད་ 
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༤༥༤ 


དབང་གི་བསྐྱེད་པས་ན་ཡིད་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་དུ་གསལ་བས། དགོངས་པ་གཞན་དུ་ 
རྟོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཤེས་པ་དེའི་དངོས་རྒྱར་གྱར་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་ནི་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་བེམ་པོ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཚྭ་གྲང་འཕྲད་དུས་ཀྱི་ཚ་ 
རེག་སྟོབས་ཆེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཚྭ་གྲང་འཕྲད་དུས་ཀྱི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའིེ་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་རྒྱར་གྱར་པའི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གང་དང་ 
གང་། །ཕྲད་པ་དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་ཏེ། 
ཚ་རེག་གི་རྐེན་སྟོབས་ཆེ་ན་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་ལ་རྐྱེན་གསུམ་སོ་སོར་ 
ཡོད་པ་ལྟར། ཡིད་མངོན་ལ་ཡང་རྐྱེན་གསུམ་སོ་སོར་དགོས་ཤིང་། རང་འགྲེལ་ཉེད་ལས་ཀྱང་དངོས་སུ་བཤད་ 


བཞིན་དུ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 451 


ར་ར 
ནང་ཚན་གྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱར་བཞེད་པ་ནི་རང་འགྲེ ལ་དང་དངོས་ 
སུ་འགལ་མི་འགལ་སྐྱེས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དེ་དག་གིས་ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ 
བ་འདེབས་སོ། །དེ་ཡང་། རྒྱ་ཡིན་ཡིད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ཚེག་ཟིན་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཞེས་པའི་འབྲུ་སྣོན་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་བདག་རྐྱེན་དུ་ཞེས་པའི་འབྲུ་སྣོན་སོགས་དོན་གཞན་དུ་འགྲེལ་བ་མང་དུ་ 
མཐོང་ངོ་། །འཁྲུལ་གཞི་ནི། དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས། བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད། དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གཞིར་བཞག་ནས་རྐྱེན་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མི་དགོས་སོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པ་མང་མོད། འོ་ན་ཡིད་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡང་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 


༨.༽༽.༨ 


ཏ།ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དེའི་དེམ་ཐག་རྐྱེན་དུབསྟན་པའི་ཕྱར། གཞུང་གི་ 


452 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༥༦ 
དོན་ནི། བདག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཆོས་ག ཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་པ་ཙ་མ་ 
ཞིག་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་ལས་གཞན་མི་སྣང་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་མཚུངས་ཤིང་། དེ་མ་ 
ཐག་པའི་དོན་ཡང་ཚང་བས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འདོད་ན་ཡང་། དེ་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྱེན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་དེ་ནི་བདག་རྐྱེན་ལས་ལོགས་ 
པ་ཞེག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་གཅིག་དང་གཉེས་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་གནད་ཀྱིས། དབང་ 
མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གང་བསྐྱེད་ཀྱང་མ་མཐའ་རྐྱེན་མི་འདྲ་བ་ངེས་པར་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་དབང་མངོན་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞུང་གི་ 
ཚིག་ཟིན་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོས་ཤིང་དེ་དང་གཙོ་བོ་སེམས་དང་ཡིད་རྣམས་དོན་གཅིག་པས་སོ། །དེ་སྐད་ 
དུ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་འདིར་ཡང་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་མངོན་ཡིན་ན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 453 


༤༥༧ 
པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་སེམས་བྱུང་འདུན་པ་དང་ཚོར་འདུ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
དང་པོ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁོར་དུ་བྱེད་ 
པའི་གཙོ་བོ་སེམས་དེ་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འཁོར་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་རིགས་འགྲེ། དབང་ཤེས་དང་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དག་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་བཟང་གི་ཞལ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པའོ། །འདིར་དོགས་པ་དཔྱད་དགོས་པ་ལ། དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་རང་དུས་སུ་བྱེད་དམ། རང་ 
འགག་མ་ཐག་ཏུ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་རང་དུས་སུ་རང་འབྲས་ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དབང་པོའི་ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་གྱིས་ 
ཡིད་ 
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༼༤༥༽ 
ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མི་སྲིད་དེ། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། རང་འགགས་མ་ཐག་ནས་བྱེད་ན། རང་འགགས་མ་ཐག་ 
པར་རང་འབྲས་ཡིད་མངོན་སྐྱེས་པ་དུས་མི་མཉམ་པར་ཐལ། རང་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་པའེ་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་གང་ཞེག ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་པའེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་མངོན། སྐྱེས་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒོལ་བ་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་དོགས་པ་བཀོད་བྱུང་ན་མཁས་པ་དག་ལན་ཅི་འདེབས། ཡང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པ་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ 
ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལ་དབང་མངོན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ། མེད་ན་དྲུག་པོ་ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ 
བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཡིད་ཅེས་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ཅི་འདེབས། དེ་ 
ལ་དང་པོའི་ལན་ནི། ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་པའེ་བྱ་བ་ 
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ར་པ པ་ སྤྱིར རྒྱ་དེ་དང་དེ ས་དངོས་འབྲས་དང་ རྒྱད་འབྲ ས་གང་བསྐྱེད་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་ 
བྱ་བ་རང་དུས་སུ་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་འགགས་ཟིན་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའེ་གནད་འདེ་གོ་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པ་ནི། རང་ 
འགག་མ་ཐག་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ནས་འཇོག་གིས། འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པའེ་བར་དུ་མ་ཡིན། དཔེར་ན་བུས་ 

བུ་གཞན་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བུ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཕར་མི་འཇོག་ལ། བུ་གཞན་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ 
ནས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ནས་ལས་ནས་མྱུག་སྐྱེས་པ་ན་འབྲས་བུ་ནས་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་གཞན་ 

གྱི་ས་བོན་དང་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
དཔེར་ན་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། རང་དུས་སུ་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ 
གཙོ་མི་ཆེ་བས་རྒྱུའི་ལྡོག་པ་གཙོ་ཆེ་བས་རང་དུས་ཉིད་ནས་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་མངོན་གྱི་ 
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༤༦༠ 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་རང་དུས་སུ་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་གཙོ་ཆེ་བས་བདག་རྐྱེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དུས་སུ་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་ལས་རྒྱུའི་ཐ་སྙད་གཙོ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་ 
པར་ཡང་རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་འགྲུབ་ན། དེའེ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་འགྲུབ་པའེ་དཔེར། རྒྱལ་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་འགྲུབ་ན། དེའེ་བཙུན་མོ་ 
ལས་ཀྱང་། བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དབང་མངོན་གྱི་བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་འགགས་མ་ཐག་པ་མ་སྨོས་ལ། ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ལ་ 
འདྲའོ། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་ཁོ་ན་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་དུ་བཞག་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ད་ལྟར་བ་རྣམས་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་མིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ 
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༤༦༡ 
ཌུ ་པ་ རྐ ་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་བདག་རྐྱེན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མིག་གི ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་འདས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁད་དེ་བསྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བས་རང་དུས་སུ་གཟུགས་ 

འཛིན་ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་དུ་བྱུང་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་སྐྱེད་བྱེད་ 
། ་ 0 ས་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ན་ཡང་ 

མི མ་ཁྱབ། ཆོཿ པཾ ས་དེའེ་ སྐྱད་བྱེད་ཡིན་པས་ མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། 

ཆོས་ངེ དེ་ བསྐྱེད་པའེ་ བྱ་བ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ བྱེད་པ ་པོ་འགགས་ མ་ཐག་པ་ལ། རྗེས་ ཀྱི་རྟོག་ པས་ རྒྱའི་ ཐ་སཱད་ 
བྱེད་པ་མང་བའི་ཕྱིར། ཡང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའེ་ 
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༤༦༢ 

ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་ 
ང། ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། འདས་མ་ཐག་པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། འགགས་མ་ཐག་པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། དཀའ་ བའེ་ 
གནས་སུ་སྣང་མོད་ཀྱང་། །དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་མཛོད་གཞུང་དེ། འདིར་ཚད་མར་མཛད་ 
པའི་གནད་ཀྱིས། དངོས་པོ་ལ་ད་ལྟར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་ལ་ད་ལྟར་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་འདས་མ་ཐག་པ་ཡིད་དབང་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པ་ལ་མཛོད་དང་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དགེ་ 
བ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཡོད་ན། དངོས་པོ་ལ་དུས་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པར་གསལ་ཞེང་། དགེ་ 
བ་ལ་དུས་གསུམ་མེད་ན་གསུང་རབ་ སྤྱིའེ་ཁ་སྐད་དང་འགལ་ཆེ ས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རང་གི་བདག་ 
འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ནས། དེའི་དུས་སུ་འདས་པ་ 
ཡིན་ན། འདས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླང་སྟེ། དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གཞུང་དང་འགྲེལ་པའི་སྒྲ་ཟིན་གྱིས་ 
འགགས་མ་ཐག་པ་ཡང་། བདག་འབྲས་ཀྱི་དུས་སུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལ་སྦྱར་ནས། དོན་ལ་རྣམ་ཤེ ས་ད་ལྟར་ 
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༼༤༩༣༽ 
བ་རྣམས་རང་དུས་སུ་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཤད་ན་ཡང་། རིགས་པའེ་གཞུང་གི་བབས་དང་འབྱོར་བས། གང་ 
འཐད་མཁས་པ་དག་གི་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །ཡང་དབང་མངོན་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་རང་ 
འབྲས་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ ་དེའི་ རྒྱ་མ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེ གཉིས་ལ་སྔ་ ཕྱིའེ་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་དང་རང་འབྲས་ཡིད་མངོན་ དུས་མཉམ་ པའི་ཕྱིར། 
༢ ང་པཙ་ཁ་ ་ཡག་ཡུ་ཤ། ༡༦ ༦ ཨ་ དབང་ མངོན་སྔ་མ་དེ་དེའི་ 
དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབང་མངོན་ སྐད་ ཅིག་མ་ 
དང་པོ་དེ་རང་ འབྲས་ ཡིད་ མངོན་ སྐད་ ཅིག་ མ་དང་ པོའི་ བདག་ རྐྱེན་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ཞེས་ པའེ་ རིགས་ པ་འཕང་ 
རུྱཇ་ནྣ། ཐ་ཤདྐ་མཐགྐ་ ལྟན འགགས་མ་ཐག་པའི་དོན། རང་འབྲས་ཡིད་མངོན་གྱི་དུས་སུ་སྦྱར་ན། ཡཿ 
འདེབས་དེ་ཀས་ཆོག་ལ། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པའི་སྒྲ་ཟིན་སྐྱོང་ན་རིགས་པ་དེ་ཚིག་ལ་འཁྲིས་པ་ཅ' མ་ལས་དོན་ལ་ 
ཞུགས་པའེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཟེར་དགོས་ཤིང་། དབང་མངོན་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་རང་འབྲས་ 
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༤༦༤ 


༦༡༡༦ ས་པ 
ཐག་ཏུ་བུམ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ད་ལྟར་བར་ཡང་དུས་མི་མཉམ། 
འདས་པར་ཡང་དུས་མི་མཉམ། མ་འོངས་པར་ཡང་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། བུམ་པའེ་དངོས་ རྒྱ་ 
འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་འདས་མ་ཐག་པ། བུམ་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་འགྲེ། 
གསུམ་པ་སླ། རྩ་བའེ་དོགས་པ་གཉིས་པའེ་ལན་ནི། རཿ ཀ་ ས་པ་ 
ཕྱི་མའི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིན་ན། གཟུགས་ཅན་སྒོ་ལྔ་གང་རུང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དབང་ 
་་ ཐའ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའེ་ རྣམ་ འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་ལུང་ དེའི་ ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའེ་ སི བདུན་ རབ་གསལ་དུ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་ སྤྱིར་བསྟན་ པ་དང་། ཡིད་ 
འཇོ ཐཾ རྱིན་བྱ བྲག  ཆཀཏ་ཐ།་ཀྱི་སྲ་བྲདཉ་མཛད་ན། ཇོག རང་ཤིམ་ཚྭ་གྲ་རླགྲེབོཏེ 
པམ 
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༤༦༥ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། གཉིས་པ་ལ་དབང་ཤེས་རྒྱད་ལྡན་དུ་འབྱང་བའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེ ས་པ་ལྔ་ཡིད་མངོན་གྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ རྐྱེན་ཡིན་པར་ག སུངས་སོ། ། རྒྱན་ལྡན་གྱི་ཚི་ག་གི ་ནུས་ 
པས་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་ 
མངོན་རྣམས་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་མི་བྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ལྡན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་ཡིན་ན་རྒྱན་བཅས་ཀྱི་དབང་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས། །སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ཡིད་མངོན་ 
གྱིས། །མཚན་ཉིད་རྐྱེན་གསུམ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི། །ཡིད་ཤེས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མཚན་གཞི་ 
ཡིན། །བདག་རྐྱེན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། །གཅིག་པའེ་ཞལ་གྱི་པདྨོ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །མ་ཕམ་ 
གཡག་པས་རྐྱེན་གསུམ་སོ་སོ་རུ། །བཤད་འདི་རྩ་བ་མཁན་པོའི་དགོངས་པར་འགྲུབ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
པ་ཉེར་ལེན་དང་། །བདག་རྐྱེན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའེ། །རྣམ་དཔྱོད་ཤར་ན་མུན་པའི་ཕྲང་ལས་ 
གྲོལ། །གཞན་ 
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༤༦༦ 
དུ་ཡིད་མངོན་དབང་མངོན་རིགས་རྒྱུན་འགྱུར། །དབང་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པ་བདག་རྐྱེན་དུ། །གསུངས་པ་ 
མཁས་རྣམས་རང་རང་འོལ་སྤྱི་ཡིས། །ལྡབ་ལྡིབ་ངག་གི ་བཤད་པ་མཐའ་ཡས་མོད། །ཕལ་ཆེར་འཇམ་དབྱངས་ 
དགྱེས་པའེ་གཞུང་ལས་གོལ། །འདིར་ནི་ཐལ་འགྱུར་རིགས་ལམ་ཕྲེང་བ་ནས། །དོགས་པའིེ་མཐའ་བཀོད་ 
དྲོགས་པའི་མཐའ་དཔྱད་སྟེ། །རྩ་བ་མཁན་པོའི་བཞེད་གཞུང་གསང་ལམ་ཞིག །ཕྱེ་འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་ཡིན།། ༈ །།གཉིས་པ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ཚད་མར་ 
འགྱུར་བའི་འཐད་བ། སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་སོགས་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་ སྐྱེས་པ་ན་དེ་འགག ས་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་གཅིག་ སྐྱེའམ་ལྔ་སྐྱེ། 
གཅིག་ སྐྱེ་ན་ རྒྱའི་ཁྱད་པར་ལ ས་འབྲས་ བུའི་ཁུད་པར་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ལྔ སྐྱེས་ན་གང་ཟག་དེ་ རྒྱད་ཐ་ 
གི་ང་བོ་གསལ་རིག་གི་ 
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༤༩༦༧ 

ཆ་དེ་རང་རིག་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་ཤེས་དུ་མ་ཅི ག་ཅར་སྐྱེས་ ཀྱང་ རྒྱད་དུ་མར་མི་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རང་རིག་གཅིག་ཅེས་པ་དང་། འོག་ཏུ་རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་ རྒྱད་ག ཞན་མེད་ཅེས་པ་བརྗོད་ 
དོན་གནད་གཅིག་ཅིང་། སྙིང་བོ་ནི་ཁ་ནང་ལྟས་ལ་དུ་མ་ཡོད་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་ཡང་། ནང་ 
ལྟས་རང་རིག་ལས་མེད་པས་ རྒྱད་གཅི ག་ ཏུ་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ངེས་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཡང་མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་བཤད་པའི་གཞན་ 
ངེས་ཚད་མ་བཞིན་དུ་ངེ ས་པ་རང་སྟོབ ས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ ནུ ས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ རྒྱན་ག ཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུ། འཁྲུལ་པ་མེད་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན། །རྒྱུན་མེད་ཕྱིར་ན་ངེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའེ་རང་ 
འགྲེལ་ལས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མ་ནུས་པས་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཡིན་ཡང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་ལ་མཐའ་ཆོད་ཀྱི་བཤད་པ་དགོས་ཀྱང་མ་ཕམ་གཡག་པ་སོགས་ 


ཀྱིས་གསལ་ 
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༤༦༨ 
ཅར ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སཱད་དུ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པ་ལ་ 
བཤད། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྗེ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ངེས་ ས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མ་ཐོབ་པར་བཤད་ལ། འདི་ནི་རྩ་བའི་དགོངས་པར་འབྱོར་ 
སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་གཞན་ལས་ངེས་བཞིན་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་པས་ཞེས་སོགས་ཆིག་སྔ་ཕྱི་ 
འབྲེལ་རྩིས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ལ་ཡང་ངེས་པ་བློའི་ཐ་སཱད་དང་། རྗོད་པ་སྒྲའེ་ཐ་སྙད་ 
གཉིས་ལས། འདིའི་ཐ་སཱད་ངེས་པ་བློར་གསལ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སཱད་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྤོམ་ 
པར་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་མངོན་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པས་རང་ལས་ངེས་ནུས་པ་དང་། ཡིད་མངོན་ལ་རྒྱུན་མེད་ 
པས་རང་ལས་ངེས་མི་ནུས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྔ་མ་ལས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཕྱི་མ་ ྐྱེ་བ་ད ས་ན་དབང་མངོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ སྐྱེ་བ་བར་མ་ ཆད་པའི་ རྒྱན་ 
བཅས་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མཚམས་སྦྱོར་ནུས་པས་རང་ལས་ངེས་ནུས་ལ། ཡིད་ 
མངོན་གྱི་བདག་ 


༤༦༩ 

རྐྱེན་ཡིད་དབང་ནི་དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཙམ་ལ་བཞེད་པས། འགགས་མ་ཐག་པའིེ་ཡིད་དབང་ 
ལས་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དབང་གཞན་མི སྐྱེ་བ ་དེའི་ ཕྱིར་ རྒྱན་ མེད་ པས་སོ་སོ་ སྐྱེ བོས་མཚམས་སྦྱོར་མ་ 
ནུས་ཤིང་རང་ ལས་ངེས་མ་ ནུས་པ་ ཡིན་ནོ། །ངེ །དེ་སྐད་དུ། དབང་ པོ་གཟུགས་ ཅན་ལས་དབང་ སྐྱ །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །འདེར་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་འགགས་མ་ཐག་པའེ་དབང་མངོན་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཡིད་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྔ་ལོགས་སུ་འགགས་མ་ཐག་པའེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ 
ཏེ། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་འབྲ ས་ཀྱི་སྔ་ལོག ལཿ སུ་དངོས་ རྒྱུ་ད་ལྟར་བ་དང་། དངོས་འབྲ ས་སྐྱེས་པ་ན་དངོས་ རྒྱུ་འགག ས་པ་ནི། 
རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཡིད་མངོན་དང་དུས་མཉམ་པའེ་ 
ཡིད་དབང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དྭ་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་པའེ་དབང་ 
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༤༧༠ 
མངོན་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཡིད་མངོན་དང་དུས་མཉམ་པའེ་དབང་མངོན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མེད། མེད་ན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དུས་དེར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
འགགས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་འདོད་ན། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པའི་དུས་དེར་ཡང་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་འདོད་ན། 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འགགས་མ་ཐག་པའི་དུས་མི་སྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་བཀོད་དེ་ཡང་ 
འགལ་ཏེ། ཡིད་དབང་ལ་འདས་པས་ཁྱབ་ན། དངོས་པོ་དང་ཤེས་པ་ལ་ད་ལྟར་བས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡིད་མངོན་ལ་ཡང་ད་ལྟར་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཡིད་མངོན་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཞེས་པའེ་འདས་པ་དེ་འདས་པ་མཚན་ 
ཉིད་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་གཏད་ 
མཚམས་ཞིག་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་དག་གིས་ཆིགས་བཅད་འདི་འཆད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་ཞལ་ཕོད་དང་བཅས་པ་དང་། 
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༤༧༡ 
ཁ་ཅིག་དབང་མངོན་ལས་ནི་དབང་མངོན་སྐྱེ། ཡིད་མངོན་ལས་ནི་ཡིད་མངོན་མིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་བཅོས་བ་ 
དང་། འགའ་ཞེག་གཞུང་འདི་ཡིག་སྒྲོས་གཞན་འཆུགས་པ་ཡིན་གྱིས། ཆོས་རྗེའེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གསལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེར་གཞུང་ཚིག་ཟིན་ལ་བཅོས་མི་བྱེད་ཀྱང་། དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་ 
སོགས་ཇི་སྟེད་གཅིག་བྱུང་ཞེང་། ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་དབང་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། དབང་མངོན་ལས་ 
དབང་མངོན་སྐྱེ་བ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་དེང་སང་ཡང་མང་དུ་སྣང་མོད། དེ་ནི་འགྲེལ་པ་ལ་ 
གཞིག་པ་འཆུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དབང་ལས་ནི་ཡིད་དབང་མིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ནི་དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཅམ་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གཞན་ལས་གཞན་མི་སྐྱེ་བས་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དོན་ཡང་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པས། དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལས་ 
དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་གཞན་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་གྱིས། སྤྱིར་ཡིད་དབང་སྔ་མ་ལས་ཡིད་དབང་ཕྱི་ 
མ་མི་སྐྱེ་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་ 


468 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༧༢ 

༡༡ དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། རྒྱན་མཛད་པ་དང་པོར་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་དེ་ནས་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ 
སྤེལ་མར་སྐྱེ་བས། དབང་ཡིད་གྲངས་མཉམ་ཞིང་། མགོ་དབང་མངོན་གྱིས་འཛིན་ལ། འཇུག་ཡིད་མངོན་གྱིས་ 
སྡུད་དོ། །ཞེས་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་དབང་མངོན་རཇི་ཙམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་རྗོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིད་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དབང་མངོན་དང་དུས་མཉམ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་གཟུགས་ལ་འཇུག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་ 
དོ། །དེ་ལ་རྒྱན་གྱི་བཞེད་པ་གྲངས་མཉམ་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། སྤེལ་མར་སྐྱེ་བས་ རྒྱན་མེད་པར་ 
མཚུངས་པ་ལ། དབང་མངོན་གྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ལ། ཡིད་མངོན་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་ཕམ་གཡག་པས་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་འདི་རྒྱན་ན་བཀོད་པ་མི་སྣང་ 
གསུང་ལ། དོན་ལ་འགྲེལ་པར་མི་སྣང་ཡང་ཁ་ཆེ་བཌ་ཆེན་སོགས་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ཞལ་ རྒྱུན་ལས། རྒྱན་གྱི་ 


༤༧༣ 
མཐར་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་དུས་སུ་ཡིད་མངོན་གྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ 
ཏི གས་ཀྱང་ཡིད་མངོན་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱིས་དབང་མངོན་རྗོགས་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། སྤེལ་མ་དང་ནི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ། །གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ། རྒྱན་མཐར་སྐྱེ་བའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐད་དུ་འགྲེལ་པར། རྒྱ་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་སྔར་མི་སྐྱེ་བར་ཕྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གཡག་ཊིཀ་ཏུ་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་བཤད་ལ། ཏྲ ་ཆེན་གྱིས་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ལ་ཞེས་སྦྱར། རྗེ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པས། དབང་མངོན་དང་པོ་དང་ཐ་མའེ་དུས་ན་ཡིད་ 
མངོན་གྱི་ རྐྱེན་ག སུམ་ཚོག ས་པ་སྲིད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བཀོད་པ་མཛད། དེ་ལ་འགྲེ ངང སྒ 
ཟིན་གྱི་ རྒྱན་དང་། པཌ་ ཆེ ན་སོག ས་ཀྱི་ ྒྱ་ རྐྱེན སྦྱར་བ་དོན་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་ སྣང་། འོན་ཀྱང་ ྒྱ་ རྐྱེན་དེ་ཤེ ཡཿ བྱེད་ 
དུ་གསལ་བས་སྒྲ་ཟིན་ལ་ནུས་འདོན་ཞེག་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །མུས་ཆེན་གྱི་དེའང་དབང་མངོན་ཐ་མའི་དུས་ 
ན་ཡིད་ 
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༤༧༤ 
མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་རང་ལུགས་ལ་མི་འདོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་སྔ་མས་འདོད་པས་ན། དེའི་ཁས་ 
བླངས་རྟགས་བཀོད་མཛད་པ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཟླ་མེད་དུ་སྐྱེ། དེས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་ལྷན་ 
པར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
བཤད་པའི་མངོན་སུམ་དངཔོ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་འདི་ལ་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཇི་སྟེད་སྐྱེས་ཀྱང་ རྒྱད་དུ་མར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་སྟེ། ནང་ 


སཔ ལ་ > ` 


ལྟས་ལ་རང་རིག་རིགས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཀུན་གྱི། རང་གི་ངོ་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 47༣ 


༤༧༥ 

བོ་མྱོང་བ་གསལ་རེག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། རང་རང་གི་སྟེང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ 
རང་རིག་མངོན་ སུམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ ཟྲ ག་གི ; རྒྱད་ ཀྱང་ རྱོང་བ་ག ར། ལ་རིག་ ཅམ་དེ་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དེས་ན་དབང་པོ་དབང་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་ཡིད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །རང་རིག་ཡིན་པར་རྒྱུད་ 
གཞན་མེད། །དེས་ན་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོས་ཉེར་ལེ ན་ གྱི་ རྒྱ་ བྱས་ན ས་དེ་དང་རིག ས་འདྲ་བའེ་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་གཉེ ར་པ་བ སྐྱེད་ལ། དེ་དང་ 
གཅི ག་ སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་ སུམ་ཇི་སྟེད་ སྐྱེས་ ཀྱང་རང་རིག་གི ར་བ སྡུ ར་པས་ རྒྱད་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ སྐྱོན་ 
ལས་གྲོལ་ཞིང་། སྤེལ་མར་མི་སྐྱེ་བར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། དེ་གཉིས་རྒྱན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ངེས་མ་ངེས་སྲིད་ 


༤༨ ༨༤༠༤ ༨༣ ཁྲ 


པས། རྒྱན་མཛད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། གྲངས་མཉམ་པར་སྐྱེ་བས། 
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༤༧༦ 
ཆོས་མཆོག་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་འདི་ནི། ཤང་ཀར་ནན་ཏའི་དགོངས་པ་ཁོ་བའི་མཁན་པོ་ལས་ 
བསྙེད་པ་འདི་ཁོ་ན་འཐད་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་ མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་འགྲོས་གསུམ་པ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དབང་ མངོན་ སྐད་ ཅིག་ མ་གསུམ་པ་དང་། ཡིད་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ སུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ སོགས། ཇི་ 
སྲིད་དབང་མངོན་གྱི་ རྒྱན་མ་རྫོ་ག ས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོས་གསུམ་གསུམ་དུ་རྩི་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡིད་མངོན་ཡིན་ 
ན། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་མངོན་ངེས་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེའེ་གནད་ཀྱིས་དབང་མངོན་གྱི་ཟླ་ 
མེད་པར་ཡི ད་མངོན་སྐྱེ་བ་མི ་སྲིད་ལ། ཡིད་མངོན་གྱི་ ཟླ་མེད་པར་དབང་ མངོན་སྐྱེ སྐྱ བ་ནི་ ཡོཿ ད་ དེ། དབང་ མངོན་ 
སྐད་ཅི ག་དང་པོའི་དུས་ན་ཡིད་མངོན་མ་སྐྱེས་པའེ པའི་ཕྱིར་ དང་། སྐྱེས ་བུའི་ མིག་ སྐྱོན མེད་ པས་མར་མེ་ རྒུན 
འགག་ཁ་མ་ལ་གསར་དུ་ལྟ་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ ཁོ་ན་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་ཡང་ན་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས། 
དེ་ 
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༤༧༧ 


༤༨ ,< 


གཉིས་ཀྱི་རང་རིག་གཉིས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ལྟས་དོན་རིག་གཉིས་ སྐེ བ་ལྟར་ནང་ལྟས་རང་ 
རིག་གཉིས་སྐྱེ་བས་འགྲོས་བཞེ། ཡང་ན་ཕྱི་ལྟའེ་འགྲོས་གཅིག་དང་། ནང་ལྟའི་འགྲོས་གཅིག་སྟེ་འགྲོས་གཉིས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཉ་དབོན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བཀོད་ནས་འགྲོས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་ 
འཐད་པར་བཞེད། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ནི། རང་རིག་ཏུ་རྫས་གཅིག་པས་འགྲོས་གསུམ་ཡིན་གྱིས། རིགས་གཅིག་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོས་བཞིའམ་གཉིས་སུ་ཐལ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉེས་པ་དང་། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་ 
གཉིས་ཀྲ་ཇྔས་ཐ་དད་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་འགྲོས་བཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོས་རྩི་བ་མ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཡང་དབང་ཡིད་གཉིས་དོན་རིག་ཏུ་རིགས་གཅིག་ཅིང་། རང་རིག་གཉིས་ཀྱང་རང་རིག་ཏུ་རིགས་ 
གཅིག་མོད། འོན་ཀྱང་དྲོན་རིག་དྲང་རར་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་སུ་ཐརྡུད་གོས་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་རགྐ་ཏུ་ 
རིགས་གཅིག་ཀྱང་རིགས་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་ 
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༤༧༨ 
བས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ལ་མངོན་སུམ་བཞིའེ་ནང་ཚན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་པོ་གསུམ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ཕྱིའེ་ཡུལ་གཉེས་ལ་ 
མངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ནང་གི་བསྡུས་པ་ལ་རང་རིག་གི་འགྲོ་ཚུལ་འདི་ནི་མངོན་སུམ་འགྲོས་ 
གསུམ་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཕྱིའེ་ཡུལ་གཉེས་ལ་ཞེས་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གཉེས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པའི་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉེས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་ལ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ནས་ཡུལ་ 
གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ 
གྱི་གཟུང་ཡུལ་སོ་སོར་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །རང་རིག་ཏུ་རྫས་གཅིག་པས་འགྲོས་གསུམ་ཡིན་གྱི་རིགས་གཅིག་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་དེ་ལ་ཡང་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། རང་རིག་ཏུ་རྫས་ 
གཅིག་པས་ཞེས་པ་དེ་ཅི་དོན་རིག་གཉིས་པོ་དེ་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 475 


༤༧ ༩ 
གཅིག་པ་མ་གཏོགས། སྱོང་བྱ་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། མྱོང་བྱའི་དབང་ཡིད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་གཅིག་པས་ཡིན་ན་འགྲོས་གཉིས་སུ་ཐལ་གསུང་བ་ཡང་། རང་རིག་ཏུ་རིགས་གཅིག་པས་གཅིག་ 
གོ་ཆོད་ལ། དོན་རིག་ཏུ་རིགས་གཅིག་པས་གཅིག་གོ་མི་ཆོད་པའི་གནད་མ་དགོངས་པ་སྟེ། དབང་ཡིད་གཉིས་ 
པོ་དོན་རིག་ཏུ་རིགས་གཅིག་ཀྱང་སྤྱིར་རིགས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་འདི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་པ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མདོ་སྡེའེ་པའི་ལུགས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དབང་མངོན་ལས་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཡིད་མངོན་དབང་མངོན་གྱི་རིགས་རྒྱན་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་རིགས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དབང་མངོན་སྔ་མ་ཡིད་མངོན་གྱི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་རྒྱར་འདོད་པ་དག་ལ་ནི། ཡིད་མངོན་ཡང་དབང་མངོན་གྱི་རིགས་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
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༤༨༠ 
དེ་གཉིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱ་འབྲས་ སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ ྒྱ་འབྲ ས་ཕལ་ཆེར་ལ་རིགས་མཐུན་ 
པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། གཟུང་དོན་གཅིག་འཇལ་བྱེད་ 
དུ་ཤེས་པ་རྗས་གཞན་གཉིས་ཡང་རྒྱུད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། གཉིས་པོ་ནང་ལྟས་རང་རིག་གཅིག་གིས་ 
བསྡུ ས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལ་ཡང་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། འོ་ན་རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རང་རིག་ཡིན་ན་ 
དོན་རིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་རང་རིག་དེ་ཁ་ཕྱིར་ལྟའེ་དོན་རིག་གཉིས་པོ་ལ་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ན་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་རིག་ཡིན་ན་ཡང་ 
དོན་རིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་ཀ་དོན་རིག་གི་འགྲོས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་ རྒྱད་ལ་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ལ་དབང་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་རིགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སྐྱེ་ཡང་ རྒྱད་དུ་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ནང་ལྟས་ལ་རང་རིག་སྐྱེ་བ་ན་རང་ 
རིག་རིགས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། གོང་དུ་ཡང་དབང་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་རིག་གཅིག 
ཞེས་དང་། རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྲེལ་པར་ཡང་ཊ་ཕྱི་ལྟས་ལ་དོན་རིག་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 477 


༤༨༡ 
འཇོན་སུཿ་གྲཉས ཀླ་བ་ན། ཁ་ཉཛོཉུཝྔ་ཝ་ཆང་འྲ་མཇིན་ནུཝ་ཐཏཐྐ། 5 །ཞེས་རདྤ། ཁཉུ་འདྲ་ཐ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་རིག་གཅིག་ལ་ཁ་ནང་ལྟས་རང་རིག་གི་རྒྱུན་གཅིག་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་མོད། སྐབས་ཐོབ་རིགས་གཅིག་པ་ལ་བྱའི། རྒྱན་གཅིག་པ་ནི་འདིར་མི་ 
འབྲེལ་ལོ། །དབང་ཡིད་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གཉི སྔ་ཇྫས་ཐ་དདྲ་ཀྱང་མྱོང་བྱ་དབང་ཡིད་ལྟར་རིག ས་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་རིག་གི་ནང་སེལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཡག་ཊིག་ལས། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་དང་། ཉེར་ལེན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་དོན་ཚོགས་ན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། 
དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའམ། ཐ་མར་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་ན་གསུམ་པར་རམ་རྒྱན་ 
མཐར་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་མ་གཏོགས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླང་ན་རང་ལའང་ཉེས་པ་མཚུངས་སྲིད་པས་བློ་ 
གྲོས་ཅན་རྣམས་དཔྱོད་མཛོད། ཞེས་འགྲོས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
པར་མཛད་མོད། འོ་ན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་ཅ' མ་སྐྱེ་བའེ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའེ་དུས་སུ་ 


478 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༨༢ 
རར ༠༠ གཞན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
གང་གི་དུས་སུ་ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གང་མ་ཚང་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ། དགའ་ལྡན་ནས་བཀའ་སྩལ་དགོས་སོ། །སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མའེ་དུས་མ་གཏོགས་སྐད་ཅིག་གཞན་རྣམས་སུ་ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་དེ། དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་དེ་དང་དེ་ནི་དབང་མངོན་ཕྱི་མ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡིད་མངོན་དེ་དང་དེའི་བདག་རྐྱེན་དང་། དབང་ 
མངོན་ཕྱི་མ་དེ་དང་དེའེ་དམིགས་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ། དབང་མངོན་ཕྱི་མ་དང་དུས་མཉམ་པའེ་ཡིད་མངོན་དེ་ 
དང་དེའེ་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དབང་མངོན་སྔ་མའི་སྟེང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་དེ་དབང་མངོན་ 
ཕྱི་མ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡིད་མངོན་དེ་དང་དེའེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མདོར་ན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉི ས་པར་འགྲོས་གསུམ་ཚང་ན་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲོས་གསུམ་ 
ངེས་པར་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཡིད་མངོན་མི་སྐྱེ་ཏེ། དེའི་དུས་ 
ཡིད་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཕྱི་དོན་མ་ཚང་བས་སོ། །དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ 
གསུམ་ཚན་པ་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་ཚོགས་པ་ལས་གཟུགས་འཛིན་དང་སྒྲ་འཛིན་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 479 


༤༨༣ 

སྐྱེ་བ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་སྐྱོན་མེ ད་པ་དག་ལ་མང་བར་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅི ག་མ་ 
གཉིས་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་འཛིན་ 
ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་འགྲོས་བསྣན་ན་བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་སོགས་རིགས་ རྒྱན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ཡི ན་པས་རང་ངེས་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་མངོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་མཚུ ངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་མངོན་མེ ད་པས། རྒྱན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
གཞན་ངེས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་གྱི་འགྲོས་དཔྱད་ན་རང་ 
རིག་ལ་ཡུལ་གཞན་མེད་ 
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༤༨༤ 
པས་འགྲོས་ལྔར་འགྱུར་ལ། དབང་པོ་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔ་མ་བསྟན་ན་འགྲོས་བདུན་པར་ 
ཨགྱུརྲ་རཾ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། དེའི་ཚེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འགྲོས་བསྣན་ན་ 
བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་ ཉེས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རང་རིག་གི་ཡུལ་གཞན་མེད་པས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པའེ་ཆིག་འདེས། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་རང་དང་ 
རྫས་གཅིག་པའི་ཡུལ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རང་རིག་ལ་ཡུལ་གཞན་མེད་པས་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཡུལ་གྱི་འགྲོས་འདི་ལ་ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་འབྲས་བུའི་ 
སྒོ་ནས་ རྒྱའི་སྟེང་དུ་མིང་བཏག ས་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་རང་གི་འགྲོས་དཔྱད་དུ་མེད་དེ། ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ 
ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་འགྲོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡིད་བྱེད་གཅིག་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འགྲེལ་པའི་སྒྲ་ཟིན་འདོར་འདོད་ཡིན་ཀྱང་དོན་གྱི་གནད་མ་དགོངས་པ་སྟེ། རང 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་དུ་དབང་ཡིད་གཉིས་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ཉིད་འཛིན་པས་དམིགས་ 
རྐྱན་གྱི་སྒོ་ན ས་དབང་ཡིད་ ཟོ སོར་མ་ཕྱེ་བར། གཟུགས་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 481 


༤༢༨༥ 

འཛིན་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་འགྲོས་ལྔར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་རང་གི་ཡིད་ 
བྱེད་སྔ་མ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའི་སྟེང་གི་སྱོང་བ་ག སལ་རིག་དེ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པ ས། ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་དེ་ལ ས་སྐྱེས་པ ས་ན་དབང་མངོན་དང་ 
ཡིད་མངོན་གྱི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འགྲོས་སོ་སོར་འབྱང་རིགས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་དབང་པོ་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ 

འེ ད་ལ་ བྱེད་པ་ སྔ་མ་བ སྙན་ན་ཞེ ས་པའི་དོན་ཡིད་ བྱེད་ སྔ་མའི་སྒོ་ན འབ ཕྱེ་བའེ་མངོན་ སུམ་གྱི་འགྲོས་བ སྙན་ 
ཡིན་གྱིས། ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་དེ་དང་དེ་ཉིད་བསྣན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་གྱི་འགྲོས་བཞིན་ནོ། ཇད 
ཆེན་གྱིས་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉི ས་ཕོའི་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་རེ་རེ་བསྣན་པར་གསུངས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། 
འདིའི་འགྲོས་ཀྱི་མངོན་སུམ་རྣམས་ནི་དུས་མཉམ་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ནི་འདེར་བསྟན་ 
འགྲོས་རྩི་བའི་སྐབས་ཀྱི་མངོན་སུམ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་བྱང་བར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་ནི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་པས། དང་པོ་དེ་རྒྱན་ 
བཅས་སུ་གྲུབ། དང་པོའི་ཉེར་ལེན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་ནི་ 
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༤༨༦ 

པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་ཤེས་གཞན་ཞིག་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྒྲ་འཛིན་དབང་ཤེ ས་ 
ཀྱི ས་གཟུག ས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོའི་མ ཚུངས་པ་དེ་མ་ ཐག་ རྐྱེན བྱེད་པ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོ་ལ་ཡང་རང་གི ་བདག་རྐྱེན་དང་དུས་མཉམ་པའེ་ སྒྲ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་མེད་ཀྱང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སོགས་ཡོད་སྲིད་པས་དེ་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའི་ཉེར་ལེན་ནམ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་ 
དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་དབང་ཤེ ས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་སོཿ ང་བའི་དབང་ཤེ ས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་ 
ལ་དབང་ཤེ ཐེ སྔ་མ་དེ་མ་ ཐག་པ་མེ ད་ཀྱང་སྔར་གཟུག ལེའི ད་དུ་ཁ་མའྲི་སྐ མ ས་ཀྱི་དབང་ཤེ ལེར ཐ་མ་དེ་འདོད་ 
གཟུགས་གང་ནུང་དུ་སྐྱེ་མ་ཐག་པའི་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དབང་ 
ཤེ ས་ཐ་མ་དེ ས་གཟུགས་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 483 


༤༨༧ 
མེད་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་སླར་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་ 
དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ན། དབང་ཤེ ས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གསལ་བཏབ་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེར་ 
ལེན་ལ་དངོས་ རྒྱས་མ་ཁྱབ་པ་དམིགས་གསལ་ལ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། རྣ་བ་མ་ 
ནམ། ནཾས་མ་ཐཅུང་ངའི་གཙུང་ཨུལ་ཛཛིན། ནང་བོ་ལྟར་ན། དཔྱན་ཤེས་སུ་འགྱུན་ཏེ། ཆང་རྒྱུ་དབར་ཤེས་སྟ་ 
མཐོང་བ་དང་། འོན་པས་སྒྲ་ཐོས་པ་སོཿ གས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དང་དེའེ་ རྒྱ་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ལྟ་བྱའི་གཟུང་ཡུལ་མི ་གཅིག་ན་ལོང་བའི་ རྒྱད་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ 
ནའང་ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
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༤༨༢ 
ཀར ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་རང་གི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་པའེ་དབང་མངོན་ལ་ངེས་པར་ 
ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ 
ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་དང་། འདེར་ཡང་། ཡུལ་གཞན་འཇིན་དང་དབང་པོ་ལ། །ལྟོས་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་སྐྱོན་གཉིས་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལོང་བའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་མེད་པ་འདིས་ 
མཚོན་ནས། བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་གི་བྱེད་པ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་མེད་པར་ 
བསྟན་པས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཟླ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་སྟེ། ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་མངོན་ 
སྔ་མ་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དབང་མངོན་ནི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་ 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གཅིག་ཡིད་མངོན་དུ་མ་སྐྱེ་ན་ཡང་། ནང་ལྟ་རང་རིག་རིགས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། །རྒྱུད་གཞན་དུ་མར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། །འཁྲུལ་མེད་ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །འོན་ཀྱང་ 
གཞན་ངེས་ཡིན་ཕྱིར་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །ཐ་སྙད་སྒོ་ནས་ཚད་མར་ཐ་སྟད་མེད། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྔ་མ་ལས། །གཟུགས་ཅན་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 485 


༤༨༩ 
ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་བདག་འབྲས་ཀྱིས། ནག །ཡིད་དབང་མི་སྐྱེ་ 
ཡིད་མངོན་ རྒྱུན་མེད་གྲུབ། །འདེ་ལ་མཁས་པ་སོ་སོའི་ བཞེད་ པའི་སྲོལ། །ཉེ ་ཟེར་ ཐབ བཞེན་གྲངས་དང་མུ་ 
ལེདཀྲན བླ་རྐསཝ་ཞཐུ་ཐཐྲཏྟེད་པྲྲེ་འགྲེས་ྲ་ཤགྲ།ཉ  རྤཁཆའ་ཐཝཐཞན་ཾཾཏ།5 

ཡས ་བི་སསསས་ མ་མ ལི 
པས་ས སིི་ོས་་པ་་ 
འདྲོན་སྐང་ཅིག་གཉེཉ་དྡང། ་མཇོང་ སྟད་ཿགདང་ཐོ་རྫས་ཁ་དྲནྲ། 2 (ཉ ] ྱོང་བྱྡ་ན་འག 
རིགས་གཅིག་ཕྱིར། །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་བཞེད། །དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རིགས་ནི་ 
ཐ་དད་དུ། །འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་འཇུག་སྒོ་མ་ཕྱེ་བན། །འགྲོས་གསུམ་ཐ་སྙད་ཞདི་ལ་ཉ་དབོན་དང་། །མ་ཐམ་ 
ཐཟཅ་ཀབ་སྒ་ཐའ་མའི་བྲིལ་ ཁང་བ ས་འ་ཅིག་པ་ ཇང ཅས་ན་ ཚམ་། ཁ་ན 
ཐིན་མངོན་རུམ་ཝྲ། །ཇུསྔ་གཅིག་ཐཉྩེད་པ་ཁུལ་གྱི་འགྲོས་ལྔ་ཡིན། །དེ་རྟིང་དྡེ་མ་ཐག་ཀྱིན་འགྲོས་བསྟན་ 
པས། །ཐུན་དུ་འཛུནཏེ 
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༤༩༠ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས། །དབང་མངོན་རང་ངེས་ཡིད་མངོན་གཞན་ངེས་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་འགྲོས་ཉེད་ 
དོ། །འདོད་ཀྱང་ཡིད་བྱེད་འགྲོས་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི། །ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་ཡུལ་ལའང་མི་མཚུངས་སམ། །འགྲོས་ནི་ 
དུས་མཉམ་དགོས་པས་སྔ་ཕྱིའང་མིན། །ཡིད་མངོན་དཔྱད་ཤེས་འགྱུར་རམ་ལོང་བས་ཀྱང་། །གཟུགས་མཐོང་ 
ཐལ་བས་ཡིད་མངོན་འགོག་བརྩོན་ཀྱང་། །ཡུལ་གཞན་འཛིན་དང་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །སྐྱོན་གཉིས་གྲོལ་ 
བིའི་ལེགས་བྱསསུ་ཡིས་སྲགས། འརྡེ་མཛོན་བརྟན་ཏན།། ( བུ་མཆ་ནྲང་རབྒ་མཇོན་ནམཉེ། ཚན 
མ་མདོར། ཆགས་ལ་སོགས། རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད། རང་རིག་གི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་འཛིན་རྣམ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད། ཡང་ན་རང་འགྲེལ་ལས། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉེད་ན། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་མྱོང་བྱར་གྱར་ 
པའེ་ཤེས་པ་དེའེ་ངོ་བོ་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ 
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ཐ་པ ་ཏེ། རྩ་བར་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མཁས ` བཞེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་ལ་ བཞིར་དབྱེ་བ་ ཡུལ་གྱི་ སྒོ་ ་ནས་ཡིན་ཞིང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་ 

པཌ་ཆེན་གྱིས། འཇུག་ཡུལ་དོན་རང་མཚན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ 
རིག་པ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཁྱབ་ 

ཆེས་ཏེ། རསས རྔ ྐྔ ྐ ྣ།།ི་་ 
རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ བྱ་དེར་ ཐལ། མཚན་ཉིད ་དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ ཐལ། རང་གི་ 

འཇུག་ཡུལ་གྱི་ གྱི་གཙོ་ བ་ཆོས་ཉེ ཉེད་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའེ་ ཚད་མ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེ ཆེན་འཕགས་ པའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ ཐལ། རང་གི གི་ངོ་བོ་ལ་ མངོན་ སུམ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་ 
མངོན་སུམ། །ཞེས་གསུངས་ 
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༤༩༢ 
$ རང་རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། 
མངོན་སུམ་ལ་བཞེར་དབྱེ་བ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཟག 
དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་འགལ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕགས་ རྒྱད་ཀྱི་སོ་སོ་རངྲ་འ རིག་ པའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆོཿ ས་ 
ཅན། རང་རིག་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། འདོད་ལན་བྱ་ སྟེ། རར་ རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་རིག་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་ཀ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 

མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འཕགས་ རྒུད ལ་ཡོད་པའེ་གཟུགས་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་རང་རིག་ 
རང་གསལ་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནི། རང་རིག་གི་མིང་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་རིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ལམ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་དོན་ལ། རང་ 
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༤༩༣ 
ད་ར་མ་་ ར་ གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་སྣང་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་གཟུང་རྣམ་དེ་རང་གི་དངོས་ཀྱི་ 
རིག་བྱར་བྱེད་པས་ཡང་ཁྱབ་ཅིང་། རང་གི་གཟུང་རྣམ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
འཛིན་རྣམ་རིག་བྱར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཕམ་གཡག་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སྱོང་བར་སྐྱེས་པའི་ཆ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་རིག་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། རང་རིག་པ་ཞེས་པ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
རང་རིག་པ་མ་ཡིན་གྱིས། བེམ་པོ་ལས་བཟློག་ནས་རིག་པར་སྐྱེས་ཅམ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་རིག་གི་ཡུལ་ 
མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན། སྒྲོན་མེ་སྒྲོན་མེ་དང་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་དེ་རང་རིག་དང་ 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་ 
སོགས་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། བློ་ཤེས་ 
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༤ ༦༩༤ 
ཿ ཚུལ་གཉིས་གསུང་པ་དང་། གཟུང་རྣམ་གཞལ་ བྱ་དང་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་རང་རིག་འབྲ ས་བུར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་བཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་བློ་འཁྲུལ་པའེ་ངོར་དང་། སེལ་ངོར་ཡིན་པས་རང་རིག་ལ་ 
ཡུལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་རྣམས་སེལ་ངོར་དགོངས་པ་ཡིན། ཡང་བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཞེས་ 
སོགས་གཟུང་འཛིན་རིག་ག སུམ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ག སུངས་པ་དང་། རང་རིག་ལ་རིག་ བྱ་རིག་བྱེད་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་གྲགས་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ལ། གང་གཙོ་ཆེ་ན་ཡིན་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བས། སེལ་ངོར་རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཚུར་མཐོང་ 
གི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་རང་གི ངོ་བོ་སྱོང་བ་ག སལ་རིག་ ཏུ སྐྱེས་པའི་ བོ ཆོས་ཅན། ཧོ ཚོན་ བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
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༼༤༩༽ 

ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་རང་ཡུལ་ 
འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཚུར་མཐོང་གི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། དེའི་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
མ་གྲུབ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་པ་དང་། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་རྣམས་སེལ་ངོར་ཡིན་པས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེད་ན་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་གཞུང་ལ་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེ་བ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་ངོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


492 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༼༤༦༽ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་གཞུང་འདིེར་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་སེལ་ངོ་གཙོ་ཆེ་བ་མང་ངོ་། །རྒྱ་མཚན་ཡང་སེལ་ངོའི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ཏེ། འགལ་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་དོན་དང་དོན་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །རང་རིག་ 
ལ་ཡུལ་མེད་ན་རིག་གཏེར་དང་འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་ 
པས་ཡུལ་ གྱི་སྒོ་ ་ནས་ བཞིར་དབྱེ་ རྒྱུ མི་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱི་ སྒོ ་ནས་ བཞིར་ཕྱེ་སྟེ། ཞེ ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག བུམ་འཛིན་རྟོག་པ ་དེ་བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའེ་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ དེས་ དེའི་ 
ངོ་བོ་ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དར་ཊིཀ་ པ་ཡང་། རྟོག་པ་སོགས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་རྣམ་ལ་ཡང་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན། རང་གི་ངོ་ 
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༼༤༩༧༽ 9 


བོ་འཛིན ་རྣམ་ལ་ ཡང་རང་རིག་ མ་ ཡིན། དེ་ གཉིས ་གང་ཡང་མ ་ཡིན་ པའིེ་ རང་གི གི་ངོ་བོ་ཞིག་ ནེ་མི་སྲིད་ པའི་ ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རང་ རིག་ མངོན་སུམ་ དུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པ ་དེའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་མ་གྲུབ་ན། རང་གི གི་ངོ་བོ་བཟུང་ 
རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། ཁས་བླངས་གང་ཞེག རང་རིག་གི་ངོ་བོ་བཟུང་ རྣམ་དང་། རང་གི གི་ངོ་བོ་ 

པའི་སྐྱོན་ གཏོང་གནང་ངོ་། །ལན་ནི་རིམ་བཞེན། འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་ཤེས་མིན་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོབས་མཚུངས། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དར་ཊི ག་པའི་རིག ས་པ་དེ་ཡང་ལྟར་སྣང་དུ་བ ས་ཏེ། སྔར་རྒོལ་གྱི་ཤེ གཐ་ཟབ་ ས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་ནས། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དེ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་རྣམ་སོགས་གང་ལ་རང་རིག་ཡིན་རྩད་ནས། བཟུང་རྣམ་ལ་ཡིན་ན། བུམ་ 
འཛིན་ 
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༤༩༢ 

རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་འདི་འདྲ། སྔར་རྒོལ་གྱི་གང་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་སླར་མ་ཁྱབ་པ་ཤགས་ཙམ་ 
ལས་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་ 
ནས་རིག་ཅིང་། དེ་ཡང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྫས་གཅིག་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་འགྱུར་དང་། རང་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་མཐར་འཇུག་གཞིའི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་ 
འདུ་བ་བཞིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ། ཚད་མ་མདོར། རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེར་རྟོག་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་སོགས་ཆཚིག་ 
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༤༩༩ 
མཚ འདིར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་གཅིག་ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དབྱེ་སྒོ་གསུམ་པོ་ 
དེའང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་རིག་པ་ཁོ་ནར་འདུ་ལ། དེས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དང་། ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་འདུའོ། །ཞེས་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཅིག་ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདུ་ལ། ཡུལ་གཉེས་ཀ་ཡང་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དུ་འདུ་བར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་འདུ། ཞེས་པའི་ཚིག་ཟིན་དང་། 
རང་རིག་བེམ་པོ་ཟློག་ཅམ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། འོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདིའི་དོན་ཕྱི་དོན་སོགས་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཕྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ནང་ 
སེལ་ཡིན་པས། རང་མཚན་གྱི་ནང་སེལ་རང་མཚན་དུ་འདུ་མི་འདུ་བཤད་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་འབྱུང་བ་སོམས་ཤིག 
དེས་ན་ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྲ་བཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། ཞེས་ 


496 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༠༠ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དང་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཡང་རང་རིག་ 
བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བཤག འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ 
རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག་ཞེན་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་རང་རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དོན་ལ་མ་ཡིན་དེར་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་གོ་དོན་ཅི་ཡོད་སོམ་ཞིག གོ་དོན་ནི་རྟོག་མེད་ 
ཤེ ས་པར་མ་ཟད་རྟོག་པའང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་དོན་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཞེན་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་ལ་ཞེས་པ་རང་གི་གཞལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ལ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་གནས་པའམ་དོན་ 
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༥༠༡ 
མཁྱེན་གཡག་པས་རྟོག་པ་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། དོན་རིག་མངོན་སུམ་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་ལ། དགོངས་པ་ནི། ཡུལ་སོགས་སྒོ་ནས་དུ་མར་འགྱུར་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཤེས་པ་ལ་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའེ་ངོ་བོ་བཟུང་རྣམ་ལ་མཛད་ནས། དེ་ལ་འཁྲུལ་མ་ 
འཁྲུལ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཇོག་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། འོ་ན་འཛིན་རྣམ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བའེ་འཁྲུལ་ཤེས་སམ་མ་འཁྲུལ་ཤེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འདིའི་ངོ་བོ་ 
ནི། ཤེས་པ་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་བཟུང་རྣམ་སོགས་མ་ཡིན་གྱིས། ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ཤེ ས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་ཤེ ས་ 
མ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་འཁྲུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 


498 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༠༢ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ 
བཞག་པ་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཞེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །དེ་བས་ན། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ནི། མདོ་རྣམ་འགྲེལ་རིགས་གཏེར་གསུམ་ཚར་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉི ས་པ་རང་རིག་པའི་དོན་ནི་རང་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉི ས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་རང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གཅི ག་ཉིད་ལ་རང་ལྡོག་ནས་རིག་ བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་གཉི ས་འབྱུང་བ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་རང་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་རང་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཤེ ས་པ་རང་ཉིད་བེམ་ཕོ་ལས་ལོག་ནས་རང་གི་ལྡོག་ཆ་རིག་པར་སྐྱེས་ཙམ་དེ་ཉིད་ 
རང་རིག་གི་དོན་དུ་འཇོག་སྟེ། རྒྱན་ལས་རྣམ་ཤེ ས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ལྗོག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། རེ 
མིན་རང་བཞིན་གང་ 
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༥༠༣ 
ཐའ ས་ལ་བབ ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། རང་རིག་བེམ་པོ་ལྡོག་ཙམ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་རང་གི་ངོ་བོ་བེམ་པོ་ལས་ལྡོག་ནས་མྱོང་ 
བ་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེས་པའེ་གསལ་ཅམ་རིག་ཅམ་མྱོང་ཙམ་རེ་ཡོད་པར་གླུབ་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རིག་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱན་ལས། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མིན་ 
ཏེ། ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་གསུངས་པས་སོ། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་མི་འབྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང་། ཤེ ས་པ་རང་གི ་རང་ལྡོག་ནས་རིག་ བྱ་རིག་ བྱེད་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ཐ་དད་དུ་མི ་འབྱེད་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་རིག་བྱ་དང་ཡུལ་མི་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་རང་ 
མཐོང་བ་རང་རིག་དང་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཡུལ་གཞན་མཐོང་བ་དོན་རིག་གཉེས་དང་ཞེས་ཆིག་གྲོགས་སྔ་མའེ་ 
ཤུགས་ལས། ཡུལ་རང་མཐོང་བ་རང་རིག་དང་། ཞེས་པ་བསྟོན་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
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༥༠༤ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཡུལ་མེད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྟ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་བྱའི་ཡུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསླ། འདི་དག་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་གསུངས་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལྟ་བྱ་མེད་པའི་ལྟ་བྱེད་དང་། ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
འདོད་པ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མ་མདོར། མངོན་སུམ་དང་ནི་ 
རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །ཞེས་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་གཉིས་དང་། གཞལ་བྱ་རང་ 
ྤྱི་གཉི ས་སྦྱར་ནས་གསུངས་བཞིན་དུ། ཚད་མའི་ནང་སེལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་གཞལ་བྱ་དང་ཡུལ་མེད་ 
གསུངས་པ་ནི། རིགས་གཞུང་གི་གྲགས་ཚོད་དང་འགལ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་སྐྱོང་དཀའ་བས། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་འདི་བློ་ལ་འཐད་པ་ 


ླྲླྫཇོ།  ་་ 


༥༠༥ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། རང་ལྡོག་ནས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་། རིག་ན་ 
གྲངས་ཅན་ལྟར་རང་སྐྱེ་དང་མཚུངས་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རང་སྐྱེ་ནི་རང་དུས་ན་གསལ་པོར་མེད་པ་སླར་ 
གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ཅམ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ། མ་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་དགོས་ 
ནུས་མེད་ལ། རང་རིག་ནི། བེམ་པོ་ལས། ལྡོག་ནས་རང་ཉིད་རིག་པ་ཅམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་རང་རིག་ཏུ་བཏགས་ 
ཤིང་། དེ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། རང་སྐྱེ་སྔོན་མེད་སྐྱེ་བ་ཡིན། །རང་རིག་བེམ་ 
པོ་ལོག་ཙམ་ཡིན། །དེས་ན་རང་རིག་རང་སྐྱེ་གཉིས། །མཚུངས་པའི་སྒོ་སྐབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཤེས་པ་རང་རང་ངོ་བོ་མྱོང་བྱེད་ལ། །མ་འཁྲུལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་ངོ་བོ་ལ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་གླང་དང་། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་གིས་ 
གསལ་བར་བསྟན། །རང་གེ་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་ལས། །གཉིས་སྣང་ཅན་ཀུན་གཟུང་རྣམ་རིག་བྱེད་ 
ཅིང་། །དེ་ལ་མངོན་འགྱུར་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་ལ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མཁས་པས་རྟོགས། །ཤེས་ཀུན་ 
རང་རིག་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་ལ། །མངོན་འགྱུར་ཕྱིར་ 


502 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༠༦ 
བ་ །དེ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཐ་སྙད་ཐོབ། །ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་རང་རིག་ 
གིས། །ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་སྒྲ་ཟིན་ཙམ་ལ་ཞེན། །འོ་ན་གཞལ་བྱ་ཀུན་ཀྱང་རང་མཚན་དུ། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་ 
ཟིན་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །དཔྱོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིས། །རང་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བར་མ་བྱས་ཕྱིར། །དེ་ལ་ 
བློ་རིགས་གང་ཡང་མིན་གསུངས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་དེ་ལ་མངོན་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་དེ་ཡི་སྣང་ཡུལ་ 
གྲུབ། །ཤེས་ཀུན་རང་རང་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། །རང་ཡུལ་རང་མཚན་སྣང་བས་འཛིན་པ་ལ། །རྟོག་མེད་ཤེས་ 
པར་བཤད་པ་འགོག་རིགས་སམ། །མ་ཕམ་གཡག་པས་རང་རིག་ཡུལ་མེད་དུ། །ནན་གྱིས་བཞེད་འདི་འགྲེལ་ 
པའ ན་ཞས ཡུམ་གྲཊརཧཾ་ཊེང་ཀྱཅ་དངེས་བཏན་དུ་ །ཉེནང་ དགྲས་གྲ་ུང་.ན་བླ་ གནོད བྱད 
འཕྲོག །ཡུལ་གཞན་ཕྱི་དོན་མཐོང་བ་དོན་རིག་དང་། །རང་ཡུལ་ཤེས་པ་མཐོང་བ་རང་རིག་སོགས། །རང་ 
འགྲེལ་བདུད་རྩིའེ་བུམ་བཟང་འདི་བཞེས་ན། །འཁྲུལ་མེད་གཏམ་འདི་ཡིད་ཆེས་ཅིས་མི་མཛད། །རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ 
རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 


༥༠༧ 
རབ  ་ ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡིས་དོན་ 
ཅམ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་དག་གི་དེ་བསྒོམ་བྱུང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ། ཡུལ་ལ་ཚད་མར་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ལྤི མས་རིམ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། གཞན་ལུགས་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་གསུམ་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་པ་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལས་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


འདད་ 


504 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༠༢ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་དུས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་དུས་ན་ཉམས་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའེ་རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ལ་ 
འཇོག་ན་ཡང་སྔར་གྱི་དེས་མ་ངེས་ཏེ། དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཡིན་ན་དེའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་གང་ཞིག མ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཡང་དག་པའེ་དོན་ལ་ 


༼༥༠༩༽ 


བསྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་བྱུང་འཁྲུལ་མེད་མངོན་སུམ་སྟེ། །འཁྲུལ་པ་ཅན་རྣམས་ལྟར་སྣང་ 

ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ནི་ཡི ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་ 
གཞི་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་གསོས། །ཡང་དག་མིན་པའང་བསྒོམ་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ 
རྟོག་མེད་དང་། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ལྷག་མ་ཉེ་བར་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ནི། 
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༥༡༠ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ 
ནི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐིག་ལས། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པའེ་ 
རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ལྷའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པའེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་སོང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའེ་མངོན་སུམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེད་རང་གིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བསྒོམ་བྱུང་འཁྲུལ་མེད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱིས་བསྒོམ་བྱུང་ནི། རྣལ་འབྱོར་དང་། བསྒོམ་བྱུང་དེར་ 
གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཞེས་གཞི་མཐུན་གྱི་བསྡུ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལས། ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ 


༥༡༡ 

སྨོས་པ་ནི་བདེན་བཞེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེ ས་རབ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བ་ན། དེའེ་སྟོབས་ 
ལས་དེ་དང་མཚུ ངས་ལྡན་གྱི་སེ མས་སེམས་ བྱང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འགྲོ་བས་ཤེ ས་ 
རབ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་མངོན་པར། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་འཇོག་པ་ན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོཿ མ་པ་ལས་བྱང་བའི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཞག་ན་ཡང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་རིགས་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། ཉན་ཐོས་མི་ 
སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སློབ་པ་མེད་པས། དེའི་མངོན་སུམ་མི་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་ 
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༥༡༢ 
7 ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མངོན་སུམ། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་ལྔ་སྟེ། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་ 
སྒོནས་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒྲོད་པའེ་ཚུལ་ནི། 
བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་བཟུང་། མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་སྦྱོར་ལམ་བཞི། 
མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ། །རྣམ་འགྲོལ་ལམ་དགུ། མི་སློབ་ལམ་དང་བཅས་ 
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་བར་མ་ཆོད་པར་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྙོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པ་རྣམས་ནི་རང་རྒྱལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤར་གྱི་རི་བོའི་ 
སྡེ་པ་དང་། ། ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ 
མ་གྲོལ་བས་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་མི་འདོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 


༥༡༣ 
མི་འདོད་ལ། མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞེན་སྐྱོང་བའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མཉམ་གཞག་པ་ 
ཁས་ལེན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། བསྒོམ་ལམ་དགུ་ 
ཚན་གཉིས་ཏེ སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་ རྩ་བཞིའི་བར་མ་ཆོད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ལ་ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའེ་ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་གཉེས་ཡོད། ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཅམ་སྤངས་ནས་ངོས་སྐལ་གྱི་སྟོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའེ་ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པ་དང་། 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ངོས་སྐལ་གྱི་སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་མི་སློབ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན། འགོག་པའི་སྟོམ་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། མ་ཐོབ་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ། འགོག་ཐོག་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ 
གཅིག་ཤོས་ 


510 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༡༤ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་འགའ་ཞེག་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐོང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ 
མེད་པས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་འདོད་པ་བྱང་ 
ལ། འདིའེ་ངོས་འཛིན་ནི་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་འགའ་ཞེག་ལ་མཛད་དོ། །འདིར་དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འཕགས་པ་ལྔ་ཀ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞེད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་གྲབ་མཐའ་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞེའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་འཕགས་པ་ལྔ་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་འདིར་རལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ལ། བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཕགས་པ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་དང་བཅས་པའི་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། སྣང་ཆ་དེ་མེད་ 
པའི་སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ 
ཀྱི། །དབྱེ་བས་གཉེས་གཉིས་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་ 


༥༡༥ 
མེར་བ རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པའི་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལྔ་ལ་འཇོག་ཅིང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
འཁང ་ཅ་པ་ ཅང ༦ ར90 
གྱི་བསེ ཅུ མཆམས རྒྱས་ ཀྱི་ལྷའེ་ མིག་གི མངོ ན་ཤེས་དེ དེས་ རླ གའ ཟབ འི་འཇིག་ རྟེན་ 
དང་། བྱང་ སེམས ་འཕགས ཁའི ལྷའེ་ མིག་གི གི་མ ངོན་ཤེས་དེ དེས། ས་ བཅུའེ་རིམ་པས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ 
དང་ | དང་འབུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ལྷའེ་ མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གྲངས་མེད་པའི་གཟུགས་ཉེ་རིང་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་མཐོང་། དེ་བཞིན་ དུ། དེ་དག་གི ་ལྷའི་ རྣ་བའེ་ འེ་མངོན་ཤེས་དེ་ 
དང་དེས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དང་དེ་ན་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཉེ་རིང་ཆེ་ 
ཆུང་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉེས་གསུམ་དང་ 
གྲགས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། 


512 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༡༦ 
༅གགཾནཾནཾནཾྲ་་ྨྔ༅ཁ(ཁྨ་ུ།་ྐྣ་་་་ 
འཆཚར་ཞེང་། མི་སློབ་པའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མེད་ལ། གཉེས་ 
ཀའི་ཆ་ལ་རྣམ་གྲོལ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སྟོང་གཉེས་གསུམ་དང་གྲངས་ 
མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མཐོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ 
ཐོབ་ན་མངོན་ཤེས་འཚར་ལ་མ་ཐོབ་ན་མི་འཚར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིར་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན། བསྒོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བས་ཁྱབ་ཅིང་། དེའེ་ནང་ནསྭ་ཀྱང་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ལ། མ་ཐོབ་ན་མངོན་ཤེས་སུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་ 
མངོན་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བས་སོ། །འདིས་འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཚགས་དང་མ་བལ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་རྣམས་ལ་སྣང་བཅས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་གསུངས་པ་ལས་འགྲེལ་པ་འདེར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལས་ 


༥༡༧ 
ཡོད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའེ་ ལྷའི་ མིག་དང་རྣ་བའི་ འེ་མངོན་ཤེས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་ལྔ་ཚར་ཟག་པ་ཟད་པའིེ་ 
མངོན་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྨོས་པས་ཆོག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་དོགས་པ་ 
འདི་འབྱུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ལྷའེ ལྷའེ་ མིག་གིས་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སིི ས་ལ་ཡང་འགྲེའོ་ཞེ་ 
ན། ལྷའེ་མིག་དང་རྣ་བའི་མ ངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མིག་དང་རྣ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། དཔེར་ 
བརྗོད་ན། གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སོ་ སྐྱེའི་ རྒྱད་གྱི་གཞན་སེ མས་ཤེ ས་པའེ་མངོན་ཤེ ས་མཐའ་དག་གིས་མ་ངེས་ 


`. ༨༽.ྕ¬༽ 


སོ། །ཡང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའེ་མེག་ གི་ 
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༥༡༨ 
མངོན་ཤེས་སོགས་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱིར་མངོན་ཤེས་མཐའ་དག་རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་ཞིང་། ངོ་བོ་དགེ་བ་དེའང་ 
ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའེ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་དབང་ཤེས་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ཡང་ 
དཀའ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མངོན་ཤེས་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ། བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཁ་ཚེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མངོན་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད་ཀྱང་། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་ 
གྲོལ་བློ། ཞེས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཚར་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ 
དང་ནང་འགལ་ཏེ། ཁོ་རང་གི ་གྲབ་མཐའེ་རང་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །སྣང་ 


༥༡༩ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། །བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་པའེ་སློབ་པའེ་ 
སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པའི་ 
དེ ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོག ས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ ས་དེའི་སྟེང་དུ་བ ཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པས་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉེས་རྟོགས། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་དེའེ་སྟེང་དུ་འཛིན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡང་རྟོགས་པས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྟོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ 
བག་ཚགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱི་བདག་གི་ངོས་འཛིན་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་དང་། ཉན་ཐོས་མང་ 
བསྐུར་བའི་བརྟགས་པའི་ཕུང་ཕོ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་བདག་སོགས་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་དུ་འཇོག རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེས་ 
སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞི་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
ལྷན་སྐྱེས་པས་བརྟགས་ 
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༥༢༠ 
ཀས་ ་ར་ ཟུང་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོས་ 
འཛིན་དང་། གང་ཟག་དེ་བདེན་མེད་དམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེས་སྤངས་པའི་སྤང་ བྱ་བསྒོམ་སྦང་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་ལྷན་ 
སྐྱེས་དང་གཞི་བཅས་ཞེ ས་བྱ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་བ ཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པས་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་མེད་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་ 
པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡུལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
བཟུང་རྣམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབས་ཅིང་། བཟུང་རྣམ་སྒྲོ་ 
བཏགས་སུ་འདོད་པ་སེམས་ཅམ་རྣམ་རྫུན་པའི་སྐབས་བཞིན་མཛད་པ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། རིགས་གཏེར་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་རྣམ་རྫུན་དུ་བཞེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ནང་ལ་བཞུགས་པ་ན་ཞེས་སོགས་ 
དང་མཐུན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། བདག་མེད་དབྱེ་བ་འདི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ 
དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་འཕགས་པ་གསུམ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་ 


༥༢༡ 
༤ " བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉེད་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མ་རྟོགས་ན་བདེན་པ་མཐོང་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་བདེན་མཐོང་མི་འདོད་པ་ནི་ཚད་མ་ 
སྨྲ་བའེ་མདོ་སྡེ་པའི་བཞེད་པའེ་གཙོ་བོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་བདེན་མཐོང་མི་ 
འདོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་རྩེ་སྨྲ་བ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན། རང་རང་གི་གཞུང་དུ་དེ་ལྟར་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུ་ཡང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་པ་འདི་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྒྱུ་བསམ་པ་ལ་ 
ཅཔ་པན། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་རྒྱ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཇི་ 
སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལེགས་སྦྱངས་པ། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱུར་ 
པ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའེ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འགྲུབ་པར་ 


518 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༢༢ 

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འདིའེ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི། སངས་ རྒྱས་སའི་སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེ ད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ནི། ཉན་ཐོས་བརྩོན་ 
འགྲུས་མུར་བས་ཚེ་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་མུར་བས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་ རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
བསྒོ: མ་པས་རང་ རྒྱལ་ཐོབ་པ་ན་དེའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན། བྱང་སེ མས་བརྩོན་འགྲུས་མུར་ཞི ཁྲ 
དབང་པོ་རྣོ་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ད་གསུམ་དུ་ཚོ་ གས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་གོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན་པ ཡེ ན་ཏེ། ཐེག་པ་རང་རང་གི ་མཐར་ཐུག་གི ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ལ་དེ་དང་དེའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག་པས་སོ། །འདི་ནི། ཚེ་གསུམ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་ 
ནི། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་དེ་མཐར་ཕྱིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །པཌ་ཆེན་གྱིས། ཉན་རང་ལ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་བཤད་ཀྱང་། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 


རཾས་གཏིར་དོན་གྲསཝ་ཡིགས་ཐ་ཏྷ་གཱི དྲས ཡཿ 


༥༢ན 
ཱ་ ཉན་རང་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བཤད་ཀྱི། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཚོགས་གཉིས་དང་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་པར་བསྐལ་པ་བརྒྱའེ་ཚོགས་དང་ཞེས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཀུན་ཚོགས་སྤྱི་ཙམ་ 
པར་འཇོག་པའི་སྐབས་དེ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་འཁྲུལ་པ་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་ནི། ཉན་རང་གིས་རྒྱའི་དུས་སུ་ཐབས་ལ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པས། ད་ལྟ་ཐུགས་ 
མི་གསལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའིེ་བག་ཚགས་མ་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱའི་དུས་སུ་ཐབས་ལ་ཡུན་རིང་གོམས་པས་ད་ལྟ་ཐུགས་གསལ་ཞིང་། བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིེ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དུ་ 
མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཐབས་ཞན་ 
པས་ན་རྣམ་གྲོལ་གཉེས། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཐབས་མང་ཞེས་པའེ་མང་ཚིག་གིས། །བརྩེ་ 
བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐབས་སྤྱི་དང་། བསམ་ 


520 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༢༤ 
བར སྨོན་ལམ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོད་ 
པའི་ཆྭ་རྣམས་ཐབས་དང་། ལྟ་བའི་ཆ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཅད་ཤེས་ཀྱི་གཞི་ 
ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དེ་འགོག་པར་བཞེད་ནས། བཅད་ཤེས་དང་ནི་ངེས་པ་ 
གཉིས། །རྟོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཀུན། །མངོན་སུམ་ཡིན་ཕྱིར་ཚད་ 
མར་གླུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། བཅད་ཤེས་དང་ངེས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ཞུས་མི་ནུས་དཔྱད་པར་བྱ་ཡི་ཚད་མ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མར་གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚད་ 


༥༢༥ 
དྲངས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ལ། འཕགས་པ་རྟོག་པའི་བག་ཚགས་མ་སྤངས་པ་ཉན་རང་དང་། མ་དག་ས་བདུན་ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་རྗེས་ཐོབ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ནི། རང་རྒྱད་ཀྱི་དབང་མངོན་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་དཔག་སོགས་ཀྱི་ཚད་མ་མཐའ་དག་ སོ་སྐྱེའེ་ཚད་མ་དང་འདྲ་བར་འཇུག་ལྡོག་ བྱེད་ལ། སྨོན་ནས་ཤེས་ 
པའི་ཏེང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གསུངས་པ་འདི་ལ་ལུང་ཁུངས་ཞིག་ཡོཿ ད་སྣང་བ་ 
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༥༢༦ 

± ་ །གསུམ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དཔྱད་པ་ནི། འོ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་མི་མཁྱེན་ན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པར་མི་རུང་ལ། མཁྱེན་ན་ 
འདས་མ་འོང་གི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཚུལ་སོགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་ཏེ། མ་ 
དག་པའི་སྣང་ཆ་འདི་ཀུན་དག་པའི་སྣང་བར་གནས་གྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་དང་། འདེར་ཡང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །དེ་ཡི་མཁྱེན་པ་དཔག་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་སྒྲབ་པ། མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པ། གྲུབ་པའེ་དོན་ལ་མི་འཐད་པ་སྤངས་ 
པའ དའོ་ཆ་ག། སང་ན་ ཞས ཐ་མའི བང་ཅྲིག་ཀ་ཏ་ྡདཱ་པྲད་གསུམ་ཀྱི་ས་ཛྐག།པྲིཏནུ་ 
ངེས་པར་གྱུར་ན་སྔོན་བྱུང་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ སུམ་ཡང་དཔག་པར་ ནུས་ཏེ། རྟག ས་སྦྱོར་དུ་བཀོད་ན། 
གང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ན་རང་གི་ 


༥༢༧ 
བརྗོད་དོན་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གཞུང་འཆད་པ་པོ་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
བཤད་པའི་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་བཀའ་བ རྒྱད་སྟོང་པ་ཡང་རང་གི་བརྗོད་དོན་སྟོན་པ་ 
ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་དཔྱོད་པ་པ་ 
སོགས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་བསླ་བའེ། །སྤྱི་ལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག་ 
ཅནན་ཨང་ །ཞེས་པ་དེས་དོན་གྱིས་བསྟན་ཞིང་། འདིར་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ངེས་གྱུར་ན། སྔོན་བྱུང་བའང་དཔག་ 
པར་ནུས། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་འོངས་པ་འབྱུང་བ་སྒྲབ་པ་ནི། གང་རྟེན་བརྟན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱར་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། གོམས་པ་རྗོགས་གོམས་བྱའེ་དོན་དེ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
འདོད་འཇིགས་གོམས་པའི་བློ་བཞེན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བློ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
མི་འདོད་པས་སྟོང་ 
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༥༢༨ 
པར་པ རརར དེ་དག་ཡུན་རིང་དུ་ 
གོམ་པ་ལས་གོམ་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་སྒྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གང་ཤེན་ཏུ་ 
གོམ་གྱུར་པ། །བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། ཞེས་དང་། འདེར་ཡང་། 
གོམས་པ་རྫོགས་ནས་དེ་གསལ་བ། །མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་ 
དེའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་སྒྲབ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟེན་བརྟན་པར་བསྒྲུབ་པ། གོམས་པ་ངང་གི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ། དེ་བསྒོམ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག རིག་པའི་ 
ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པས་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱན་བརྟན་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
སྟེ དཔེར་ན་མདུན་གྱི་དུ་བ་ཙམ་མེ་ལས་བྱུང་བར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་མེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དུ་བའི་ 
རིགས་མཐའ་དག་ཁེགས་པ་དང་། མདུན་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཙམ་གྱིས་འོད་འབྱིན་པར་གྲབ་པས་འོད་མི་འབྱིན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་བཞིན་དུ་རང་ རྒྱད་ཀྱི་རང་ 


༼༥༥༩༽ 


རིག་གིས་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་ཙམ་རིག་པས་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བར་གྲུབ་པས་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ 
རིག་པ་ཅམ་ཁེགས། རིག་པ་ད་ལྟར་བས་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའེ་རིག་པས་ཐོག་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ 
དང་སྒྲོན་མེའང་འདིའེ་དཔེ་རུ་མི་རུང་བའེ་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ལ་འདས་པ་ཐུག་མེད་དང་མ་འོངས་པ་ཐུག་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པ ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་རྟགས་འགོད་པ་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེ མས་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་བར་ཡང་། སེམས་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི། །རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་འོངས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་རྟེན་བརྟན་པའམ་རྒྱུན་བརྟན་པར་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་རང་འགྲེལ་དུ། བདག་འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་འཛིན་མེད་པའེ་གསལ་བ་ཐུག་མེད་ 
དུ་བསྒྲུབ་པའི་ས་བཅད་གཉིས་མཛད་ནས། སླར་ 
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༥༣༠ 
+ ་ སལ་བ་ཙམ་རྟེན་བརྟེན་པར་བསྒྲབ་ཞེ ས་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་སྣང་ 
ལ། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པ་དང་། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས། འགྲེལ་པའེ་དཔེ ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཀ་སོར་ 
བཞག་མཛད། པཌ་ཆེན་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཅད་ཕྱི་མའི་ཐད་རང་དུ། ཚིག་རང་འགྲེལ་གྱི་ 
དེ་ལ ས་འདོན་པ་མ་བསྒྱུར་ཡང་། དོན་བདག་འཛིན་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད། རྗེ་ 
བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པས། གསལ་བ་ཙམ་རྟེན་བརྟན་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་སྔར་གྱི་ས་བཅད་ 
གཉིས་པ་དེ་དངོས་སུ་བཞེས་པར་མཛད། རང་གི་བསམ་ཚོད་སྔར་གྱི་ས་བཅད་གཉིས་པ་བསྡེབས་པ་གནང་ 
བའེ་སྐབས་སུ། གསལ་བ་ཙམ་རྟེན་བརྟན་པར་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་པར་འོས་ཤིས། བདག་འཛིན་མེད་པའི་གསལ་ 
ལྟར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟགས་འགོད་པ་ནི། བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ བུ་འཆི་ཁ་མའི་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་ཚེ་ཕྱི་མའེ་སེམས་བསྐྱེད་ངེས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཐ་མའི་མྱུ་གུ་བཞིན། །ཞེས་ 


༥༣༡ 
ར༦བ་ ླནོ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི། །རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་པའེ་ 
དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་བསྒྲབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འཁོར་བའི་འཇུག་ 
ལྡོག་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ལ་དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་དང་ལུས་སེམས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ །གཉིས་པ་སྦངས་ཕྱིར་དཀའ་སྦྱོད་ཟེར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་ཀྱིས་བསྟན། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་པཌ་ 
ཆེན་གྱིས་མུ་སྟེགས་སྦྱོད་པ་པ་དང་། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་གཅེར་བུ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ལས་ཕྱི་མ་འཐད་ 
པར་སེམས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་སོགས་ཐར་ལམ་དུ་འདོད་པ་གཅེར་བུ་བའི་ལུགས་སུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྤྱིར་ཡང་སྲིད་ཙམ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ལས་ 
ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་དབང་ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་ ྒྱ་ནི། སྐེ 
མཆེད་འདི་ལས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན། །དེ་ཡི་བཟང་ངན་ལས་ཀྱི་བྱེད། །ཅེས་པའེ་དོན། འཆི་ཁའེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཉེར་ལེན་བྱས། འཆི་ཁའི་དབང་པོ་ 
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༥ནན 
ས་མ་བ འཆི་ཁའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
ཉེར་ལེན་བྱས། འཆི་ཁའི་དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས། ཕྱི་མའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ 
སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་པོ་དེའེ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །པཌ་ཆེན་གྱིས། ཡང་ 
སྲིད་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ལ་མ་རིག་པ་འཕེན་བྱེད་དང་། ལས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱར་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མ་རིག་པ་ནི་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཡང་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་སྔ་མའི་དབང་ཤེས་རྒྱ་འབྲས་ལས་ཕྱི་ 
མའི་དབང་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་བ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་དབང་ཤེས་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་རྒྱ་འགྲེལ་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
ནི། །བདག་མེད་བདག་དང་འགལ་བས་ན། །བདག་མེད་མཐོང་བས་དེ་སུན་འབྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར། བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན་པས། ཚ་གྲང་བཞིན་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་ན་བདག་འཛིན་མྱུར་དུ་ཡུལ་ཐོན་ནས་འབྲས་ 


༼ ༣༨ 

བུ་འཁོར་བའེ་སྐྱེ་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རྟག་མི་རྟག་གམ་ཞེས་པའི་འདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དཔེ་གསུངས་པ་ནི། ཡུལ་བདག་དང་ 
བདག་མེད་ཀྱི་འགལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལས་འོས་མེད་པས་བདག་སྤྱི་ 
གཉེན་པོ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། འགལ་བ་སྤང་བ་སོགས་ 
གསུམ་ཡོད་པ་འགྲེལ་པར་གསལ། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྩ་ཚིག་ 
དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་འགྲེལ་པར་གསུང་ཚུལ་བརྗོད་ན། མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ན། མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་རྩོད་ན། མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་པས་མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤང་ཕྱིར། །སྤང་ན་ཡང་སྲིད་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ 


530 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༣༤ 

རེར ས་བརྒྱད་པ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་སྤངས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ལེན་ 
པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིའེ་ལན་ལ་རང་འགྲེལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གི་ལན་འདེབས་བཞིར་བཤད་པ་ལ། སོ་ 
སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས། དང་པོ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དག་དང་། གཉིས་པ་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྲིད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་ལ། དེ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་སད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་སྦྱར། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འགའ་ཞེག་ལ་ངོས་འཛིན་གསུང་ 
བའི་གསལ་ཁ་རེ་མཛད། གཞན་དགོངས་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་ན་གསལ་ཁ་ཆེར་མི་སྣང་། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་གང་ལོང་དང་གསལ་ཁ་དགོས་པ་ཕྱོགས་ 
སྔ་ངོས་འཛིན་དང་ལུང་ཁུང་འཚོལ་དགོས་པ་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གསལ་ཁ་ཐོན་པ་རང་ཅག་རྗེས་འབྲང་ 
ཀུན་གྱི་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 


ཧ.༨ ༣,..༽ 


ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་སོགས་ 


༥་ན༥ 
དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་དག་དོན་མེད་བྱ་བ་ཀུན། །གཞི་མདོའི་རྩ་བཞིན་དོར་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྦྱོངས། །དཔྱོད་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་པ། །གཅིག་ཙམ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་ནུས། །ཉི་ 
མ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། །གླིང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ལ་ལྟོས། །ཐོས་དང་བསམ་པའེ་བག་ཚགས་ 
གོཿ ང་འཕེལ་བས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུའང་མ ཁས་པའེ་ རྒྱལ་ས་ཐོབ། །བར་གྱི་ཚི་ གས་བཅད་དོ། །གཉེན་པོ་ལ་རྩོད་ 
སྤང་གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་སྦངས་པས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ན། བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་ 
སེ མས་བརྟན་པ་མི ་འགྲུབ་བོ་ཞེ ་ན། ལན་ནི། ས་བོན་ཐོག་མ་ཡོཿ ད་མི ན་ཡང་། །མེ ས་བསྲེགས་པ ་ན་ཕྱི་མཐའ་ 
མཐོང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཐོག་མེ དྲ་ཀྱང་། །བདག་མེ ད་མཐོང་ན་ཕྱི་མཐའ་འགྲུབ། །ཅེ ས་པ་ལྟར་ན། ས་བོན་ 
གྱི་དཔེ ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་གང་ཟག་སྒོས་གཅིག་གི འང་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་། བདག་མེད་ 
རྟོག ས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མེ་ སྐྱེས་ཏེ ་བདག་འཛིན་ གྱི་ ས་བོན་ཉེ་བར་བ སྲེ ག ས་པ་ན་འཁོར་བའི་ཕྱི་མ ཐའ་འགྲུབ་ 
ཡ་ དེས་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྟེན་བརྟན་པས་ཆོག་མོད། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཕྱི་ 


མ་ལེན་པའི་རྟེན་བརྟན་ན། གང་ཟག་སོ་སོ་བས་ 


ཏྱ མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༣༦ 
ལམ་ཇི་ཙམ་བསྒོམ་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོ་བའི་འཁོར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གསལ་བ་ཙམ་རྟེན་བརྟན་པར་སྒྲབ་པ་ནི། གསལ་བ་བསྐྱེད་ལ་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་། །གེགས་མེད་ཕྱིར་ན་བསྐྱེད་པར་ 
ངེས། །ཞེས་པ་ལྟར། གང་སེམས་གསལ་བ་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་ན། རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ 
པར་ངེས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གེགས་མེད་ཅིང་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ས་བོན་བཞེན་སེམས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
གེགས་མེད་ཅིང་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱང་སེམས་གསལ་བ་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ 
ཞིང་གེགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །པཌ་ཆེན་གྱིས། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་འཆི་ཁའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ངེས་ཏེ། གསལ་བ་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་རིག་པ་དེས་གསལ་བ་ཅམ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་བ་དང་། རང་འབྲས་ 
གསལ་རིག་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས། རི་བོང་གི་དྭ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་པཌ་ཆེན་གྱིས། 
མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་འབྱུང་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་དེ་ནི། གཞུང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ 


༥༣༧ 
བ་ས་བ་ལ་པསས་སས མཿ སྙིངརྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
རྩོད་ལན་དུ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་མི་དཔྱོད་ 
པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་གཞི་མེད་དུ་རྒོལ་བར་སྣང་ཡང་། གཞུང་འདིར་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་ 
པའེ། །རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཟུར་རྟེན་བརྟན་པར་སྒྲབ་པ་ལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལ ས་འཕྲོས་ནས་སྤྱིར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་དང་། བྱེ་བྲག་ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ ས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སོགས་གསུངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བས་དེ་ལ་སྐྱོན་གཏོང་ཅི་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིག ས་པ་ཡིན་པས་དོན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ ྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་གཞིར་བཞག་ལ། དོན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་པ ས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམ་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་རྩོད་ལན་དུ་སྦྱོར་ རྒྱ་མི་ཡོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་འབྱུང་རུང་ 
བསྒྲུབས་པ ས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གྲུབ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ 
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༥༣༢ 
སུམ་གྱི་ ྒྱ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམ་པ་འགྲུ བ་པ་ཁྱེད་ལ་མི་འཐད་པར་ ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་གསལ་བསྐྱེད་ལ་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་སྔར་གྱི་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་ 
པཅི་སོགས་ཀཚ་ག། །ཝཕུཿ་བརྡོད་དྲེད་གཅིག་ཏུ་སྣན་ཐྦས་ཟླ་ཨོ་ཉ་ླ། ཀུ ཐ་ུང་ཝམནྡན་གཞན་ 
གྱི་སྒོ་ན ས་ཁྱད་པར་ ཅུང་ཟད་དགོས་པར་ སྣང་བས། དཔྱོད་ལྡན་དག་གི ཐ་མ རྒྱ་བ སྐྱེད་ལ་ད ཕྱད་པར་ 
བྱའོ། ། རྩ་བའེ་གཉི ས་པ་གོམ ས་པ་ངང་གི ས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ག སུམ་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ནི་རང་ རྒྱད་ཀྱི་ 
རང་རིག་གིས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། འཇིགས་སོགས་གོམས་ལས་གསལ་སྣང་ 
དང་། །ཞེས་པ་ལྟར། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་འདོད་འཇིགས་སོགས་གོམས་པའི་སྟེང་དུ་ 
གོ མས་པ་ལས་གསལ་སྟང་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་། པཾ ཌ་ཆེན་གྱིས། 
དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་ ཆཿ ཐུན་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་ཞེ ས་དང་། གོང་གི ་གཏན་ཚིག ས་གཉིེ ས་པ་གོམ ས་པ་རང་གི་ 
ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་པ་ནི་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཆ་མཐུན་ཅམ་ 
ཡིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ 


༥༣༩ 

འུ ་ །རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་དག་ 
དང་། །དངུལ་ཆུ་དང་ནི་གསེར་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན་གསུངས་པ་ཡང་། འཇམ་དབྱངས་ལ་ཅུང་ 
ཟད་རྒོལ་འདོད་དུ་སྣང་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དེ་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་མ་ཞུགས་པ་ག་ལ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ 
གཞུང་དེས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་བསྟན་གསུངས་པ་འོལ་སྤྱོད་དེ། གཞུང་དེས་དཔེ་ཙམ་ལྷག་པོ་མ་ 
གཏོགས་ག ཞན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟག ས་སུ་བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནི་རྩེ་སོགས་གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་ཆོས་ཙམ་ཞིག་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པ་འོག་གི་དཔེ་དང་འབྲེལ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་ཟུར་པ་བསྟན་མ་བསྟན་ལ་ 
ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཞུ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཀར་སྦྱོར་བ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པ་ནི། 
གཟུང་འཛིན་མེད་ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ལམ་བསྒོམ་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ 


དང་ཡང་བྲལ་བ་ 
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༥༤༠ 

ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་གཟིགས་པའི་འཕགས་ རྒྱད་ཀྱ་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། དོན་དམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟར་གཟིགས་པའི་འཕགས་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་། སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། 
ཡིན་གྱི། གཉེས་སྣང་དང་བཅས་མ་བཅས་ནི་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སྣང་སྤངས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་པའི་དྲ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་དོན་དམ་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་གཟིགས་པས་སྣང་བཅས་དང་། སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་རྟོག་བྲལ་ 
མ་འཁྲུལ་པར་གླབ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའེ་དོན་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། 
སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ནུས་ 
མི་ཤེས་མི་བརྟན་ཕྱིར། །སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པའི་ 


༥༤༡ 

དོན། 7 དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
མི་ཤེས་ཤིང་ཤེས་ནས་ལན་གཅིག་སྤངས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ལྟར་སླར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། རང་བཞིན་མིན་ཕྱིར་ཐབས་ཡོད་ཕྱིར། །རྒྱུ་སྤོང་ཕྱིར་ན་རྣམ་གྲོལ་འཐད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། རིམ་བཞིན། དྲི་མ་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལ། སྤོང་བའེ་ཐབས་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་དང་། 
རྒྱ་བདག་འཛིན་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་མ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་འཐད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་པཌ་ཆེན་གྱིས་སྦྱོད་པ་པ་ལ་སྦྱར། འགྲེལ་པ་སོགས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ཞེས་པ་ལས་ 
གསལ་ཁ་མི་སྣང་། རང་གི་གོ་ཚོད་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ 
ཤེས་ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། །ཞེས་པ་འདི། རྒྱལ་དཔོག་པའི་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། རིགས་གཏེར་གྱི་འདི་ཡང་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ། སྤོངས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་ 


538 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༤༢ 
པ་རྩོད་ལན་དེ་དག་ནམ་རིགས་གཉིས་དོན་གཅིག་ན་འདུས་པས་རྩོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཡང་གཅིག་པ་ལས་འོས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བ ཤད་དོ་སྙམ་ན། དེ་བཤད་ཀྱང་གྲུབ་ 
མཐའེ་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཡོད་པས། ཕྱོགས་སྔ་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་བྱེད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོངས་དང་ 
ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཔེས། །གོམས་པ་སྲིད་པ་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་པའི་དོན། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག མཆོངས་གོམས་ 
ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་མི་མཆོངས་པ་ལྟར། རྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་གོམས་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་འཕེལ་མི་སྲིད། 
ཡང་ཆུ་ཇི་ལྟར་བསྲོས་ཀྱང་མེར་མི་འབར་བ་ལྟར། རྩེ་སོགས་གོམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་ལས་དེའེ་ངང་དུ་ 
འགྲོ་མི་སྲིད། ཡང་གསེར་བཞུ་ཡང་མེ་དང་བྲལ་བ་ན་སྲ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་རྩེ་སོགས་ལན་ཅིག་རྟོགས་ཀྱང་ 
འབད་པ་དང་བྲལ་བ་ན་སླར་ལྡོག་ལ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་མི་ ནུས་ སོ་ཞེས་རྩོད་པར་ 
བྱེད། འདི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པར། གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །མཆོངས་དང་ཚུ་ཡི་དྲོད་ 
བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་པ་སུའི་ཞེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས། རྒྱང་འཕེན་པའི་རྩོད་ 


༥༤༣ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལན་ནི། འབད་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་མི་བརྟན་ཕྱིར། །སླར་འབྱུང་བསྐྱེད་ཕྱིར་དཔེར་མི་རུང་། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་དུ། བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ནི། །འབད་སྩོལ་ལ་ནི་ལྟོས་འགྱུར་རམ། །རྟེན་མི་བརྟེན་པ་ཉིད་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། མཚོངས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་པས་གོམས་ཀྱང་ཚད་ཅན་དང་། རྩེ་བ་ 
དང་ཤེས་རབ་སོགས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་གོམས་ན་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་བར་ནུས་ལ། དེས་ན་དཔེ་ 
དོན་དེ་མི་འབྱོར་ཞིང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད། ཡང་ཆུ་བསྲོས་ཀྱང་མེ་འབར་བའི་སྔོན་དུ་ཆུའི་དྲོས་ཀྱི་རྟེན 
མི་བརྟན་པས་སྐམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་འབར་བའེ་རང་བཞེན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ནི་གོམས་ན་བརྩེ་ 
སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་དཔེ་འདི་ཡང་མི་རུང་ལ། ཡང་གསེར་བཞུ་བ་ནི་རང་རྒྱ་ལས་སླར་སྲ་བར་ 
འབྱུང་བ་བ སྐྱེད་ལ། རྩེ་སོགས་གོམས་པས་ནི་སླར་ལྡོག་མི་རུང་དུ་རང་ རྒྱུས་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེ དེ་འདེར་ 
མི་རུང་ཞིང་དཔེ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་པ་ཐལ་བ་སྤང་ 
བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ཡི་ངང་དུ་ཞགུམ་སྲིད་མོད།།ཤེས་ 
བྱ་ 


540 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༤༤ 
ཀུན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་སྒྲུབ་པ་དཀའ་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་ཏེ་རྩོད་པ་པོ་ནི། འགྲེལ་པར་མུ་སྟེགས་ 
འགའ་ཞེག་ཅེས་བཤད་པ། །པཌ་ཆེན་གྱིས་སྦྱོད་པ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་། །གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་ཆད་ལྟ་བ་ལ་ 
ངོས་བཟུང་བ་གཉེས་ལས། ཕྱི་མ་འཐད་དེ། ཆད་ལྟ་བ་རང་གི་གཞུང་ལས། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཤེས་ 
མིན། །ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་ཐུག་པ་མེད། །གཅིག་གི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་མི་ 

ནུས། །སྦྱོར་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཤེས་ག་ལ་སྲིད། །རིག་བྱེད་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །འདོན་པ་གང་དག་མི་སྲིད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་རྣམས་དང་། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཙོ་བོ་ 
འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ཤེས་ན། དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་ཏེ། མི་ཀུན་ཚོགས་སྨན་ཀུན་ཚང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། འོ་ན་རྡུལ་ཕྲན་དང་ 
པ་དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད་པས་མཁྱེན་ཀྱང་རུང་། 


༥༤༥ 
མི་མཁྱེན་ཡང་རུང་བའེ་གཙོ་བོ་བདེན་བཞེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཆོས་ཉན་གིན་འདུག་ཅེས་པ་ལ། བ་གླང་མ་འདུས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་རྩ་བར། དགོས་པའེ་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་ལ། །མཁས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཅེས་ཟེར། །ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཉན་པ་ལ། །བ་གླང་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་དོན་ 
ནོ། །ཡང་དགོས་པའེ་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས་སྲིན་བུའི་གྲངས་སོགས་ཤེས་བྱའེ་དོན་ 
ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་ཏེ། རྟེན་གཞིའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ན་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་སོགས་ཤེས་བྱའི་དོན་རྟོགས་སླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྲ་ཞིང་དཀའ་བ་བདེན་པ་བཞིའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྲ་བ་ཉི་ཟེར་གྱི་ རྡུལ་ 
མཐོང་བ་དེས་ཡིད་གཏད་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སླ་བ་བཞེན་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིར་དགོས་པའེ་ 
དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོག་མར་སྒྲབ། དེ་ནས་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འདོད་པའི་རྒོལ་ 


542 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༤༦ 


བའི་ངོར་རྐིམ་ ཅན་ དུསྒྲུབ་ དགོས་ པ་ ་ ཡིན་ གྱིས། མཚན་གཞེ གཞི་ སོ་སོར་དགོས་ ང། ་ནི་ མ་ ཡིན་ ཏེ། དོན་ 
གནས་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤུན་ མཁྱེན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་གནད་དམ་པ་ནི་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། །རྒོལ་བའེ་ངོར་རིམ་ཅན་དུ་དགོས་ཚུལ་ནི། 
དང་པོར་ཤེ ས་བྱའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་ན་སྒྲུབ་དཀའ་ཞིང་ཁོས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བ་ 
ཡིན་པས། དང་པོར་ཁ་ཁྲིད་ལ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་མཁོ་བའེ་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ཙམ་སྒྲུབ་ནས། དྲེ་གྲུབ་ན་དེའི་རྟགས་ལས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་དོན་སོགས་ཤེས་བྱའི་དོན་གཞན་དག་ཀྱང་ 
མཁྱེན་སླ་བར་སྒྲུབ་པས་མཐར་ཤེས་བྱའི་དོན་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་ཏེ། ཟམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནས་ཡོད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི། རྩ་ 
བར། ཡང་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྗོད་རྒྱ་ 

ཡང་། །མེ་ལོང་ནང་དུ་ཅིག་ཅར་འཆར། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པ། །མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་ཅིག་གིས་ 
མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། །།ཡང་དག་དོན་ལ་སྒོམ་བྱུང་གསལ་སྣང་གི ། 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། ང43 


༥༤༧ 
འཕགས་པའི་བློ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན། །དབྱེ་ན་ཐེག་གསུམ་འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གསུམ། །སློབ་ 
དང་མི་སློབ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ལྔ། །དེ་དག་རང་ཡུལ་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱིས། །དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་ 
བཅུ་རུའང་འགྱུར། །ཐབས་ཤེས་ཉེར་ལེན་རྒྱུ་དང་བྱེད་རྐྱེན་དུ། །ལེགས་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམ་ 
གཉེས་འགྲུབ། །ཐེག་གསུམ་རང་རང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐེག་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཚད། །ཉན་རང་ཐབས་མ་གོམ་པས་སྟོན་པ་མིན། །ཐབས་ཡུན་གོམ་པས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པར་གྲུབ། །སྔ་ 
རབས་མཁས་འགའ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དག །བཅད་ཤེས་གཞི་མཐུན་འདོད་ཀྱང་རིགས་པས་གནོད། །སོ་ 
སྐྱེ་ཀུན་དང་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །ཚད་མས་ངེས་དྲངས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད། །རྟོག་བྲལ་འཕགས་ 
རྣམས་ཏེང་འཛིན་སྟོབས་ལས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བློ་འདས་སུ་ཡིས་བརྗོད། །ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ངེས་ 
ལས་སྔོན་བྱང་དང་། །རྟེན་བརྟེན་གོམས་པ་རྫོགས་ལས་གསལ་སྣང་བློ། །འབྱུང་བར་སྒྲུབ་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས། །སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་གཉིས་འབྲས་དང་རང་བཞིན་ཡིན། །རྟགས་ཟུར་རྟེན་བརྟན་སྒྲུབ་ལ་ཕྱ་པ་ 
སོགས། །མེ་དང་སྒྲོན་མེ་དཔེར་མཛད་འདིར་མི་འཐད། །རིག་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་སེམས་སྔ་མ། །སྔོན་སོང་ 
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༥༤༢ 
ྒྲབ་ཀྱི་སྔོན་མ ཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ། ། ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ལ་ རྒྱ་ཚོག ས་གེགས་མེད་ཕྱིར། ། ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ཅེ ས་ཕྱི་ 
མཐའ་འང་ཐུག་མེད་འགྲུབ། །གཅེར་བུ་བ་དག་ལུས་སེམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཡིན་ཕྱིར་ལུས་ལ་དཀའ་ཐུབ་རྟེན་ 
ཞེས་ཟེར། །འདིར་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་ཡིན། །གཉེན་པོ་བདག་མེད་མཐོང་བས་དེ་སུན་འབྱིན། །དེ་ཚེ་ 
འཁོར་བའི་སྔོན་མཐའ་མ་དམིགས་ཀྱང་། །ཕྱི་མཐའ་མངོན་ཏེ་ཐར་པའེ་རྒྱལ་ས་ཟིན། གསལ་བ་བསྐྱེད་ལ་རྒྱྱ་ 
ཚོགས་གེགས་མེད་ཕྱིར། །ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའང་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །འཇིགས་སོགས་གསལ་སྣང་དཔེ་ 
ཡིས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ། །དེ་དག་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ཡིན། །དོན་འདི་མ་གོ་འཇམ་དབབྱངས་བླ་མ་ 

ལ། །རྒལ་འདོད་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ཆེར་འབྱིན་ཀྱང་། །ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་ཆེས་རློམ་རྣམ་ཐར་བཞེན། །རང་གི་དེ་ 
ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཙམ། །དེ་བས་རང་རང་བློ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འབད་པས་འཇམ་དབྱངས་ 
དགོངས་པ་ཅི་ལོང་ཞུ། །གཟུང་འཛིན་མེད་དང་འཁྲུལ་པ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་འགྲུབ། །སྤོང་བར་མི་ནུས་སྤོང་བའི་ཐབས་མི་ཤེས། །མི་བརྟན་ཕྱིར་ན་སྤངས་པ་མེད་ཅེས་བརྩོད། །རང་ 
བཞིན་མིན་དང་ཐབས་ཡོད་རྒྱུ་སྤོང་ཕྱིར། །སྤངས་པ་ཀུན་ཚོགས་རྒོལ་བ་སུ་ཡིས་འགོག །ཆད་ལྟ་བ་དག་ 
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༥༤༩ 
རེས །རྩེ་སོགས་གོམས་པ་མེད་དང་ཤེས་བྱ་ལ། །མཐའ་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མེད་ཅེས་ཟེར། །དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཆོས་ཉན་ 
བཞིན། །ཡང་ན་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། །རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་སོགས་མི་མཁྱེན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེས་ 
ན་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པར་གྲུབ། །བསྐལ་པར་བརྗོད་རྒྱའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་ཀྱང་། །མཁྱེན་པས་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་མཁྱེན། །སྡོམ་ཚིག་འདི་དག་ཀྱང་གོང་གི་བརྗོད་དོན་ཐད་སོར་སྦྱོར་ཤེས་ན། གྭ 
རིམ་མི་འཁྲུག་ཅིང་དོན་རྣམས་བློ་ལ་འཇམ་ཤིང་འཇགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁྱུལ་བའི་ཤེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ 
ལས། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་རྟོག་པ་དྲུག་གསུངས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་འཁྲུལ་དང་ཞེས་ 
པས་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་ 
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༥༥༠ 
ཆི ས་ རྨིག་སྒྱུ་ལ་ཚུར་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པས་བརྡ་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། བ་གླང་གི་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་རིགས་པ་ཅན་ 
པས་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པའེ་ལོག་རྟོག་ཡོད་པས་དེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་སོ་སོར་གྲངས་འཛིན། 
རྡེས་དཔག་གི་མིང་ཅན་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། དེ་ལས་བྱང་བ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དང་། མངོན་སུམ་ 
དང་རྟགས་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པ་འདས་པའི་དོན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། མ་འོངས་པའེ་དོན་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་བློ་དང་བཞི་ནི། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བསྣན་པས་བཞེར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྟེན་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། །རྟོག་པ་མེད་པ་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གླང་གིས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་ 
ནས་སོ་སོར་མཛད་པ་ནི། རྟོག་པ་སྔ་མ་གཉིས་དབང་ཤེ ས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ ་ལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ 


༤༨. ¬ 


སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ད ས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། ཧཤ7 


༥༥༡ 
༼ དབང་སྐྱེས་མིན་པར་གྲུབ་དོན་དུ། །གཉེས་བཤད་འཁྲུལ་པ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་སོགས་གླབ་ 
བརྗོད་པ་ནི། །སྔ་མ་གཉིས་ཉིད་བསྒྲབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་དྲུག་བཤད་ 
ར། །ལོག་རྟོག་ལྡོག་ཕྱིར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
ལ། མཚན་གཞི་ནི། རྟོག་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དབྱེ་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྲ་བཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཉེད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་དང་གཉིད་སད་པའིེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྟ་གླང་སོགས་ 
གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཉིད་ལོག་པ་དང་སད་པ་ 
ཡེ་ཟེ་པི་པསིས ཟཡིསི ཟཔ་པཔཔ་ 1111 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
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༥༥༢ 
རེ དེར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་གང་ཞིག འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དེ་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་ཞིབ་ཆ་ཤེས་དགོས་སོ། །འཐྲུལ་པའི་ཤེས་ཀུན་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན། དེ་ལ་གཉིས་དབྱེ་དང་པོ་རྟོག་ 
ཏྲ་ཞྲ། རཏ ཝས ྲུཐྲ་ཐྲ༦་ཌཱཐ་ཉཐྲཾྲ་ཐྤམ་དྲུ རུ ཁ. ཁན་ཏབཇ་ཏརྡ་སྒེ་ནུས་གྲསྤ་ཞ 
འཐད། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་ཚད་མའེ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་འབྲས་གང་ལ་ 
འཕྲོས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། མངོན་ 
སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉེས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཚད་མ་ལ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། གཞལ་ 
བྱ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་བཀོད་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འོ་ན་ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེས་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་ 
རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཞེ་ན། དའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱ་བ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
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༥༥༣ན 

བ་ར དེ་ལ་ཡང་ནང་སེལ་ཕྱེ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་ཏེ། དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
བྱ་བ་སྒྲབ་པར་ཞེས་པ་ནས། །སྒྲོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་ 
གཞུང་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་རང་རེག་མངོན་ སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་རང་མཚན་རྟོགས་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་སྱོང་ 
བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག །ཅེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་དོན་རྟོགས་པར་བཞག་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འོ་ན་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡང་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རང་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དཔྱད་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ནས། འོ་ན་དཔྱད་པའི་ཚེའང་དོན་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་ 


༨. ༨༤ 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་ 
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༦༣ 
པ་ནས། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ཚད་འབྲས་གསུམ་པའེ་གཞུང་ཚོགས་འདི་དག་དང་། 
ཚད་འབྲ ས་གཉི ས་པའི་དོན་དམ་རང་རིག་གི ་ཚད་འབྲ ས་ཀྱི་སྐ བས་སུ་བ ཟུང་འཛིན་རིག་ག སུམ་ལ་ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། རང་ 
རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱི་ཚད་འབྲས་བཞི་པའི་གཞུང་ཚོགས་འདི་དག་བྱུང་། གཉིས་པ་དེ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་འབྲས་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག ཚད་འབྲས་སོ་སོའི་ 
རྣམ་གཞག ཞར་བྱུང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་ 
འདོད་པའི་ལུགས་དགག རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་རང་ལུགས་བཞག རྫས་གཞན་མིན་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་། །ཁྱད་པར་གྱི་ནི་བློ་དེ་ 
དག །ཅེས་དང་། དེའི་དོན་རིགས་གཏེར་ལས། ལྟ་དང་ངེས་པ་ཚད་འབྲས་དང་། །ཕྲད་དང་དོན་རྟོགས་ཚད་ 
འབྲས་འདོད། །ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་སྨྲ། །ལ་ལ་དབང་ཤེས་ཚད་འབྲས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྤྱོད་པ་བས། དོན་དངོས་གཞལ་བྱ། དང་པོར་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ 


༥༥༥ 

རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྱང་བའེ་ ངོས་ཆོས་དང་། རིགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཞེན་ 
པའི་བློ་འབྲས་བུ་ཞེས་དང་། རིག་པ་ཅན་པས། དོན་གཞལ་བྱ། དབང་པོ་དང་དོན་འཕྲད་པ་ཚད་མ། དེའི་རྗེས་ 
སུ་བྱུང་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་འབྲས་བུ་ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་པས། དོན་གཞལ་བྱ། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞལ་བྱ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་བྱང་བའེ་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་ལ། དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚད་མར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུར་འདོད་པ་དེ་ 
དག་སྒྲབ་པར་མི་རུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག སོ་སོའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་གྱི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་དེ་རྫས་གཞན་དང་ཕྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། བྱ་བ་ལ་ནི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཞི་བོ་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལྟར་སྣང་ 


>> = 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོད་པའིེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


552 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༥༦ 
&༦ྩ་ ིཾབཾླེླ}3་ དེ་དག་གི་ཚད་མ་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
ཆོད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་འབྲས་བདག་ཉིད་གཅིག་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་གྲབ་པའེ་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ཆོས་དང་རིགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཞེན་པའེ་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོར་དོན་ལ་ལྟ་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
མཚོན་བཤག མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོར་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཞེན་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་དང་ཕྱི་དོན་འཕྲད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། དབང་དོན་ 
འཕྲད་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་བའི་དོན་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་དོན་འཕྲད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབང་དོན་གཟུགས་ཅན་པ་དང་ཕྱི་དོན་ཕྲད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༥༥༧ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཅམ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
བུ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཅམ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་དེའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
དོན་གཞན་མི་འཐད་པ་དེས་ན་འཐད་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྣམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ལ་ཚད་མ་དང་། རྣམ་པར་ 
བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ནི་མཚོན་བྱར་ 
བཞག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་འབྲག་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་གྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་དང་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ཡང་དེ་འཐད་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དང་བྱ་བ་དང་མཚོན་བྱ་དང་རྣམ་པར་གཞག་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཏེ། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེན་དུ། ཚད་མ་ 


554 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༥༨ 
ཆེ བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་ཀྱི་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནི། །ཆ་དག་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞག །ཅེས་དང་། འདིར། དེས་ན་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི །རྒྱ་འབྲས་ཉིད་ 
ལ་ཚད་འབྲས་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཚད་འབྲས་རྗས ་གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི ་འཐད་ཟེར་ 
འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལྟར་སྣང་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོད་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
གཞག་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དབང་བློའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེ འུ་གཉེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འདི་ལྟར་ཚད་ 
མའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ཚོད་པ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་འབྲས་བུའེ་དོན་ནི་འཐད་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཚད་མ་ 


༼༥༥༽ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ སྐད་དུ། ཤེ འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ 
དོན་གཞན་མིན། །ཞེས་གསུངས། པཌ་ཆེན་གྱིས། འདིར་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ སྟེ ཚད་ 
ཚོ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་དགོས་པའོ། ། ཞེ ཐོར ཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚད་མའི་དགོས་པ་ལ་སྐབ ས་འདིའི་ཚད་ 
མའི་འབྲས་བུར་འཇོག་ན། སྐབ ས་འདིའི་ཚད་མ་དང་འབྲ ས་བུ་རྫས་ག ཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་ནི་ད ཟ་ 
ཅན་ ཡིན་ པས་རྒྱུ་དང་། འབྲས ་བུ་ནི ་དེའི་ དགོ་ ས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་བ་ལས་འོས་ 
མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཚད་འབྲས་གཉིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 
འབྲས་གཉིས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བསྐྱེད་ བྱ་སྐྱེད བྱེདཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱ་སྒྲབ་བྱེད 
ཡིན་ན་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན་དོན་གཞན་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་ བྱེད་ རྣམ་ པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ ཧུ གྲུང་ལསྣ་ད་བར་བཞླག་ བྱའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ སྒྲབ ནུས་པ ་དེ་ནི་འདེར་ སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་འདོད་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ལས་འབྲས། 


༨༢༨. 


གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་ 
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༥༦༠ 
སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གཞན་ཡིན་མིན་གཉེིས་སུ་ཡོད་དེ། 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་དེ་གཉིས་ཀ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ལ། །འཕྲོས་ནས་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་བྱེད་ 
འཆད་ལ་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་བྱུང་། །རྟོགས་བྱ་ཉིད་ལ་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་དང་། །ཤེས་པ་རང་མཚན་གཉིས་ 
ཡིན་དང་པོ་དེ། །རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་འབྲས་དང་པོས་བསྟན། །གཉིས་པ་རྟོགས་ཚུལ་ཚད་འབྲས་གཉིས་ 
པ་དང་། །བཞི་པས་བསྟན་ཡིན་རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་ལུགས། །ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའང་དཔྱད་ན་བཏགས་པ་ 
བར། གས ་ །འདི་དེ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀར་སྦྱར་དུ་ཡོད། །གཞན་སྡེ་ 
རིགས་པ་ཅན་སོགས་ ཞོམ་རྒུམ་དང། །རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲའེ་ཚད་འབྲས་རྣམ་བཞག་ནི། །རྫས་གཞན་འདོད་ཕྱིར་ 
ལུགས་འདིར་འཐད་ལྡན་མིན། །འདིར་ནི་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་ཚད་འབྲས་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྟགས་ལས་ 
མཚོན་བྱ་སྒྲབ་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཚད་འབྲས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་རིག་སྨྲ་བའི་ 
ཚད་འབྲས། རྣམ་རིག་སྨྲ་བའེ་ 


༥༦༡ 
ྲ་ དོན་རིག་གི ་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པ། རྣམ་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་གཞལ་བྱ་སྒོ་བཏགས་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བའེ་ཚད་འབྲས་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། 
དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། བྱ་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་འཇལ་བྱེད་ལ། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བྱ་དང་བཅས་ 
པ་ཞེས་པས་གཞལ་བྱ་བསྟན། །རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་བསྟན། འཇལ་བྱེད་ལ་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ་ཞེ ས་པས་ཚད་མ་བསྟན། བྱ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་པས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བ་ 
ཚད་མའི་འབྲགས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བསྟན། དེ་དག་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཀྱང་ཚང་ 
སྟེ གཞལ་བྱ་ནི་ལས། ཚད་མ་ནི་བྱེད་པ་པོ། འབྲས་ 
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༥༦༢ 
±= བ་མ རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་དེ། །དོན་རྟོགས་པ་ཡིས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི། །བྱེད་པས་རང་གི་ལས་ལ་ནི། །བྱེད་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞེས་དང་། ས་བཅད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ཡང་བྱ་བྱེད་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པའི་དོན་ནི། ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལ་སྦྱོད་ 
དོན་གཞན་དུ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ སྐྱེས་པ་དང་། བྱ་བ་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ་ལ ས་ཉིད་གཞལ་བྱར་ཉེ་བར་བླང་ནས་འཇལ་བྱེད་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། དེས་ན་བྱ་བ་ཚད་མའེ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། འབྲས་ 


༥༦༣ 
0 བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉེ་བར་བླང་ནས། ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད་ 
བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་དག་གི་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། འཛིག་རྟེན་ན་བུ་པའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་ 
སྐྱེས་པ་ལ། པའི་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་རང་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་དོན་དང་འདྲ་ 
བར་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལས། རང་ཡུལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ལ། རྒྱའི་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པས། བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་བྱང་། གཉེས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་ལས་འབྲས་ 
བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་འབྲས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། འབྲས་བུར་གྱུར་པའེ་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ 
ཤེས་པ་ལ་ཚད་མར་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཙམ་དུ་ན། །འདྲ་བའེ་བདག་ཅན་ཤེས་པ་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་འབྲས་བུ་དོན་ 
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༼༥༦༤༽ 

གཞན་མིན། །ཞེས་པའི་བར་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་དྲུག་བྱུང་། དེ་སྐད་དུ། ས་བཅད་ལས་ཀྱང་། དོན་རྟོགས་ 
འཇོག་ནུས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །འཇོག་ནུས་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་དགོས། །དེས་ན་ཚད་འབྲས་དོན་གཞན་ 
35 ཏེད ཤེམཛའ་ཐནགླཏིན་ཡིན་ པདྡཤོས། དྲན £ ཁྲ ་་རྲ་ཁྦཛརྐཾས། རྡེས་གྲ༔་རྤན། 

སོ། ། བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་དོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེས་དོན་ 
རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ། བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྟོགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའེ་བར་བྱུང་། དཔེར་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་ཕའི་ 
གཟུགས་དང་འདྲ་བར་ སྐྱེས་པ་ལ། ཕའི་གཟུག ས་འཛི་ན་ཞེ ས་བརྗོད་པ་དཔེ ཟོ བྱས་ཏེ། རང་གི་བཟུང་དོན་སྔོན་ 
པོ་དང་འདྲ་བར་ སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་ཐ་སཱད་དུ་བ ཟུང་དོན་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ལ། དཔེ ར་ན་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བྱུང་། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ 


༥༦༥ 
༥ ཕྱི་རོལ་པས་ཚད་འབྲས་ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའེ་ཚུལ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ། དེའི་ལན་དགག་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་ཞེས་པ་ནས། །སྒྲོ་འདོགས་པས་ནི་ 
འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འདིར་དབང་འབྲེལ་ཞེས་པ་དབང་པོ་དོན་དང་ཕྲད་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་བས། 
དགོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་བཞིན་དུ་ཞེ ས་པ་དང་འདི་ སྦྱོར་དགོས་པ་ལ རཿ བྱེ་བྲག་ ཏུ་ སྨྲ་བ་ཕྱི་རོལ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་དོན་ཙ' མ་མཐོང་དང་དབང་པོ་འཕྲད་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་ བྱའོ། །མཐོང་བ་དང་། དབང་པོ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བློ་དག་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་འདིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་དངོས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། འདེར། ལ་ 
ལ་དབང་ཤེས་ཚད་འབྲབས་འདོད། །ཅེས་པ་ནི། མཛོད་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་ 
བཅས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཕྱོགས་སྔར་བཞེས་ནས་འགོག་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ཉིད་ལས། 
ཆེ་ གས་བཅད་དེ་དྲངས་རྗེས་ཞེས་ 
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༥༦༦ 
ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་ཅམ་དོན་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཅིང་། བེམ་པོས་ཡུལ་རིག་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་མཁས་པ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་ལྟ་དང་ཅེས་སོགས་ 
འདོད་ཚུལ་སྔ་མ་གསུམ་ཕྱི་རོལ་པ་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་ཡིན་པ་ཚད་མ་མདོའི་རང་འགྲེལ་ན་གསལ་བར་ཡོད། 
ཅེས་ཁ་མཚོན་གཅོད་པར་མཛད་མོད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི། །མཛོད་ཀྱི་དེ་ཕྱོགས་སྔར་བཞེས་ 
ནས་འདིར་བསྣན་པ་ཡིན་པས། ཚད་མའི་རྒྱ་གཞུང་གི་བསྟན་བཅོས་ན་ཡོད་མེད་རག་མ་ལས་མོད། ཡང་ལེའུ་ 
གཉིས་པར། བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་ཕོ་ཡིས། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གཞུང་གིས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཆོད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀག་ནས། རང་ལུགས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་ཁོ་ན་ཚད་མར་སྒྲབ་ཏེ། མ་ཆོད་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལྷའི་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་ནམ་མི་འཛིན། 


༥༦༧ 
རར ཾཾ་ཾོ་ མི་འཛིན་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་གང་ཡིན་ཡིད་ཆས་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་དང་བཅས་པ་སྨྲ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་ 
བཞག སྐབས་སུ་བབས་པའེ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་ 
བུ། ཞེ ས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག 
སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའིེ་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ཤེས་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའེ་ 
མངོན་སུམ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་དོན་རིག་འབྲས་བུ། ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་ལྡན་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
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༥༦༢༨ 
༼ུ དུ ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག 
དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


༥༦༩ 

་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་མེད་རྗེན་ཚར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའེ་དོན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱར་པའེ་སྔོན་པོ་ 
དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྔོན་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
དྲུ་གྱར་པའི་སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་ 


566 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༧༠ 
གཞལ་བྱ། སྔོན་པོ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ཤེས་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ཕྱིར་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའེ་ 
དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱར། 


༥༧༡ 

མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
གྱུར་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཤག རྟགས་སླ། 
ཁྱོད་སྔོན་པོ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཟུང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཟུང་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཟུང་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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༥༧༣ 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྔོན་པོ་ལྐོག་ན་མོཿ ས་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚད་མ། ཚུར་མཐོང་ 
གཞག་དེ་འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་བཞིའེ་ནང་ནས་མདོ་སྡེ ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེ ན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡི ན་ 
ཏེ། རང་འབྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པའི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ། དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དོན་ 
རྟོགས་བཏགས་བ་པའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་དང་། ཚད་འབྲས་དུས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཞན་དག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྔོན་པོ་ལྐོག་ན་མོ་ 
མ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དེས་དེ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་བསྟན་ བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། མདོ་སྡེ ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་ 


༼༣༧༣༽ 

འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་དེ་ལ། སྔོན་པོ་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ་ཞེས་ 
ཁྱོད་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའེ་ནང་ནས་མདོ་སྡེ ་པས་ཐུན་མོང་མིན་པར་ཁས་ལེ ན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁས་ལེན་གྱི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁས་ 
ལེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པར་སྨྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ཚན་དྲུ་གུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཁས་ལེན་གྱི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དེའི་ནང་ཚན་གྱི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་གྱི་དེ་ 
ཡང་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་དེའེ་ནང་མཚན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁས་ལེན་གྱི་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཆིགས་རིམ་བཞེན་ 
གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཀ་མདོ་སྡེ་པས་ཐུན་མོཿ ཇོ 
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༥༧༤ 
མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མདོ་སྡེ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁས་ལེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
བའི་སྔོན་པོ་ལྐོག་ན་མོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་འཕེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཆོ་ ས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྟག་མི་རྟག་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །རབ་གྲགས་རྟེན་ནི་གྲུབ་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༥༧༥ 
རརར གཟུགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། 
གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་འབྲས་བུ། ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ 
འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡི ན་ཟེར་ 
བ་ཡང་། དོན་གྱི་གོ་བབས་ལ་དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་། ཚིག་ལ་འཁྲེས་ན། གཟུགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་ 
རྣམ་པ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་བསླ། 
རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡི ན་པས་ཁྱབ། མདོ་སེ མས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པས་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་པའེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡི ན་ན། འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 


572 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༼༥༧༦༽ 

རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། 
འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡང་རྟགས་དེ་ 
ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞལ་བྱ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
ཚད་མ། དེས་དེ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་གི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོར 
འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚད་འབྲས་ 
དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡང་མ་ཡིན། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡང་མ་ཡིན། གསུམ་པའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡང་མ་ཡིན། བཞི་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ 


༥༧༧ 
གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དང་བཞེ་པ་མ་གླབ་ན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཅམ་པས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ 
གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་འབྲས་ལས། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ལ། རིགས་གཏེར་ལས། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་ 
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༥༧༢ 
པ་ལ། བཟུང་དོན་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་གཞལ་བྱ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའེ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོཿ ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ ་པས་ཐུན་མོཿ ང་མིན་པར་ཁས་ལེན་པའེ་རང་རི རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་འབད་ལྡན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་མངོན་ སུམ་ གྱི་ཚད་འབྲ ས་ྱི་རྣམ་ག ཞག་འཐད་ལྡན་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱར་ཏེ། རང་རྟིག་མངོན་སུམ་བུ ཅད་ཞྲབས་ི རྣས་གཞག་ཐཐད་ལྡན་གང་ཞིག ཏྱོད་ཀྲ་ཚད་ཁབས་ 
གཞལ་གསུམ་ སེམས་ཅམ་པས་ཁས་མི་ ལེན་ པའེ་ ཕྱིར། དང་ པོ་མ་གླབ་ ན། གཟུང་དོན་ ཅན་ གྱི་ དབང་ མངོན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ག ཞལ་ བྱ་ཞེ ནའ སོག ས་ཀྱི་ཚད་འབྲ ས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་དེ་རང་རིག་མངོན་ སུམ་གྱི་ཚད་འབྲ ས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལྷས གཉང ཆའ་རཿ་བུ་ཐ།།ཝན་ [འི་ནེ་ཀྲུད་འརྩ་དུཐན་བྱ། །ཞས་གུང་ཏུས་ཐའ་བྱན་གླཾམ་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། གཟུངས་དོན་སེ མས་ཅམ་པས་ཁས་མི ་ལེན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་སེ མས་ཅམ་པས་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 


༥༧༩ 
རུ དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ 
གཉེ ས་ལ། ཐ་སཱད་དུ་སྔོན་པོ་ག ཞལ་བྱ། ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚད་མ། ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ གྱེ སབ སྙད་དུ་སྔོན་པོ་རྟོག ས་པ་འབྲས་ 
བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་འབྲ ས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་འཐད་ལྡན་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་འབྲ ས་གཞལ་ག སུམ་གྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་དང་པོ་ལ་རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ 
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༥༢༠ 
རེ ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ག་ 
མདོ་སེམས་གཉེས་ཀས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ་རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅམ་ 
པས་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲག་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་རེ་ 
རེ་ནས་སེམས་ཅཙམ་པས་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚད་འབྲས་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་ 
གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡང་མ་ཡིན། གསུམ་པའེ་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དེ་ཡང་མ་ཡིན། བཞི་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་ཏེ། མདོ་ 
སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསུམ་པའེ་ 
དངོས་བསྟན་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་ 


༥༢༡ 
༣ བླ་མས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཚིག་གི་རང་ལྡོག་ལ་འཁྲིས་ན་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
ལྟར་སྣང་བས། ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟག་པ་དག་གི་སྣང་ངོར་བདེན་མོད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ཚད་ 
འབྲས་དང་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་དོགས་པ་བཅད་དེ། མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ་སྦྱར་བ་གཅིག་དང་། ཚད་འབྲས་ 
གཉིས་པའི་ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་དོགས་པ་བཅད་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ 
སྦྱར་བ་གཅིག་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན། སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ 
ན་ཡང་མ་ཡིན་པར་མདོ་སེམས་གཉིས་གའི་ལུགས་སོ་སོར་སྦྱར་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྡེ་བདུན་རབ་ 
གསལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ་དང་། རྣམ་ 
རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་མོད། ཐ་སཱད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཐད་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་ 
འདེས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཡང་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ཚེ་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་མ་ཟད། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་ཞེས་སྦྱར་ལ། རྣམ་རིག་པ་ 


༨ ༽ ༨ ༢. ༣. ¬ 


ལ་སྦྱར་བའེ་ཚེ། རིག ར་ང། ས་དཔྱད་པའེ་ཚེ་ཕྱི་དོན་མེད་མོད། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ 
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༥༢༢ 
ད་ར འདེས་ཀྱང་གཉེས་ཀའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་འདི་དག་གིས། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ག་ལ་མདོ་སེམས་ཀྱི་ 
སྦྱར་བའི་ཚེ་དང་། རྣམ་རིག་པ་ལ་ སྦྱར་བའི་ཚེ་ཞེས་སོ་སོར་སྨོས་པ་དོན་མེ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་རྟོགས་ 
གསུམ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ་འད་ལྡན་ཡི ན་ན། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་ 
པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ལན་ཅི་གསུངས། གཉིེས་ཀའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། མཁས་ 
པ་སྔ་མའི་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་མདོ་སེམས་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མི་སྦྱོར་བར་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་ལ། 
ལ་སྦྱར་བ་ན་མདོ་སེ མས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པས་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཞིག་བྱུང་། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་དོགས་གཅོད་ལ་སྦྱར་བ་ན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་ 
པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲ ས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ 


༥༢༨༣ 
༦ ་ ཤྲ ཐལ་འགྱུར་ གྱི་རིག ས་པའེ་ཕྲེ ང་ བ་འདི་དག་ནི། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 
དབང་ཕྱུག ་དཔལ་བཟང་གི ་ཞལ་རྒྱན་ལས་ བྱང་བ་རང་གི ་བློ་ལ་ཞེབ་ ཏུ་འཇགས་པ ་རྣམས་བྲིས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་ 
ཅེས་པས་ཚད་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། སྐབས་དོན་ཚན་གཞི་ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གཟུང་དོན་སྔོན་པོའི་སྟོབས་ལས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ཚད་མ། ཚུར་མཐོང་གི་ 
འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ཙ' མ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དང་། མདོ་སེམས་གཉེས་ 
གཞག་འབད་ལྡན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་མཆོག་གིས། དོན་གཞལ་བྱ། དོན་དང་འདྲ་བ་ཚད་མ། 
དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ། ཞེས་པ་ནེ་དང་པོའོ། ། 
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༼༥༨༤༽ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པས་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཚད་འབྲས་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དོན་སྔོན་པོའི་སྟོབས་ལས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་ལྐོག་ན་མོ་སྔོན་པོ་བདེན་གྲུབ་པ་གཞལ་བྱ། དེ་ 
འཛིན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་མངོན་ལ་དེས་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའེ་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚད་མ། དེ་འཛིན་པའེ་ 
ཚུར་མཐོང་དབང་མངོན་གྱིས་དེ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་འབྲས་རྟོགས་དང་ 
པོའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའེ་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེས་པས་སེམས་ཙམ་པ་ 
གཅོད། ལྐོག་ན་མོ་ཞེས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཅོད། བདེན་གྲུབ་པ་ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཅོད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་ན་མོ་བྱེ་སྨྲས་ཁས་ 


༥༢༥ 
ན་མོར་འཇོག་རིགས་ཞིང་། དེ་བྱེ་སྨྲས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བྱེ་སྨྲས་བློ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་པའམ་ཤར་བ་ 
རྣམས་ཁས་མི་ལེ ན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
ནི་དེ་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གྱིས་སྔོན་པོ་འཛིན་ན། རང་དང་དུས་མཉམ་པའིེ་སྔོན་པོ་འཛིན་ནམ། རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་སྔོན་པོ་ 
འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྔོན་པོ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་ཐལ། དེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན་རང་དང་དུས་མཉམ་པའེ་ 
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༥༢༦ 

: ད་པར་འགྱུར་བས་ རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། རང་གི་སྔ་ལོགས་ 
སུ་འབྱུང་བའེ་སྔོན་པོ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའེ་སྔོན་པོ་དངོས་མེད་དུ་གྱུར་ཟིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་སྔོན་པོ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དོན་རྟོགས་ 
བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུར་འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྟེན། པཌ་ཆེན་གྱིས། མདོ་སྡེ་ 
པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་དོན་སྣང་གི ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
འཇོག་པ། མདོ་སྡེ་པ་རང་ལུགས་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་བཀོད་དོ། །འདི་དག་ནི་མཁས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་དོགས་པ་ཡིན་པས། 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བས་གསན་ཅིག དང་པོ་ལ་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ 


༥༨༧ 
རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་པ་ཐུག་ 
མེད་དུ་ཤར་བ་ཐལ། དེ་ལ་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་ན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་ 
རྣམ་ལ་དེའེ་ག ཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་པ་ སོགས་གྲངས་དང་ མུ་མེད་དུ་ཁ ས་ལེན་དགོས་ བྱང་ 
བའི་ཕྱིར། ཟི ས་ན་ཡུལ་རྟོག ས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་པར་བ ཤད་པ་ནི། ག ཞན་རིག་གི་ཤེ ར་ར 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་གཞལ་བྱའི་ 
རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་། བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་། བདག་རྐྱེན་ 
དབང་པོ་བསླད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད། གསུམ་པ་ནི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པས་མཚོན་ནས་རྟོག་མེད་ 
ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་བསླད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དོགས་པ་ 


༢༨༨ ༨༽ ༨ ༨ 


གཉེ ས་པ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། རྒྱ་འབྲས་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་སྔ་ཕྱིའི་རིགས་པ་དེ་དག་ནི་དཔྱད་པའི་རིགས་པར་ 
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༥༨༨ 
ཱ ི་ོ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ 
རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་དུ། །གནས་སྟེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་ 
བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བུ་གཟུགས་ཕའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པ ་ལྟར་དབང་མངོན་ཡི ད་མངོན་གཉིས་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ 
ལ་དོན་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་ཐ་སྙད་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་སྒྲབ་པར་ 
མཛད་པ་མདོ་སྡེའི་ལུགས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྟོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་ 
གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པ་ 
མཛད། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཁོ་བོ་མདོ་སྡེའི་སྐབས་ལ་རྣམ་པར་བརྟེན། །ཞེས་ 
དང་། རབ་དབྱེ་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་པས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ལ། །དགོངས་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོགས་པ་གསུམ་པ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། དོན་རྟོགས་བཏགས་པ་བའི་དོན་ལ། 
གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས། དོན་རྣམ་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པས་བཏགས་པ་བ་ཞེས་བཤད། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་ 


༥༢༩༦ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། མ་དཔྱད་ན་དོན་རིག་པར་སྣང་ཡང་། དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་བཤད་རང་ 
ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་དང་དོན་གནད་གཅིག་པར་སྣང་བས་བློ་གསལ་དག་གིས་ཚུལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པར་ བྱ་ལ། པཌ་ཆེན་གྱིས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་མཛད་ 
68 ( ༣གོསཝ་ཐང་བྲས་འོབ་ཉྱའ་དོ། བདའི ས་ད ཨཾ 8 ་པའེ་རང་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག ན་གྒསུསྲཝ་ཧུཏྲ་ཐྦ༣་ཏེ། ཝརྡ་ རྫ ཝ་ནན་ཞུགཝ མཐུན་འུཊྲདེ ཿྲ་ཞགྲཝརྒུ' ཏྡ་ཏུ་ཧཱྒ་ཁ 
རང་གི་རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་གིས་ཁོ་རང་གི་རང་ལུགས་ཀྱི་གནད་འགོག་ ཐིས མ་ ཏེ། ཕྱི་དོན་ 
རྟོགས་པར་སྒྲབ་པ་ནི། མདོ་སྡེ ་པའི་སྐབས་འདིར་ཕྱི་དོན་སྒྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི་རིགས་པའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལས། ཁྱེད་ 
ཀྱི་དེ་ལ ས་བཟློག་སྟེ་ཕྱི་དོན་ག ཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་མཚན་ཉེད་པ་འབྲས་བུར་བྱས་ནས། དོན་རིག་འབྲས་བུར་ 
ིབྱེདཔ་དེམདོ་སྡེ་བའི་རང་ལུག་ ས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ནི། མཁས་འཇུག་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ན་མདོ་སྡེ་པའེ པའེ། །གྲབ་མཐའ་དངོས་པོ་ 


586 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༼༥༩༠༽ 

སྙོབས་ཤུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་ལ་བརྟེན་པ་ན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་ 
པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་བྱེ་སྨའེ་ལུགས་བཀག་ནས། ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་རིགས་པ ས་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇལ་བྱེད་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས། གཞལ་བྱ་ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་འབྲས་ 
དང་པོའི་རིགས་པ་འདི་དག་བཀོད་པས་ཁས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་པའི་གླུབ་མཐའེ་གཞུང་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་མཚན་གྱི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་རང་ རྒྱ་ཕྱི་དོན་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱེད་པས་ཁྱབ། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་འབྲགས་བུར་བྱེད་པས་ཁྱབ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཕྱི་དོན་ལས་བྱུང་དོན་རིག་ཚད་ 
འབྲས་བཤད། །ཅེས་ ་རྡེའི་ཚིག་བཀའ་སྩལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཁྲུལ་པ་མི་སྣང་བས་སོ། །འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་ 
བྱ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི། །ཚད་མ་བྱེད་པོ་གཞལ་བྱ་ལས་ཡིན་པས། །ཚད་འབྲས་ཉིད་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 

གྱི། །རྣམ་གཞག་ཀུན་བཏུས་ཚིགས་བཅད་དེ་ཡིས་བསྟན། ། 


༥༩༡ 
བ་མ པ་་ །ཚད་འབྲས་བདག་ཉིད་གཅིག་སྒྲུབ་མདོ་སེམས་ 
ལུགས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའང་རྫས་གཞན་འདོད་པས་ན། །རིགས་གཏེར་གཞུང་དུ་རྫས་གཞན་ལུགས་བཞི་ 
བཤད། །རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡི་ལུགས། །སྟོན་ཕྱིར་སྦྱོད་པ་བ་སོགས་རྣམ་གསུམ་བཤད། །དོན་དེ་ 
མ་གོ་བྱེ་སྨྲའེ་འདོད་པ་ནི། །རྒྱ་གཞུང་མེད་ཅེས་གནས་དྲུག་པ་སོགས་རྩོད། །རང་ལུགས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཕྱི་ 
དོན་གྱིས། །རང་ངོས་རང་འདྲའེ་རྣམ་ཤར་ཚད་མ་དང་། །ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དོན་རིག་འབྲས་བུ་ནི། །ཚད་ 
འབྲས་དང་པོའི་བསྟན་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ། །ཁ་ཅིག་དོན་སྣང་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན། །རྟོགས་པར་མི་བཞེད་ཕྱི་ 
དོན་གཞལ་བྱ་ལ། །དོན་རིག་བརྟགས་པ་བ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཞེས། །མདོ་སྡེ་པ་ཡིས་གྲུབ་མཐའི་གནད་བཀག་ 
ནས། །མདོ་སྡེའི་རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་ལོ། །གསུང་གི་རྔ་དབྱངས་མཐོན་པོ་སྒྲོག་མཛད་ཀྱང་། །དོན་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པ། །མདོ་སྡེའེ་རང་ལུགས་སྙིང་པོར་བཞེད་ན་ལེགས། །ཚད་འབྲས་དང་ 
པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉེས་པ་རྣམ་རིག་སྨྲ་བའེ་ཚད་འབྲས་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་ 


588 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༼༥༩༢༽ 

ཚུལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ཡང་ 
ན་རང་རིག་འབྲས་ བུ་སྟེ་ཞེ ས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ སུ་སྣང་བ་སྟེ། རང་གི་སྣང་བ་དང་ཡུལ་ 
གྱི་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་དེ་གཉེས་ལས་གང་རང་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་པ་འདིས་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་ 
རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱེད་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པས་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དང་ 
ཚད་འབྲས་བཤད་པ་དེ་ལས་ཡང་ན། ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་ ྒྲབ་སྟེ་ེ ས་བྱ་ནང་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པ་བྱུང་། འོ་ན་རང་རིག་དེའི་གཞལ་བྱ་གང་། 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་རང་གི་སྣང་བ་འཛིན་རྣམ་དང་། ཡུལ་གཞན་གྱི་སྣང་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་ 

པའོ། །ཞེ ས་སྟོན་པ་ལ། ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ སུ་སྣང་བ་སྟེ། རང་གི་སྣང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་བྱུང་། 
སྣང་བ་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་ 


༥༦༣ 
་ ས་ལས། ག ཟུང་རྣམ་གང་ཡི ན་པ་ནི་འདེར་ག ཞལ་བྱ་དང་། དེ་རང་གི ་རིག་ བྱར་རིག་པ་ནི་སྐབ འ་འ 
འདིའེ་འབྲ ལ་ད བུ་ཡིན་ནོ། ། ཞེ ས་སྟོན་པ་ལ། སྣང་བ་དེ་གཉི ལ་ ས་གང་རང་རིག་པ་ནི་འབྲ ་ བུའོ། །ེ ཞེ འཁ 
བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་གང་ཞེས་པས་གཞའ་བྱ་དང་། རང་རིག་པ་ནི། ཞེས་པས་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །ཚད་ 
མ་དོན་ཐོབ་པ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མདོར་འདིའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གང་ 
གི་ཆེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་རང་རིག་པ་ལས་འདོད་ 
པའམ་མི་འདོད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདིས། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་ 
རིག་འབྲས་བུར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པས། རྣམ་བདེན་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ 
འབྲས་བུ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གང་ 
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༥༩༤ 
གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་པ་བྱུང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞལ་བྱ་དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་མ ཐུན་པའི་འཇལ་བྱེད་དོན་ལ་རང་རིག་ཡི ན་པའེ་ ཚད་མ་དེ་ལ ས་འདོད་པ་ བ་ སྙད་དུ་མཛེ་ ས་པའི་ག ཟུག ར་ 
སོགས་དང་། ལི་འདོད་བཟྭ་སྙད་དུ་ཡི་མཛེས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཐན་འགྱུར་ཐ་ཡིན་ཏེ། ཚད་ 
མ་དེའེ་དབང་ལས། ཐ་སྙད་དུ་འདོད་མི་འདོད་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་རྟོགས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ཚད་མའེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་རིག་པ་ལས་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་ཞེས་པས་གཞལ་བྱ་ 
དང་། རང་རིག་པ་ལས་ཞེས་པས་ཚད་མ་དང་། འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ལ། དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པ། རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་འགྲེལ་བ་དང་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བ སྙན་པ་ རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་འགྲེལ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པས། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་པ་སོགས་ལ་རང་དུས་སུ་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྔོན་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་ 


༥༩༥ 

རེ ཝང ན་པ་བཀག་ནས། རང་རིག་འབྲས་བུར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་ 
འདོད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། ས་བཅད་ལས་ཀྱང་། སྣང་བ་དོན་འབྲས་ཡི ན་པ་ 
བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་སྒྲབ། ཅེས་པ་ བྱང་། ཡང་ བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་སོགས་ལ་རང་ 
རང་རིག ་ཅེས་པ་ བྱང་། ཡང་ བྱེ་བྲག ་སྨྲ་བས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་སོཿ གས་ལ་རང་དུས་སུ་སྔོ་སོཿ གས་སུ་སྣང་བ་ 
བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མྱོང་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ 

ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ཆིགས་བཅད་ལྔ་དང་། ས་བཅད་ལས་ཀྱང་། སྣང་བ་ཕྱི་དོན་ཡི ན་པ་བཀག་ནས་རང་རིག་ 
ནས་བཤད་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་བོས་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་ནས། དབང་ཤེས་ལ་ 
རང་དུས་སུ་སྣང་བའེ་རྣམ་པ་ཕྱི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། རང་རིག་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པ་ཉིད་ 
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༥༩༦ 

ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་སྒྲབ་པའི་བཤད་པ་གཉིས་སྣང་ བ་ནི་སྔོན་མེད་ཀྱི་བཤད་པ་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཞུང་དང་ཡང་ཤེན་ཏུ་འབྱོར་ཏེ། སྔ་མའི་དོན་བསྡུར་དེས་ ན་གཞན་རིགས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་གཉེ ས་དང་། ཕྱི་མའི་དོན་བ སྡུར་སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲ ལིར བུ་ཡིན་ཞེ ས་པ་འབྱུང་བས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དུ་ག ཁམ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་གྲུབ་དོན་དེ་གཉིས་ཟློས་པའམ། ཕྱི་མ་དེ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་མདོ་ 
སྡེ་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་རིག་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་ཚུལ་ལན་གཉིས་སོང་བས་སོ། །སྔོན་པོར་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཕྱི་ 
རོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མིན། །ེ ཞེ ས་པའི་རིག ས་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ངོར་འགྲིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར། བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ ས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་ལ་རང་དུས་ སུ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད་པ ས། དེའེ ངོར་ 
ཐབ བ་ག་་བབཁག་ མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས། མདོ་སྡེ་པ་ལ་དེ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་སྟོན་མི་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ། གང་ཆེ་ རྣམ་ རིག་ རྒྱ ཡི་ཞེས་ སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་བྱུང་། དེ་ཡང་གང་ཚེ་ ་རྣམ་རིག་ 
ཞེས་པའེ་རྣམ་ 


༥༩༧ 
རིག་ནི་བག་ཆགས་བརྟན་ བྱུང་གི ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་སོགས་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་ཡི་ཡུལ་ཞེ ས་པ་ནི་སྔོར་སྣང་ 
དབང་ཤེས་སོག ས་ཀྱ་སྣངབའི་དམི གས་ རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ག ཞལ་བྱ་ བ་སཱད་དུ་ཕྱི་དོན་དེ་ཡིན་པ ས། སྔོར་སྣང་ 
དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ ཏེ། དེ ་ནི། སྔོར་ སྣང་ ཇར 
དབང་མངོན་གྱི་སྣང་བའི་དམེགས་རྐྱེ རྐྱེན་ ཡིན་ ན་ དེའི་ དམིགས་ རྐྱེན་ མ་ཡིན་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆཚིག་རྐང་ 
ཇིར སིས་ི ཨཚིཾ་ས་ཡམི་མི་སི་་ས་ 
པ་ཚད་མ་ སྟོན་བྱེ བྱེད་དང་། དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་སྟོན་བྱེ བྱེད་ ཡིན་ པས། ཆིགས་བཅད་དང་ པོས་ 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན། གང་ཚེ་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། གཞག་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་པས་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཕྱི་དོན་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་ 
ཤེས་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་བཟུང་རྣམ་ལ་དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའེ་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེ ས་ཀྱིས། ཕྱི་དོན་ 
དུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་དུ་བཞག་ཀྱང་། དོན་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
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༥༩༦༨ 
ལྦ རྩམ་པ ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཏེ། །དོན་ཉིད་རྣམ་ 
ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ཉིད་ཅེས་པ་ཐ་སྙད་དུ། ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པས་དོན་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བསྟན། གལ་ཏེ་འདི་བདག་འདོད་རྣམ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གསུམ་པས་ཀྱང་། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་འདོད་པའི་མ་འདོད་པ་དེས་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་དང་། མདོར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་ཞེས་པ་དོན་གནད་གཅིག་པས་ཚད་མ་བསྟན། འདིར་དོན་རིག་པར་ 
ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། མདོར་དོན་དེས་ཞེས་པ་དོན་གནད་གཅིག་པས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཾ 
ཡི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཟུང་རྣམ་ལ་བྱ་རིགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དོན་དམ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་བཤད། །ཐ་སྙད་ 
དོན་རིག་ཚད་འབྲས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། ཐ་སྙད་དོན་རིག་ 
གི་ཚད་འབྲས་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་ 


༥༩༩ 
འབུབ གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་ 
རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་གཉི ས་པའི་དངོས་སྟན་གྱི་རང་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་དང་། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། དེའེ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞལ་བྱར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་འབྲག་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། གཉིས་སྣང་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་གཞལ་ 
བྱར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
བར་གསུངས་པ་ཡང་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ 
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༦༠༠ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཁྱོད་དང་གཉིས་སྣང་སྤངས་པའེ་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའེ་གཞི་ཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། འོ་ན་བཟུང་རྣམ་དེ་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ 
ག ཞག་དེ་ཚད་འབྲ ས་གཉེ ས་པའི་དངོས་བ སྙན་ གྱི་རང་རིག་གི ་ཚད་འབྲཐ ས་ཀྱི་རྣམ་བ ཞག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇོག་གཞི་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གང་རུང་གི་ 
གཟུང་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ཚད་འབྲས་གཉེས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱར་གྱར་པའི་བཟུང་རྣམ་དེ་ལ་རྟོག་པ་སོགས་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་བཟུང་རྣམ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་དང་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་གྱི་གཞེ་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ། སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་ བྱ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོ་ ས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་སེམས་གཉེས་ 
ཀྱི 


༦༠༡ 
༼ ༠༠༡ མས་ཅམ་པས་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པར་ཁས་ལེ ན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་རྣམ་བདེན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཚད་འབྲབས་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཐལ་བ་དང་པོ་ལ་འདོད་ན། ཁྱོད་མདོ་སྡེ་པས་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ལ་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཐལ་ 
བ་གཉིས་པ་ལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་རྫུན་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཞག་དེ། རྣམ་རྫུན་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ 
དེ་རྣམ་རྫུན་པས་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམ་རྫུན་པས་ཁས་ལེན་ན། དེ་གཞལ་བྱར་བྱེད་ 


598 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༦༠༣ 
པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འས་ཀྱང་རྣམ་རྫུན་པས་ཁ ས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་ 
དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་རྣམ་རྫུན་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལྟར་ན། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་ལ། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་ 
བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒིམ བ་ཆེཨ་ས་ཏན། འཅུ་ཏ་ཡིའ་ 
སྣང་བ་གཞལ་ བྱ་དེ་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཚད་མ། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པས། གཞལ་བྱ་དང་། 
ཚད་འབྲས་བདེ་སྡུག་སྱོང་བ་ལྟར་དུས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བག་ཚགས་ 
བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་ 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། ག ཟུང་རྣམ་དེ་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲ ས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དེ་ཚད་འབྲས་གཉེས་པའེ་དངོས་བསྟན་ཙམ་གྱི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་ 
གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། ཚད་འབྲབས་གཉིས་པའེ་དངོས་བསྟན་ཅམ་འདི་རྣམ་ 
རྫུན་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ 


༦༠༣ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམ་ 
བརྫུན་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ནི་བདེན་རྫུན་གང་ལ་ 
བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ལས་ཀྱང་། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ 
ལ་ཐོག་མར་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉེས་ཚར་གྱིས་ཁས་ལེན་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐྱ་རིས་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
བཀག་ནས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་བསྒྲུབ་བ་སྟེ། དོན་རིག་གང་ཡིན་ཅེས་པ་ནས། འདི་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་ 
པའི་བར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་དབེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ལུགས་དང་། ཚད་འབྲབས་གཉིས་པའེ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱར་པའེ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། བག་ཆགས་ 
བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་བདེན་གྲུབ་པ་གཞལ་བྱ། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ཡིན་ཏེ། 
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༦༠༤ 
བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཁས་མི་ལེན། རྣམ་བརྫུན་པ་དང་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བས་བཟུང་རྣམ་བདེན་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་བདེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འཐད་ཀྱི་ལྷའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ན་ 
བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་དོན་མེད་པ་ལ་འབྲ ས་བུའི་རྟོག་པ་འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དོན་མེད་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་མེད་པ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདིར་བཟུང་ 
རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བརྡུན་གྱིས་ཕྱི་དོན་དང་། ཕྱི་དོན་རིག་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་པས། དེ་གཉིས་དོན་རིག་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད། །མི་འཐད་ན། དོན་རིག་སྨྲ་བ་རང་རང་ 
གི་གྲུབ་མཐའི་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་འཇོག །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་ལོ། ཞེ་ན་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་དོན་ 
རིག་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་ཁས་ལེན་པས། ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 


༨ ༨ ༢༤ ༨ 


དོན་རིག་སྨྲ་བ་རང་རང་གི ་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ 


༦༠༥ 
རྔ བ་ལ གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་ཁ་ཅིག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའེ་ཚད་མ་འབྲབས་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་པར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་དང་སྔོན་པོའི་གཞི་ཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། 
བག་ཆག་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བག་ཚགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་དེའི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་ཡིན་ནམ། 
གཞན་རིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ལ་རང་རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
དེར་ཐལ། དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 
གཟུང་རྣམ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་དང་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 


602 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༦༠༦ 
ལ་གཞན་རིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་རིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་གཞན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཡང་། སྐྱོན་དེ་ཉིད་གནས་ཏེ། འོ་ན་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ལ་རང་གི ་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག 
ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་ནི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངཔོ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
ཏེ། ལྷས་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ནི་དོན་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ 
རང་གི ་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། དེ་རང་གི ་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའེ་ 


༦༠༧ 
ཤྱིར་ཆཆ་ཡུགས་ནི། ཐ་སྙད་དུ་བྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱར་པའི་སྔོན་ཕོ་གཞལ་བྱ། བག་ཚགས་བརྟན་ཕྱུཇ་གི་སྡོར་ 
སྣང་དབང་ཤེ ས་ལ་སྔོན་པོ་ག སལ་བར་ སྣང་བའེ་ག ཟུང་རྣམ་ཚད་མ། བ་ སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་སྔོན་པོ་རིག་པའི་དོན་ 
རིག་མངོན་སུམ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འདིར་བསྟན་ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་འཐད་ལྡན་ཡི ན་ཏེ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་ རྒྱ་ཡི ་ཡུལ་ཞེ ར།་ སོག ས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པར་ལྷ ས་དེ ས་ན་དོན་ 
དང་འདྲ་བ་ནི་ ཚད་མ་ཡི ན་ཞི ང་། དོན་ རྱོང་ བ་ནི་འབྲ ར།་ བུ་ཡི ན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ཡོད་པའི་ རྣམ་པ ཆོ 
རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་། མཚན་ 
གཞི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་དུ་བཟུང་བས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ 
བའི་དོགས་པ་འཇུག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་དེ་བཟུང་རྣམ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷས་ཕྱི་ 
རོལ་ གྱི་དོན་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེ ར་པ་ཡང་བཐ་ སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ག ཞལ་ བྱར་བྱེད་པའེ་ཚད་འབྲ ས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་སོ། །ཡང་ན་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། བག་ 
ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ 


604 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༦༠༨ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག དེ་འདིར་བསྟན་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་གི་འབྲས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་བཟུང་ན་ཇི་ལྟར་ 
འཐད་མཁས་པས་དཔྱད་པར་ བྱ་སྟེ བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི 'སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་ལ་གཞལ་བྱ་ཐ་སྙད་དུ་ 
ལྷས་དོན་དང་འདྲ་བ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པས། དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དོན་དང་འདྲ་བར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ལ། དོན་དང་འདྲང་ན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་པ་གཞི་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཚད་ 
འབྲས་གཉིས་པའི་དངོས་བ སྙན་ གྱི་ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གང་རུང་ཡིན་ན། བག་ཆགས་ 
བརྟན་བྱུང་གི་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚད་འབྲ་གཉིས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཡིད་གང་རུང་གི་གཟུང་རྣམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་དངོས་བ སྙན་ གྱི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ 
གི་ 


༦༠༩ 
འཇོག་གཞེ ་བག་ཚགས་བརྟན་བྱུང་གི ་དབང་ཡི ད་གང་རུང་གི ་གཟུང་རྣམ་ལ་བཞག་པའི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། བག་ཚགས་བརྟན་བྱུང་རྣམ་རིག་ཚད་འབྲས་བཤད། །ཅེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཀའ་སྩལ་པས་སོ། །ཕྱི་དོན་འཇལ་བྱེད་དོན་རིག་འབྲས་བུ་ལས། །ཡང་ན་གཟུང་རྣམ་ཉམས་ 
རྱོང་རིག་རིག་ནི། །འབྲས་བུར་བྱེད་པའེ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་དང་། །དབང་ཤེ ས་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ 
ལས། །ཐ་སྙད་དོན་རྟོགས་ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི །ཚད་འབྲས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་རྣམ་བདེན་ལུགས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོས་ལེགས་བསྟན་ཆོཿ ས་གྲགས་ཀྱི། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བའེ་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་ཡིན། །སྣང་བ་དོན་འབྲས་ 
བཀག་ནས་རང་རིག་དང་། །སྣང་བ་ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་རང་རིག་ནི། །འབྲས་བུར་སྒྲབ་པ་རིམ་བཞིན་མདོ་སྡེ་ 
དང་། །བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་སྲོལ་འགོག་ཕྱིར་བཤད་ཚུལ་གཉིས། །ཐ་སྙད་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་གཞལ་བྱ་ལ། །ཐ་ 
སྙད་ཕྱི་དོན་བཤད་ཀྱང་གཟུང་རྣམ་ལ། །རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་ཕྱིར། །ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆ་ལ་དོན་ 
དུ་བརྟགས། །འདི་ལ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་བཟུང་རྣམ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །སྙམ་ 


པའིེ་ 


606 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༦༡༠ 
དོགས་པ་འབྱུང་རིགས་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས། །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་དགའ་སྙོན་སྩོལ་བ་རིགས། །ཚད་འབྲས་ 


ཅང་ནཱགཐག ཁྲགས་བཏན་བུརྔག གཟུང་ནམ་ཐོགས་ཧཏཏེ་ཝཱ་ཁཛོ་ཀྲ་གྟིའིྱན། །ཏགསཾ་གཏོཉ་ཏུ་ར 
རྣམ་རིག་ཚད་འབྲས་ཞེས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བཀའ་སུལ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག །ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ།། །།གསུམ་པ་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་དོན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། 
ཡུལ་དུ་སྣང་བཉིད་དེ་ཡི། །ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་། 
དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ན། དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇལ་བར་བྱེད་དེ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཉེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཚད་མ་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ 
འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་སྐབས་གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་གཞལ་བྱར་ 


༼ ༦༡༡ 

མ་བྱས་པར། ཕྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་དེའེ་ཚེ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ 
གཟུང་རྣམ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། བཟུང་རྣམ་དེ་དང་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། 
གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས་འཇལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་ བྱུང་། གཞལ་བྱ་འཇལ་ བྱེད་དུ་འཐད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གང་ 
སོགས་པ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་པོ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོ་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་འཇལ་བར་བྱེད་ ནུས་ སོ་ཞེས་པ་ལ། ཅི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞེ ས་པ་ནས། འཇལ་བར་ བྱེད་སྟེ་ཞེ ར་ར 
གཟུང་རྣམ་ནི་ཚད་མ་དང་དོན་སོ་སོ་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་དུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་ བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་ནི་ངེ ས་པར་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཞེ ས་པ་ནས་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 


608 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༼༦༡༢༽ 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེས་པ་དང་། དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
བ་ན་ཐ་སྙད་དུ། ཕྱི་དོན་དང་དཀར་པོ་སོགས་ལ་འཆད་དགོས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་ཞེས་ 
སོགས་རྣམ་འགྲེ ལ་གྱི་ཚད་འབྲས་གསུམ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཕྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཡང་མདོ་སེ མས་ 
གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་མི ་འདྲ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བསྟན་ཚུ ལ་ནི། ཚད་ 
འབྲས་དང་ཕོར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་དང་། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་ཐ་སྙད་དོན་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ལ་ 
རིག་འབྲས་བུར་མ་ཟད། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་རང་རིག་འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་སྱོང་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། །རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། ། 


༦༡༣ 
འའ ར་བ སྙན། ཕྱི་དོན་ག ཞལ་ བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲ ར།་ བུར་བ ཞག་པ་དེའི་ཆེ་ན་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་གྱིས། འཛིན་རྣམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་རྣམ་དེ་གཞལ་བྱ་ཕྱི་ 
དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ན། །ཚད་ཡིན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ནི། །དོན་གཞན་མིན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ། །འཛིན་བདག་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་སྐབས་ 
འདིར་འབྲ ར།་ བུ་ཚད་མ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ། 
ཁྱོད་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་སྣང་བའི་ག ཟུང་རྣམ་དེ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་དུ་འཇོག་ཅིང་། དཔྱད་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། 
འོན་ སྔར་དོན་རིག་འབྲ ར།་ བུར་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདེར་ད ཕྱད་པའེ་ཚེ་ན་རང་རིག་ 
འབྲ ས་བུར་བ ཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྔར་གྱི་དོན་རིག་དེ་ཡང་དཔྱད་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


610 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༦༡༤ 

ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་སྤྱོད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །དོན་རིག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 

ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་རིག་པ་ཙམ་ 
ཌ། ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཕྱི་དོན་གྱི་རང་ངོས་ན ས་རང་འདྲའེ་རྣམ་པ་ཤར་བའམ། 

ག ཞན་བག་ཆག ས་ཀྱི་དབང་གི ས་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཡི ན་ཡི ན་ཡང་ རུང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ག ཞལ་ བྱ་ཉིད་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། དོན་ སྣང་གི ༨ཤེ ས་པ་ལ་དོན་ གྱི་རང་ངོས་ན ས་རང་འདྲའམ་ག ཞན་བག་ ཆག ས་གང་ རུང་གི ་རྣམ་ 
པ༣པཔས་ པ་པ 

རུང་། །ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །རྒྱུ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན། །དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་ 
བརྙན། ཆད་འབྲས ཐཅསུམ ་པའི་སྐབས ་དོན་ཁག་ཆེ་བའི་གཞུང་གི ་སྙིང་པོ་རྣམས ་དེ་ཙ་ ཆར དུ་དུས ་པད ། དེ་ 
ཅམ་དུ་བཤད་པ་བློ་གསལ་དག་གི་སྙིང་ལ་བཅང་བར་བྱ་ཞིང་། དོན་དེ་ས་བཅད་དུ་དྲིལ་ན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མས། རང་རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་སྒྲབ། །གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ། །ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །ཅེས་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་བསྟན་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ 


༦༡༥ 
དེ ཆ་བ །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྟན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པའི་ཚུལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་དོན་བཤད་པ། དགོངས་ 
དོན་གྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བའོ། །དངཔོ་ནི། མཁས་པའེ་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁ་ཅིག་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱིས། གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་པོ་གང་གིས་ཀྱང་ལུགས་མ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་འདི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་བཞེ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་ལུགས་མ་ཡིན་པར། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཚད་འབབས་གསུམ་པ་ནི་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱེད་པས་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་མིན་ལ། དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཤད་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་གསུང་བ་དང་། མཁས་པ་ཁ་ཅིག འབྲས་རྟོགས་ 
གཉིས་པའི་ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ 
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༦༡༦ 
༦ ་ ཁ་ཅིག་འདི་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་མདོ་སྡེ་པ་དང་། མ་དཔྱད་པའེ་ཆེ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ཚད་འབྲབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་པ་དང་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་དགོངས་དོན་ 
བཤད་པ་ནི། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། གཞུང་གི་སྐབས་དང་གཞལ་བྱ་ཡང་སྒྲ་དང་། །ཚད་མ་འབྲས་བུ་ 
དཔྱད་དང་མ་དཔྱད་དང་། །ཡིད་ཆེས་ལུང་ལས་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ། །འབྲས་རྟོགས་ཚུལ་འདི་འཐད་པ་ཁོ་ 
བོས་མཐོང་། །ཞེས་པའེ་དོན་བཤད་ན། འདི་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ན། ཚད་འབྲས་དང་པོ་རྫོགས་ 
མཚམས་ཉིད་དུ་འབྱང་རིགས་པ་ལས་དེར་མ་བྱུང་། སེམས་ཅམ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ན། རང་རིག་ཅེས་ནི་ 
རབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་པའི་འོག་ཏུ་འབྱང་རིགས་པ་ལས་དེར་ཡང་མ་བྱང་བར། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ 
གསུམ་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འདི་བྱང་བས། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་དང་། 


༦༡༧ 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པས་གསུམ་པའེ་གཞུང་གི་ 
སྐབས་འདི་མདོ་སེམས་གཉིས་གའི་གཞུང་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཚན་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ཡུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་ 
ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་མ་ཟད་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་ཞེས་དང་། རྣམ་ 
སྒྲའི་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་བ་དོན་ཚན་གསུམ་པ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱར་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
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༦༡༨ 
མཐུན་པས་དཔྱད་མ་དཔྱད་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དོན་ཚན་དྲུག་པ། དེ་བཞིན་དུ། གཞུང་ཉིད་ལས། དེ་དང་ 
འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་། ཞེས་ཕྱི་དོན་གྱིས་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས། གཞན་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འདྲ་བ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་། མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏས། ཉན་ཐོས་སྡེ ་གཉེས་དང་སེམས་ཙ་ མ་རྣམ་ 
བདེན་བརྡུན་གྱི་ཚད་འབྲས་བཞི་བཤད་ཟིན་ནས། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས། སློབ་དཔོན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཁས་ལེན་པ་ན་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ 


༦༡༩ 
༡ར་་པ་པ་ཁ་པ་པཿ །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་དོན་དམ་རང་རིག་ 
གི་ཚད་འབྲབས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་རིག་ལྟར་ན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པས་ 
དོན་ཤེས་པ་དང་། བློ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ 
གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས། བློ་གཅིག་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཤེས་པའེ་ 
ཚུལ་གཉེས་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚུལ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །བོད་ཕལ་ཆེར་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མོད། དེ་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་རིགས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་གསལ་བར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་ལས་ 
འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པ་མདོ་ 
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༦༣༠ 
སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཚན་བདུན་པའོ། །གཞན་དུ་ན་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་དོན་དམ་ 
རང་རིག་གི་ཚད་འབྲབས་ཡིན་པའི་ཤེས་ བྱེད་དུ། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན་ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་རིག ་འབྲས་བུ་ཡི ན་པར་བཤད་ཅེ ས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་ 
སེམས་གང་རུང་གཅིག་ལས་གཉིས་གའི་ལུགས་ལ་སྦྱར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། རང་ 
ཉེད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། །ཞེས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པ་གསུམ་པའི་གཞུང་ཉིད་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་དེ། སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་རང་ 
འགྲེལ་དུ་དངོས་སུ་གསལ་བ་འདི་ཡི ན་ལ། འབྲས་བུའེ་འགྲོས་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་ཚད་མ་དང་ 


༦༢༡ 
° མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་དུ་ཡོད་པ་རིགས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། གཞུང་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་དང་འདྲའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་། །ཞེས་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའེ་ཚད་མ་རིམ་བཞིན་གསུངས་པས་ན། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བའེ་བཤད་སྲོལ་འདི་ནི། ཕྱོགས་གླང་ 
ཆོ ས་གྲགས་ས་སྐྱ་པ ཁ་ཆེན་གསུམ་ཀ་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། འགྲན་ཟླ་ 
ཀུན་བྲལ་གྱི་ལེགས་བཤད་དུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་རིགས་དང་བཅས་ཏེ་རྩོད་མེད་དུ་གསལ་བ་འདི་ཡིན་པས། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ལྟ་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྗེས་ཞུགས་མཐའ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་བར་ ས་པར་ 
བྱའོ། །ཐ་སཱད་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ཞེ ས་མདོ་སྡེ་པ་དཔེ ར་མཛད་པས་སེམས་ཙམ་པས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ 
བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚིག་ལ་འྲྲི ས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་དགོངས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མ ཐུན་པར་གཉིས་ཀའི་ 
ལུགས་ལ་དོན་རིག་འབྲས་བུར་ སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཁོ་ནར། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་པས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཉེས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་རང་ 
གི་ 


618 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༦༢༢ 
མོ་འ །མདོར་ན་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་མདོ་སེམས་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་དྲངས་མ་ཐག་པའེ་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚི་ག་དེ་དག་ལ་དོན་དང་མཐུན་པའིེ་འཆད་ཚུལ་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་སྟེ། འདི་མདོ་སེམས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཞེས་པའེ་ཚིག་དང་དངོས་ 
སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྤྱོད་པ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱང་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་རུང་ 
གཅིག་ཁོ་ནའི་གཞུང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྔར་དོན་རིག་ 
སྨྲ་བ་རང་རང་གི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་མདོ་སེམས་གང་རུང་གི་ཚད་འབྲས་སུ་འདུས་པར་ཐལ། ཚད་ 
འབྲས་མདོ་སེམས་གང་རུང་ཕྱོགས་རེ་བ་གཅིག་གི་ལུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱེ་མདོ་ 
གཉིས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་དང་བཞིའེ་ཚད་འབྲས་བཤད་ཟིན་པས་རྗེས་སུ། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཞེས་ 
སོགས་ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་འདི་དག་འབྱུང་མི་རིགས་པར་ཐལ་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ 
མདོ་སེམས་གང་རུང་གི་ཚད་འབྲས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ཡང་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ 


༦༢༣ 
༠༧ ཐ་མ་ ས། མ ཚན་གཞི་ སོ་ སོར་འཛིན་པ ས་ན་སྔར་བ ཤད་པའི་མདོ་ སེམ ས་གང་ རུང་གི ་ཚད་ 
འབྲས་ སུ་འདུས་དགོས་ སོ་ཞེ ་ན། མ ཚན་གཞི་ སོ་ སོར་འཛིན་ ཀྱང་སྔར་ གྱི་དེར་འདུས་མི་དགོས་ཏེ། འདི་ སྲར་ 
གྱི་དེ་ལ་ སླར་དོག ས་པ་དཔྱོད་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་འབྲ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ གྱི་དེ་ནི་ སླར་འབྲས་ བུ་ལ་དོག ས་པ་ 
དཔྱོད་དགོས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་། 
དོན་རིག ས་གི ་ཚད་འབྲ ས་ལ་དོག ས་པ་བཅད་ན་རང་རིག་འབྲ ས།་ བུར་བསྟན་ཞེ ས་གསུངས་ སོ། ད འདི་རང་ 
གཞན་ཀུན་གྱི་གོ་དགོས་ཏེ། དོགས་པ་དབྱོད་བྱེད་དང་། དོགས་པ་དབྱོད་པའི་གཞི་གཉིས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ 
གལ་ཆེ་བས་སོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ 
ལྡན་ཡིན་ན། ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་གང་རུང་གཞལ་བྱ་ལ་དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་ 
བྱེད་པའི་ ཚད་འབྲ ས་ ཀྱི་ རྣམ་ག ཞག་འཐད་ལྡན་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ བླ་མས། ཕྱི་དོན་ཡོད་ ཀྱང་རང་ 


༨༨ ༨ 


རིག་འབྲས་བུར་སྒྲུབ། །ཅེས་པའིེ་ ་རྗེའེ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ངོས་ 
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༦༢༤ 
ཆི ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་དང་། མུས་ཆེན་གྱི་སྡེ་བདུན་ཉི་འོད་གཉིས་ཀ་ལས། འོ་ན་ 
སྐ བ ས་འདིའི་ཚད་འབྲ ས་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན། སྔར་ གྱི་དོན་རིག ་གི ་ཚད་འབྲ ས་གཉེ ར་ ཀྱི་ག ཞལ་ བྱ་དང་ ཚད་མ་ 
པའེ་མངོན་སུམ་འབྲས་བུ་ཞེས་སྦྱར་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
འཛིན་པ་ན། འབྲབས་རྟོགས་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་གཞིར་བཞག་ལ། འབྲས་བུའི་ཚེ་དཔྱད་ན་རང་རིག་ 
དང་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་བསྣན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་པ་ན། ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲ ས་ཀྱི་ག ཞལ་ བྱ་དང་ཚད་མ་གཞེ ར་བ ཞག་ལ། འབྲས་ བུའི་ཚེ་ད ཕྱད་ན་རང་རིག་བ སྣན་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
སོ་སོར་དཔེར་བརྗོད་ན། སྔོན་པོ་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་བཟུང་དོན་ 
སྔོན་པོའི་སྟོབ ར་ལས་ སྔོན་པོའི་ རྣམ་ལྡན་དུ་ སྐྱེས་པ ་ཚད་མ། ག ཟུང་དོན་ ཅན་ གྱི་ སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ གྱེ ར་ 
བ་ སྙད་ དུ་སྔོན་པོ་རྟོག ར་པ་ཡི ན་ཡང་ད ཕྱད་ན་རང་གི ་ བདག་ཉིད་རིག་པ་འབྲ ར་ བུ་ཞེ ར་པའེ་ ཚད་འབྲ ར་ ཀྱི་ རྣམ་ 
གཞག་དེ། ཚད་འབྲས་གསུམ་ 


ྲླྲླྲདོ།།ྲ།ྲ ་ ¥ 


༦༢༥ 
༣ བ་བ་ལ་ ་ས་ ༠ ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། བག་ 
ཆཐས་གཏན་ུངང། ཡི་མ ལ་སྔོན་པོའི་  ་ པ་ཤར་བ་ཚད་མ། དེས་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ཡང་དཔྱད་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ཚད་འབྲས་ 
གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞིང་། ཚད་འབྲས་ 
གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན་མདོ་སེ མས་ཐུན་མོཿ ང་དུ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་ 
ཏེ། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་མདོ་སེམས་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། དངོས་ བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་འདི་ དི་མདོ་སེམས་གཉིས་ 
ཀའེ་ ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ། བོ། ། །འོན་ ཀྱང་ ཕྱི་དོན་ གཞལ་ བྱར་འཇོག་ ཚུལ་ལ་ཁྱད་ པར་ཡོད་ཅི ཅིང་། དེའི་ འེ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ 
གཟུང་རྣམ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། རང་རིག་གི་མྱོང་བྱ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། 
ད་དུང་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ 
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༦༢༦ 

རབ་སསར 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་དག་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ 
དག་བག་ཟཐོན་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་ན་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྐྱོང་བ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མེད་པས། ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་འདིར་ཡང་རིགས་པས་རྩོད་པ་ན། མདོ་སེམས་གང་རུང་གཅིག་ལ་ 
ཞུགས་ནས། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་པ་རྩོད་ལན་བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཞུགས་ན་ཚད་འབྲས་ 
གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའེ་དངོས་བསྟན་སེམས་ཅཙམ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤྱིར་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའེ་ 
ལུགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་འཆད་པའེ་ལུགས་ཡོད་ཅེས་ཁས་བླང་བར་བྱ། ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 


སྐབས་ཡིན་ན། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་ 


༦༢༧ 

མང་ ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཁས་བླང་མ་ 
འཆུགས་པ་བསྐྱངས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ཚད་འབྲབས་གསུམ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་གཞུང་ 
འདི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྟོན་བྱེད་ཀྱི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ 
གསུམ་པའེ་གཞུང་འདི་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའེ་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་ལྟར་རིམ་བཞིན་དེའེ་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་ 
ཚད་འབྲབས་གཉིས་པའེ་དངོས་བསྟན་དང་བཞེ་པའེ་དངོས་བསྟན་ཚད་འབྲས་ 
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༦༢༨ 
རགས ་ ཐལ་བགཉས་ད་ཝ་ཊདྲ་ན མྡད་སེྡས་ 
དེའེ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་ཚད་མ། དེས་དེ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་འབྲས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་འབྲས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཞིག་ངོས་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་ 
སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཚད་ 
འབྲས་གཉིས་པའེ་དངོས་བསྟན་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཚན་གཞི་རྣམས་ཀྱང་རྩོད་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་འཕེན་ནོ། །འདེ་དགྭ་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་ཞལ་རྒྱུན་ནོ། །འོ་ན་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་འདི་རང་རིག་ཁོ་ 


ྲླྲླྲདོ།།ྲ།ྲ ་ 


༼༥༩༽ 

ནར་ངེས་སམ་དོན་རིག་ཀྱང་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་སྐབས་འདིར་དཔྱོད་དགོས་པའི་དོགས་པར་སྣང་བས་དཔྱད་པར་ 
བྱ་སྟེ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ནི། སེམས་ཅམ་པའིེ་ལུགས་ལ་རང་རིག་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། 
སེམས་ཅཙམ་པས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཅེས་བ སྙན་ཀྱང་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་ན། རང་རིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། ཐ་སྙད་ 
དུ་དོན་རིག་ཡིན་ན། དོན་རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ལམ་དུ་གསལ་བར་བརྗོད་ན། 
ཚུར་མཐོང་གི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཡང་དཔྱད་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རིག་བྱ་རང་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཁོ་ན་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱར་བྱེད་ 
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༦༣༠ 
སད ་ར་མ་་་བ་ི་ར་མ་་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཡོད་ན་དེ་ཙམ་གྱི་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་ཞལ་ རྒྱན་ 
ལས་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ།། །།དེས་ན་ཚད་འབྲབས་གསུམ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ 
འདི་ནི་སྔར་ཚད་འབྲས་དང་པོ་བཀོད་ཟིན་པའི་རྒོལ་པ་ལ། སླར་དོགས་དཔྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་པར་མི་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ལ་ཚད་འབྲས་དང་པོ་བཀོད་ 
པས་རྒོལ་བ་དེས་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་པར་ངེས་ཏེ། དཔྱད་པའི་ཚེའང་དོན་ 
རང་མཚན་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ན་དེའེ་ངོར་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་འདི་བཀོད་པས་སྔར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ 
ཏེ། དཔྱད་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཚད་འབྲས་གསུམ་ 
པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་འདི་ཡང་། ཚད་འབྲ་གཉིས་པའི་ཐ་སྙད་དོན་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲབས་བཀོད་ཟིན་པའི་རྒོལ་བ་ལ་སླར་དོགས་དཔྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡིན་ཏེ། 


༼༠༣༩༽ 
རྒྱུ་མཚན་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་བཅད་ 
ནས་དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་ཞེ ས་གསུངས་པ་དེའེ་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་ཡོད་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ལ། །དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ནི། །ཚད་འབྲས་ 
གསུམ་པའི་བསྟན་དོན་སྙིང་པོ་ཡིན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ནེ། །གཟུང་རྣམ་ཉིད་ཡིན་འདི་ཡི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །སྔོན་ཆད་བོད་འདེར་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་ལ། །རང་རང་བློ་ཡིས་འགྲེལ་ཚུལ་མང་བྱུང་ 

ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་ཆོས་གྲགས་དགེས་པའེ་ལམ་དུ་མིན། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པས། །མདོ་ 
སེམས་གཉེས་ཀར་དཔྱད་ན་རང་རིག་དང་། །ཐ་སྙད་དོན་རིག་འབྲས་བུར་སྟོན་བྱེད་དུ། །།སའས་༤་ངི་འིན་ལཅ་ 
རྨོངས་པས་སྒྲིབ་པ་བཞེན། ། 
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༼༩༣༥༽ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 


629 


༼༩༣༣༽ 
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༼༠༣༤༽ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 


631 


༼༩༣༥༽ 
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༼༩༣༠༽ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 


633 


༦༣༧ 

གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། འདིའི་གཞལ་བྱ་ནི་ 
གཟུང་རྣམ། ཚད་མ་ནི་འཛིན་རྣམ། འབྲས་བུ་ནི་རང་རིག་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་གཟུང་བ་ 
འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཅེས་སོགས་དྲངས་པ་དེ་ཡང་། རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉེས་ཀའི་ལུང་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིའི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་གཞལ་བྱ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཡིན་པས་དངོས་མེད་དང་། ཚད་མ་དང་འབྲགས་བུ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེའི་ 
རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། བཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་རང་གི་རིག་བྱ་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ། ས་བཅད་ལས། རྣམ་པ་རྫུན་པས་དེ་ལ་རང་རིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་ 
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༦༣༢ 
ཡིན་ན། རང་གི ་རིག་བྱ་རང་དང་རྫས་གཅིག་ཁོ་ན་རིག་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བདེན་པས་བཟུང་རྣམ་ 
ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཟུང་རྣམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད། རྣམ་རྫུན་པས་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པར་མི་ 
འདོད་པར་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པས་གཟུང་རྣམ་དང་། བཟུང་རྣམ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་རྣམ་དང་། རང་རིག་ 
རྣམས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་། དྲེ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་བལྟོས་པའེ་འཛིན་རྣམ་དང་། རང་རིག་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའེ། །རྣམ་ཤེ ས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་ རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་དེ་སྐད་སྒྲོག །ཅེས་གསུངས་པའི་དེ་སེམས་ཅ་ མ་རྣམ་རྫུན་ 
པའེ་འདོད་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འཛིན་རྣམ་ 


༦༣༩ 
༼འ ར་ ས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེ ས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
ལ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པའི་ཚད་འབྲབགས་ཡིན་ཏེ། འདས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རིག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར་བདག་རིག །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་བཅད་ལས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་འཛལ་ཆེ་རང་རིག་འབྲབས་བུར་གྲབ། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་གཞལ་བྱ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་སོགས་ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱད་ཀྱིཤེ ས་པ་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ 
བ་མ་གཏོགས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་མཐུན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། དེ་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ 
ནི། །རྣམ་དག་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་མྱོང་བཞིན། །རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། །གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། །འདི་ནི་ 
ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
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༦༤༠ 
འའ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བརྫུན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ངོས་འཛིན་ན་ 
གཟུང་རྣམ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀ་བདེན་པ ས་སྟོང་པའི་ཤེ ས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་ 
གྲུབ་པ་གཞལ་བྱ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ཡིན་ཏེ། བཟུང་རྣམ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་འཛིན་རྣམ་བདེན་པས་སྟོང་པས། 
མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣམ་བདེན་པ་གཅོད། རང་རིག་གིས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཅོད། བདེན་གྲུབ་ཅེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཚད་འབྲས་བཞི་པ་འདི། ཐོག་མར་རྣམ་བདེན་རྡུན་ཐུན་མོང་དུ་སྔར་གྱི་ 
ཚད་འབྲབས་གཉིས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དོག ས་པ་དཔྱད་སྟེ། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་དོན་ལ་ཐ་ 
དད་དུ་མེད་པ་བསྟན། དེ་ནས་རྣམ་བརྫུན་པས་ཁྱད་པར་བཟུང་རྣམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་ཏེ། རྣམ་བདེན་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན། དེ་ནས་རང་རིག་ཁས་ལེན་གྱི་ 


༦༤༡ 
རལ་བ ༠ ༠་བ་ཁ་་ ཤེས་པ་རང་གི ་བདག་ཉིད་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་བདག །གཞལ་བྱ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ལས། རྣམ་པ་རྫུན་ཡང་རང་རིག་འབྲས་བུར་སྒྲབ། །ཅེས་དང་། སྡེ་ 
བདུན་རབ་གསལ་ལས། རྣམ་རིག་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ངོས་བཟུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །།ཚད་འབྲས་གཉེས་པར་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ལ། །ཚད་འབྲས་ 
སས སས སས ཟླག ླླ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ། །ཁས་ལེན་རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་གཉིས་ཀ་མཐུན། །གཞན་དུ་རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་ལུང་ 
སྦྱོར་དུ། །སྐབས་འདིའི་གཞུང་གི་ཚིགས་བཅད་དྲངས་པ་ཡིས། །འཇམ་དབྱངས་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རང་ 
འགྲེལ་འདི། །སྔོན་ཆད་རྣམ་དཔྱོད་ལྕེ་ཡི་མ་མྱོང་ངམ། །སྒྲོ་བཏགས་གཞལ་བྱ་སོགས་ཀྱི་ཚད་ 


638 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༼༩༤ན༽ 
འབྲས་འདེས། །འབྲས་བུ་རང་རིག་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ། །རང་རིག་མིན་པས་དེ་ལ་རང་རིག་པ། །བཏགས་པ་ 
བ་ཡིན་དོད་ཨ་ཚན་རིག ཏ། གཞའ བྱཛཛྲོན་ཡིཇ་ཚན་ཏདྲམཛཏྲཡ་ཐོཡཾ་རུ། ཧ ཐཐ་ཐཀྐགླ་ཐྲ་ཧཱཏྷ་གྲུཛྲསཾ 
པའི་ནུས་པ་སྱོང་། །གཞན་དུ་རང་རིག་མིན་ན་བློ་རིགས་གང་། །རྣམ་རྫུན་གཟུང་རྣམ་རིག་པས་བདེན་བཀག་ 
ནས། །བཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་རང་རིག་རང་གསལ་འདོད། །དེ་ཉིད་གཞལ་བྱ་དེ་ཡི་འཛིན་རྣམ་སོགས། །ཚད་ 
མ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡིན་ཚད་འབྲས་ནི། །གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན། །དེས་ན་གཞལ་བྱ་ལ་ 
ལྟོས་རང་རིག་ནི། །བཏགས་པ་བ་དང་མཚན་ཉིད་གཉེས་སུ་གྲུབ། །རང་རིག་མཚན་ཉིད་ཚད་འབྲས་ཕལ་ཆེར་ 
མཐུན། །ཚད་འབྲས་བཞི་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ 
ལྟར་ན་ལ་དང་མེའི་ཚོགས་དོན་གཞལ་བྱ། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལ་དང་མེའི་ཚོགས་དོན་རྟོགས་པའི་ཞེན་རིག་ 
གི་བློ་ཚད་མ། དེའི་རྟགས་ལས་དེ་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ 
ཡིཊ། ཉན་རང་མཅན་གྲ།བབ ཇུ ཐ་ཝ༔་བྱང་གྲཌཱ་སེཝཛཱ །ཐྡ་མཏུན་མནནེ་ཏོགས་ 

པ། །འབྲས་བུ་ཡིན་ 


༦༤༣ 

> ་ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ལ་དང་མེའེ་ཚོགས་དོན་ལ་གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲས་ 
བསྟན་པ་ནི། སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ། །འཁྲུལ་པ་སྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་གཞི་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སོང་ཚད་ལ་ 
དགོངས་པས། འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱིས་གཞན་སེལ་གྱིས་གཞན་སེལ་གོ་མི་ཆོད། སོང་ཚོད་ 
ལ་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཀ་ཡང་སོང་ཚོད་ལ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པས། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་། མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེ་བས་ 
ན་ལར་སྣང་དང་མེར་སྟང་གི་ཚོགས་དོན་གཞལ་བྱ། དུར་སྣང་གི་རྟགས་ལས་ཚོགས་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་ཞེན་ 
རིག་གི་བློ་ཚད་མ། དེའེ་རྟགས་ལས་དེ་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་འབྲས་བུ། ཞེས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལའང་དུ་བར་སྣང་བའི་བློས། །བག་ཆགས་གསལ་བར་གསད་པ་ཅན། །མེར་ 
སྣང་བ་ཡི་བློ་ཉེད་ནི། །རྟོགས་འགྱུར་ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་མེར་སྣང་བག་ཚགས་སྙིང་ཕོ་ལས། །དུ་བར་སྣང་ 


བའེ་ 


640 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༦༤༤ 

༔ ་ །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་མི་བསླ་བ། །རྗེས་དཔག་ཡིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བློ་གྲོས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་འོད་འཕྲེང་གི །རྨད་བྱང་རིགས་ལམ་བྱེད་བ་གསལ་བྱེད་པའེ། །མཁས་ 
བའི་ལེགས་བྱས་ཡིད་བཞིན་ཕུང་པོ་ནི། །དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་སྲིད་ན་མཚར། །འཇམ་དབྱངས་ངོ་བོ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ལེགས་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་དོན་རིགས་པའི་གཏེར། །གངས་རིའེ་གྲོང་ 
འདིར་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གཞུང་། །མ་ནོར་འཆད་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན། །དེ་སླད་བསྐལ་བར་ལྡན་ 
པའི་མཁས་པ་ནི། །བྱེ་བ་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་མི་མངོན་པ་ཡིས། །འདིར་རྗེས་ཞུགས་ནས་རྟོག་གེའི་གནས་ཚུལ་ 
བཞེན། །རྟོགས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེས་མཐོར་བཟུང་། །ཁྱད་པར་གཞུང་འདིའེ་དགོངས་དོན་ཟླ་མེད་ 
པ། །སྔོན་བསགས་རྣམ་དཔྱོད་བསོད་ནམས་ཕུལ་ཕྱིན་མཐུས། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་པ་ 
ཆ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ལས་ལྷག་སྲིད་འདིར་སུ། །བདག་ཀྱང་མགོན་དེའི་རྗེས་ཞུགས་གུས་པ་ཡིས། །འཇམ་ 
དབྱངས་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ལྟ་བ་ལ། །བརྩོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིམ་བྱས་པའེ། །རྣམ་དཀར་བྱ་ 


བས་ 


རིགས་གཏེར་དོན་གསལ་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར། 641 


༦༤༥ 
དལ་བ་དོན་ཆེན་ལྡན། །དེ་ལྟ་མ་ནོར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིད། །ཚད་ལྡན་གོང་མའི་ལེགས་བཤད་ཕ་མཐའ་ 


ཡས། །ངོམ་པར་འཐུང་པའེ་དགེ་ལེགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ཕུང་པོ་བཞིན་བསམ་ 

ཡམ་ །ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་བླ་མ་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་ 
འཁོར་མེད་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི། །འདྲེན་བྱེད་ལམ་དུ་འདི་འབུལ་བརྩེ་བས་བཞེས། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ 
འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་དགེས་པ་ཆེན་པོས་ཉེར་བཞེས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེའེ་གཟིགས་པ་བདག་དང་ 
འགྲོ་ཀུན་ལ། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཅི་བསམ་སྨོན། །གཞན་ཡང་འདིས་མཚོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན། །གཅིག་ 
ཏུ་སྡོམ་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཡིས། །མཁའ་མཉམ་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ཅིང་། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་ 
བ་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་ནམ་ཡང་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མའི་མཛད་འཕྲིན་ 
རྒྱན། །མི་ནུབ་འཕེལ་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཅིག་ལས། །རང་དོན་ཞི་བདེའེ་བསམ་པ་གར་ཡང་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་ 
བསམ་མི་དམན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
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༦༤༦ 
. །ལེགས་སྦྱངས་ཚུ ལ་དང་ཚུལ་མིན་འབྱེད་པའི་བློས། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་བསྟན་ལ་བྱི་དོར་སྒྲབས། །རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་ཚུལ་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ལ། །མ་རུང་བླན་པོས་ལན་བརྒྱར་འདི་བརྙེས་ཡང་། །བཟོད་པའེ་ཏིང་ 
འཛིན་ངང་དུ་བློ་བཞག་ནས། །རང་ཉིད་བདེན་པའི་ནགས་ཚལ་དོན་གཉེར་མིན། །བདག་ནི་མཐོ་དམན་འབྱོར་ 
རྒུད་ཅི་འདྲ་ཡང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རེ་ལྟོས་རྩེ་གཅིག་དང་། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་ 
ཀུན། །གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་དམིགས་སོ་གཞན་ཕན་སྨོན། །རང་ཉིད་གསུང་རབ་ཟབ་མོར་བློ་སྦྱངས་ 
པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་པར། །ཐོབ་པར་ནུས་དང་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་ནི། །རྒྱས་པར་ 
པས རིས། 
གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་ བྱེད་ པ་ཚད་མ་རིགས་པའེ་ གཏེར་ གྱི་ ས་མ 


དཔྱོད་ གཞུང་ འགྲེལ་ དང་བཅས་ པའེ་ ལེགས་ པར་བཤད་པ་འདེ་ནེ་རིགས་ གཏེར་ རྩ་བ་རང་འགྲེལ་ དང་བཅས་པ་ 
དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་ པོ་ཚད་ མ་ རིགས་ པའེ་ གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ མཚོ་ ལྟ ་བུའེ་ གླེགས་ བམ་ 
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༦༤༧ 
གཅིག་གྱུར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོའི་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལ་གཙོ་བོར་གཞི་བརྟེན། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ 
མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་། 
རང་ཅག་གི་འདྲེན་པ་རྒྱལ་བ་མུས་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའེ་ 
རིགས་གཏེར་ཊྐིཀ་སོ་སོ་དང་། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རིགས་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་མོ། རིག་པ་མ་ 
ལུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་བསླངས་ནས་ཁ་རྒྱན། ཡོངས་ 
འཛིན་བླ་མའི་གསུང་གི་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སེབ་ཚགས་སུ་བཀོད་སྟེ་མཐའ་ཆོད་པར་བྱས་ 
ནས། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ལྕགས་མོ་ 
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༦༤༨ 
ཕག་གི་ལོོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་རྒྱ་དང་ཕུར་བུ་འཛོ་མ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ 
པ་ཅན་གྱི་བླ་བྲང་གི་དབང་ཁང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་ 
མཚོས་མགྱོགས་པར་བགྱིས་པ་ཡུལ་དུས་ཕྱོགས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཤད་བསྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཞུས་དག །། ༈།བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ 
ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 
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